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Uso da geleia real em quadros de esteatose hepatica.
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RESUMO: Nas pesquisas académicas aponta que as doencas hepaticas podem ser desencadeadas por uma variedade de agentes
infecciosos, com destaque as doencas virais. Para o diagnostico dessas condi¢des patologicas do figado, sdo utilizados diversos
marcadores de lesdo hepatica que t€ém demonstrado grande eficacia. Entre os principais estdo as enzimas Alanina aminotransferase
(ALT), Aspartato aminotransferase (AST), Gama Glutamil Transferase (GGT) e Fosfatase Alcalina (ALP). A geleia real, por sua
vez, apresenta um amplo espectro de aplica¢des terapéuticas, sendo reconhecida por suas propriedades como imunoestimulante,
potente antioxidante e agente protetor do figado. Os hepatocitos que sofrem danos rapidos e irreversiveis liberam o contetdo do seu
citoplasma, incluindo ALT, no espago extracelular. Dessa forma, a atividade sérica dessa enzima € utilizada como um marcador
padrdo para avaliar lesdes nas células do figado. Além disso, estudos recentes indicam que a geleia real pode exercer um papel
significativo na mitigagdo de danos hepaticos induzidos por estresse oxidativo e inflamagdo, o que reforca seu potencial uso como
complemento em tratamentos para diversas doengas hepaticas, como também diminuir o acumulo de lipideos no figado que ¢é os
acumulados nas células hepaticas, o que é fundamental para a reversdo da esteatose.
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Use of royal jelly in cases of hepatic steatosis

ABSTRACT: Academic research points out that liver diseases can be triggered by a variety of infectious agents, with emphasis on
viral diseases. To diagnose these pathological conditions of the liver, several markers of liver damage are used and have
demonstrated great efficacy. Among the main ones are the enzymes Alanine aminotransferase (ALT), Aspartate aminotransferase
(AST), Gamma Glutamil Transferase (GGT) and Alkaline Phosphatase (ALP). Royal jelly, in turn, has a wide spectrum of
therapeutic applications, being recognized for its properties as an immunostimulant, potent antioxidant and liver protective agent.
Hepatocytes that suffer rapid and irreversible damage release the contents of their cytoplasm, including ALT, into the extracellular
space. Therefore, the serum activity of this enzyme is used as a standard marker to evaluate liver cell damage. Furthermore, recent
studies indicate that royal jelly can play a significant role in mitigating liver damage induced by oxidative stress and inflammation,
which reinforces its potential use as a complement in treatments for various liver diseases, as well as reducing the accumulation of
lipids in the liver. liver which is those accumulated in liver cells, which is essential for the reversal of steatosis.
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