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METODOLOGIAS ATIVAS COMO DISPOSITIVO FACILITADOR DA
EDUCACAO EM SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

ACTIVE METHODOLOGIES AS A FACILITATING DEVICE FOR HEALTH
EDUCATION: EXPERIENCE REPORT

Francisco Victor Lacerda®; llda Kandice Rodrigues Sens?; Eder Almeida Freire®

1. INTRODUCAO
A educacdo em saude apresenta-se como um dos mais importantes pProcessos
desempenhados pelo profissional enfermeiro no seu ambito profissional, uma vez que
esta atividade estd intimamente relacionada com o cuidar.
Diante disso, observa-se que esta ferramenta consiste em um processo dindmico que
permite a construcdo do conhecimento com a participacdo ativa do publico alvo, além
de construcdo do vinculo entre profissionais da salde e a comunidade.
A utilizacdo de metodologias ativas no processo de educacdo em salde objetiva
estimular a autoaprendizagem e a curiosidade do estudante para pesquisar, refletir e
analisar possiveis situacfes para tomada de decisdo (DIESEL; BALDEZ; MARTINS,
2017).
Portanto, os profissionais da area de saude e os discentes devem atuar como
facilitadores desse processo de ensino aprendizagem, provendo desta maneira o
empoderamento da comunidade e a promogéo da salde.
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Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem em um projeto de extensdo
universitaria sobre a importancia de acbes educativas realizadas por meio de
metodologias ativas para promover o empoderamento e 0 senso critico da comunidade.
3. METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizados por
académicos do curso de graduacdo em enfermagem por meio da execugdo de acOes
educativas em escolas de ensino fundamental da zona rural pertencentes a um municipio
do alto sertdo paraibano, durante o periodo de agosto de 2018.
As acles educativas foram desenvolvidas a partir do uso de metodologias ativas através
de dindmicas educativas relacionadas com a tematicas. Utilizando um jogo do tipo
tabuleiro humano, um quadro educativo e o varal.
O jogo do tipo tabuleiro humano foi confeccionado pelos proprios integrantes do
projeto e tem por objetivo a participacdo ativa do publico alvo. O varal era realizado
durante a exposicdo do conteddo com o intuito estimular a atencdo dos participantes.
Por fim, o quadro educativo era realizado ap6s a finalizacdo das dindmicas, tendo como
finalidade aprimorar o conhecimento antes construido uma vez, que os proprios alunos
eram os responsaveis pela confeccdo do mesmo.
4. RESULTADOS
Diante das acOes observou-se que a educacdo em saude realizada por meio das
metodologias ativas pode promover a qualificacdo do ensino e facilitar a construcdo do
saber a partir do empoderamento do publico que é proporcionado por meio da

construcdo do vinculo, da participacdo ativa do grupo envolvido, das trocas de
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experiéncias e da escuta humanizada. Pois, as metodologias ativas segundo Marques
(2018), sdo formas de ensino que visa estimular a solucdo de desafios advindos da
pratica social, e proporcionam a formacdo de um individuo ativo, critico e reflexivo e
por meio da aprendizagem dinamica.

5. CONCLUSOES
Este modelo de atencdo a saude tem como finalidade proporcionar uma assisténcia
baseada em uma abordagem humanizada, na qual os profissionais de salde e o0s
discentes atuem sobre os conhecimentos das pessoas como mediadores para construcédo
do conhecimento e formacdo de cidaddos empoderados, a fim de que eles desenvolvam
senso critico e capacidade de intervir sobre suas proprias vidas e sobre 0 meio no qual
esta inserido.
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