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Resumo: O período perioperatório é uma fase de muitas incertezas para o paciente. 

Logo, cabe ao profissional buscar práticas humanizadas para tornar essa experiência um 

pouco mais reconfortante, mas na realidade encontramos assistência totalmente 

divergente e distante do cenário humanizado. O presente estudo tem como objetivo 

analisar as práticas desenvolvidas na assistência perioperatória, bem como, os 

sentimentos manifestados pelo paciente cirúrgico durante esse período. A metodologia 

utilizada foi uma revisão integrativa de abordagem qualitativa. Observou-se que quando 

a assistência ocorre de forma sistematizada, a mesma fica dotada de recursos que 

possibilitam o planejamento e a implementação do cuidado integral no perioperatório, 

de modo a tornar o atendimento amparado pelos princípios da humanização e 

individualização. Podemos concluir que, embora o profissional tenha o conhecimento 

necessário para pôr em pratica certas ações, os mesmos muitas vezes preferem não o 

fazer, por um certo comodismo, o que torna a assistência ao paciente de certa maneira 

falha.  
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Abstract: The perioperative period is a phase of many uncertainties for the patient. 

Therefore, it is up to the professional to seek humanized practices to make this 

experience a little more comforting, but in reality we find assistance totally divergent 

and distant from the humanized scenario. This study aims to analyze the practices 

developed in perioperative care, as well as the feelings expressed by the surgical patient 

during this period. The methodology used was an integrative review of qualitative 

approach. It was observed that when the assistance occurs in a systematic way, it is 

endowed with resources that allow the planning and implementation of comprehensive 

care in the perioperative period, so as to make the care supported by the principles of 

humanization and individualization. We can conclude that, although the professional 

has the necessary knowledge to perform certain actions, they often prefer not to do so, 

for some convenience, which makes patient care somewhat failing. 
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