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ABORDAGEM TERAPEUTICA DA INFECCAO DO TRATO URINARIO EM
MULHERES GRAVIDAS

THERAPEUTIC APPROACH TO URINARY TRACT INFECTION IN
PREGNANT WOMEN

Felipe Lemos Esteves do Amaral®; Jalia Alves Bandeira Neta’; Savio Benvindo
Ferreira®
1. INTRODUCAO

InfecgcOes do trato urinario (itu) sdo o tipo mais comum de infec¢cdo durante a gravidez,
afetando até 10% das mulheres gravidas. Elas também sdo reconhecidas como as
doengas mais comum da gravidez, ap6s a anemia. Essas infeccdes podem causar sérios
desfechos adversos tanto para a mae quanto para a crianca, incluindo parto prematuro e
bebés pequenos para a idade gestacional. Antibi6ticos usados nesse periodo como beta-
lactdmicos, vancomicina, nitrofurantoina, metronidazol, clindamicina e fosfomicina séo
geralmente considerados seguros e eficazes. J& as fluoroquinolonas e tetraciclinas sdo
geralmente evitadas no periodo gestacional. As mudancas fisioldgicas caracteristica da
gravidez podem levar a alteracdes farmacocinéticas em antibidticos que exigem ajuste
de dose ou monitoramento e avaliacdo cuidadosos. Portanto, é de fundamental
importancia reconhecer que o tratamento medicamentoso contra as itu merece atencao
especial ~ diante das possiveis complicacBes a saude das pacientes e do arsenal

terapéutico para aborda-las adequadamente.
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2. OBJETIVO
Analisar as diferentes abordagens medicamentosas com antimicrobianos utilizados no
tratamento das infec¢Ges do trato urinario (itu) em mulheres gravidas.

3. METODOS
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Optou-se por uma busca ativa de
artigos em espanhol, inglés e portugués nas bases de dados cochrane, biblioteca virtual
scielo e pubmed no periodo de 2008 a 2018 utilizando os descritores “infec¢do do trato
urinario” e ‘“gravidas”. Foram encontradas 99 publicagdes das quais 62 foram
descartadas apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e de exclusdo. Os artigos
selecionados levaram em conta a questdo da relagdo entre o uso de antimicrobianos e o
periodo gestacional. Os estudos excluidos ndo mostraram relagdo, ou tinham uma
abordagem diferente da esperada para a construcdo deste trabalho.

4. RESULTADOS

Alguns estudos revisados revelaram que mulheres com bacteridria assintomatica na
gravidez devem ser tratadas com o esquema padrdo de antibidticos até que mais dados
estejam disponiveis, testando o tratamento de sete dias em comparacao com ciclos mais
curtos de regimes de trés ou cinco dias. O tratamento antibidtico em compara¢do com
placebo ou nenhum tratamento reduziu a incidéncia de pielonefrite e também foi
associado a reducdo na incidéncia de bebés com baixo peso e prematuridade. A
fosfomicina tem boa atividade in vitro contra uropatégenos comuns, como escherichia
coli, proteus mirabilis, klebsiella pneumoniae e staphylococcus saprophyticus, e a

suscetibilidade de uropatdgenos a fosfomicina permaneceu relativamente estavel
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durante tempo. A maior porcentagem de infeccdo do trato urinario é causada por
escherichia coli, a idade mais comum de inicio foi entre 15 a 25 anos e os antibioticos
com maior sensibilidade foram nitrofurantoina, ceftazidima e imipinem. Embora o
tratamento com antibidticos seja eficaz na reducdo do risco de pielonefrite na gravidez,
a estimativa do efeito € muito incerta, devido a qualidade muito baixa das evidéncias.

Por isso, € necessaria uma maior investigacao nesse sentido.
5. CONCLUSAO

Logo, percebe-se que algumas terapias medicamentosas reduzem a morbimortalidade
das gestantes se usadas adequadamente. E preciso que sejam elaborados mais estudos
sobre a abordagem terapéutica da infeccdo urinaria na gravidez, atentando para 0 uso
correto dos antibioticos e seus riscos para a salde das gestantes e de seus bebés, ja que

se necessita de maiores evidéncias para o uso adequado desses antimicrobianos.

Palavras Chave: Infeccdo, Trato Urinario, Terapéutica, Gravidas.
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