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A situacao de risco dos idosos no Brasil
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Resumo: O envelhecimento humano é um fato concreto na sociedade moderna nos paises desenvolvidos e em
desenvolvimento. Entretanto, a violéncia contra a pessoa idosa é um grave problema que implica diretamente na qualidade de
vida dessas pessoas. A mesma pode ser definida como sendo a utilizagéo da forca fisica ou da coacdo psiquica e moral por um
individuo ou grupo, gerando destruicdo, dano, limitacdo ou negacdo de qualquer dos direitos estabelecidos das pessoas ou dos
grupos vitimados. Com isso, o estudo tem a finalidade de conhecer a situacéo de risco que os idosos no Brasil estdo sujeitos e
os tipos de violéncia e 0os maus-tratos sofridos pelos idosos. A metodologia implica em um estudo bibliogréafico realizado a
partir da selecdo de artigos e demais publicacdes, oriundas do banco de dados de Revistas e outras publicacdes literarias. Para
o levantamento dos artigos na literatura, realizou-se uma busca nas seguintes bases de dados na BVS, LILACS e SCIELO,
compilando os artigos de 2005 a 2015. A reviséo bibliografica apresenta tanto a violéncia de forma geral, como a violéncia e
0S maus tratos vivenciados pelos idosos. A partir de tudo que foi discutido, conclui-se que o idoso, ndo pode ser negligenciado
e/ou esquecido, nem pelo Estado e principalmente, pela familia. Pois, esta € uma etapa natural na vida do ser humano, sendo
indispensavel o apoio e cuidado por parte de todos.

Palavras-Chave: Envelhecimento. Violéncia contra o Idoso. Estatuto do Idoso.

Abstract: Human aging is a fact in modern society, the developed and developing countries. However, violence against the
elderly is a serious problem that directly involves the quality of life of these people in the third age. The same can be defined as
the use of physical force or psychological and moral coercion by an individual or group, causing destruction, damage,
limitation or denial of any right under people or victimized groups. Thus, the study aims to know the risk that older people in
Brazil are subject and the types of violence and ill-treatment suffered by the elderly. The methodology involves a bibliographic
study from the selection of articles and other publications arising from the Journals database and other literary publications.
For the survey of articles in the literature, a search was conducted in the following databases in the VHL, LILACS and
SCIELO, compiling articles 2005 to 2015. The literature review shows both the violence in general, such as violence and bad
treatment experienced by the elderly. From all that has been discussed, it is concluded that the elderly can not be overlooked
and / or forgotten, not by the state and especially the family. For this is a natural step in the life of the human being, essential
support and care by all.
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INTRODUCAO

O envelhecimento da populacdo nos paises
desenvolvidos e em desenvolvimento tem sido notavel. No
entanto, com o envelhecimento, alguns problemas passam a
impactar a qualidade de vida na terceira idade, a violéncia é
um dos maiores entraves enfrentados neste pais. A mesma
pode ser definida como sendo a utilizagdo da forca fisica ou
da coagdo psiquica e moral por um individuo ou grupo,
gerando destruicdo, dano, limitacdo ou negacdo de qualquer
dos direitos estabelecidos das pessoas ou dos grupos
vitimados.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) reconhece a
violéncia como um grave problema de salde publica,
construindo deste modo uma violagdo dos direitos humanos
(VILELA, 2008). Assim sendo, reconhece que as violéncias
contra as pessoas mais velhas pode ser vista por pelo menos
trés parametros: demograficos, socio-antropologicos e
epidemioldgicos. Os abusos fisicos, psicoldgicos, sexuais,
financeiros e negligéncias, bem como outras formas de
violéncia permanecem neutralizados nas relages familiares,
ou dos prestadores de cuidados aos idosos, porém, a deteccéo
de fatores de risco é uma iniciativa para prevenc¢do, deteccao
precoce e alicerce de condutas apropriadas (MORAES,
MORAES; LIMA, 2010; SOUSA et al., 2010).

Mediante a necessidade de trazer a tona, a violéncia e 0s
maus tratos aos quais as pessoas idosas estdo sujeitas e sdo
submetidas, nessa situacdo de marginalidade, é importante
que pesquisas tentem compreender essa situacdo de risco e
vulnerabilidade vivenciada pelos idosos. Com isso, 0 estudo
em questdo torna-se relevante ndo somente na perspectiva
académica, mas também, social e profissional.

Este estudo tem como finalidade abordar a situagdo de
risco que os idosos no Brasil estdo sujeitos. Destarte, alguns
questionamentos se fazem necessarios, como: Qual a situago
de risco que os idosos no Brasil estdo sujeitos? Quais 0s tipos
de violéncia e os maus-tratos sofridos pelos idosos?

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Metodologicamente, o trabalho em questdo trata-se de
uma revisdo bibliogréfica advinda da selecdo de artigos
cientificos de base de dados como a Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), a Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias da Salde (LILACS) e a Scientific Eletronic Library
On Line (SCIELO), compilando os artigos dos dltimos 10
anos (2006 a 2016).

Segundo Amaral (2007), a LILACS é uma base de
dados cooperativa da Rede Biblioteca Virtual de Salde,
publicada nos paises da América Latina e Caribe, a partir de
1982. Atinge mais de 400.000 mil registros e contém artigos
de cerca de 1.300 revistas mais conceituadas da area da salde.
SciELO é um projeto consolidado de publicagéo eletronica de
periodicos cientificos seguindo o modelo de Open Access,
que disponibiliza de modo gratuito, na Internet, os textos
completos dos artigos de mais de 290 revistas cientificas do
Brasil, Chile, Cuba, Espanha, Venezuela e outros paises da
América Latina. A SciELO prové enlaces de saida e chegada
por meio de nomes de autores e de referéncias bibliogréficas.
Também publica relatdrios e indicadores de uso e impacto das
revistas.

Com relacdo a revisdo bibliogréfica, Cervo; Bervian;
Silva (2007), explicam que praticamente todo 0 conhecimento
humano pode ser disponivel em livros ou em outros
impressos. Quanto a natureza, esses documentos
bibliograficos podem ser: primarios — quando coletados em
primeira mdo, como pesquisa de campo, testemunho oral,
depoimentos,  entrevistas,  questionarios, laboratorios;
secundarios — quando sdo colhidos em relatérios, livros,
revistas, jornais e outros impressos, magnéticos ou
eletronicos.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

A VIOLENCIA: ASPECTOS CONCEITUAIS

Desde os primordios da humanidade a violéncia ja se
mostrava presente desde as civilizagBes mais remotas. Sendo
assim, a tematica da violéncia ndo é um tema sociol6gico
recente, pois sdo conhecidas diversas praticas violentas usuais
na Antiguidade, como: maos decepadas, purificagbes em
fogueiras, mortes publicas, entre outros. Muitos sdo 0s
registros historicos que relatam situagdes de violéncia fisica,
verbal, psicoldgica, sexual (PIRES; HAIKAWA, 2013).

No contexto atual, a violéncia insere-se como sendo um
fator de risco de toda a sociedade, portanto, deve-se discutir a
violéncia na educacdo, bem como a relagdo da educacdo
escolar com o aumento da violéncia no mundo, se 0 jovem
encontra na violéncia uma das formas de reconhecimento em
seu grupo. Minayo (2006) explicam que no Brasil, a incluséo
da violéncia na agenda da cidadania coincide com o término
(oficial) da ditadura militar. A partir dos movimentos sociais
pela democratizacdo, as instituicbes de direito e a forte
pressdéo de algumas entidades ndo-governamentais e
organizagOes internacionais, com poder de influenciar o
debate nacional, foram fundamentais para tornar a violéncia
social uma questdo publica.

Para compreender um pouco acerca desse conceito,
Pires; Haikawa (2013):

Violéncia vem tanto do latim violentia,
abuso de forga, como de violare,
transgredir o respeito devido a uma
pessoa. Calcides, em Gorgias, faz uma
interessante vinculagdo entre o conceito
grego equivalente (hybris: desmesura) e o
desejo: 0 excesso ndo é sendo outro nome
para o desejo. Dai poder-se inferir que,
além das definicbes que situam a
violéncia como algo fisicamente agressor
a uma individualidade, hd um componente
de prazer e de satisfacdo nas formas da
violéncia, como o demonstram as préticas
sadomasoquistas (PIRES; HAIKAWA,
2013, p. 04).

Conforme Lettiere; Nakano; Bittar (2012), a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) conceitua a violéncia
como o uso intencional de forga fisica ou poder, por meio de
ameaca ou de fato praticado contra si proprio, outra pessoa e
contra um grupo ou comunidade que resulta ou tenha grande
capacidade de resultar em ferimento, morte, dano psicolégico
e prejuizo no desenvolvimento ou privagao.

Dahlber; Krug (2007), ainda discorrem que a violéncia
pode ser evidenciada de varias formas, de modo a facilitar a
sua medicdo cientifica. E possivel definir a violéncia de
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muitas maneiras, como por exemplo, o uso de forca fisica ou
poder, em ameaca ou na pratica, contra si proprio, outra
pessoa ou contra um grupo ou comunidade que resulte ou
possa resultar em sofrimento, morte, dano psicolégico,
desenvolvimento prejudicado ou privagao.

A violéncia é considerada uma das principais causas de
morbidade e mortalidade em todo mundo, apresentando
diversas facetas que afetam, de modo diferenciado, a
populacgdo. Desse modo, é considerada um problema de satde
publica no mundo e, em especial, no Brasil (MATTOS;
RIBEIRO; CAMARGO, 2012).

Seguindo essa premissa Silva; Caveido (2014), destacam
que em 2002 a OMS, a violéncia vem se afirmando em todo o
mundo como um dos mais graves problemas sociais e de
salide publica. No Brasil atual, praticar violéncia é proibido,
ilegal e objeto de punicdo, com uma Unica excecdo: a defesa
da propria vida. Entretanto, as violéncias representam a 32
causa de morte na populacdo geral.

Desse modo, Tenorio; Pimentel (2009), argumentam que
a violéncia trata-se de um fendmeno complexo e multicausal,
em geral ela é uma acdo determinada através das relacbes de
forga, tanto em termos de classes sociais quanto em termos
interpessoais, afetando inimeros individuos, principalmente,
0s que se encontram em condicdo de vulnerabilidade, como é
0 caso dos idosos.

VIOLENCIA E MAUS TRATOS CONTRA A PESSOA
IDOSA

A violéncia doméstica ao longo dos anos vem tomando
rumos extremos, afetando pessoas que se encontram em
situagBes de vulnerabilidade e nessa conotacdo a figura do
idoso é uma das mais afetadas. Garbin et al. (2016), salientam
gue com o aumento da populacdo idosa ocorreu de forma
bastante acelerada em quase todos os paises do mundo.
Paralelo a esse crescimento, surgiram também os problemas
ocultos, como maus-tratos, exploracdo e negligéncia contra
esses individuos.

A violéncia contra o idoso como um ato de
acometimento ou omissdo, que pode ser tanto intencional
como involuntario. O abuso pode ser de natureza fisica ou
psicoldgica ou pode envolver maus tratos de ordem financeira
ou material. Qualquer que seja o tipo de abuso, certamente
resultara em sofrimento desnecessario, lesdo ou dor, perda ou
violacdo dos direitos humanos e uma reducdo na qualidade de
vida do idoso (SANCHES; LEBRAO; DUARTE, 2008).

De acordo com Dumara (2007), as violéncias contra o
idoso podem manifestam-se de trés formas principais: a
Estrutural — desigualdade social provocada pela pobreza e a
discriminagdo expressada de mudltiplas; Institucional — ¢
aquela levada a efeito pelas instituicGes assistenciais de longa
permanéncia, como é o caso de asilos e clinicas de idosos, e
também refere-se a aplicagdo ou omissdo na gestdo das
politicas; Interpessoal — refere-se aos abusos e negligéncias,
problemas de espaco fisico nas residéncias e por dificuldades
econbmicas, somadas a um imagindrio social que considera a
velhice como decadéncia, sdo particularmente relevantes.

Com base em Floréncio Ferreira Filha; Sa (2007), a
Rede Internacional para a Prevencdo dos Maus Tratos contra
0 ldoso definiu a violéncia contra o idoso, em 1995, na
Inglaterra como o maltrato ao idoso é um ato (Unico ou
repetido) ou omissdo que Ihe cause dano ou aflicdo e que se
produz em qualquer relacdo na qual exista expectativa de

confianca. Estes atos referem-se aos abusos fisicos,
psicologicos, sexuais, abandono, negligéncias, abusos
financeiros, e autonegligéncia. Frequentemente podem

acontecer ao mesmo tempo varios tipos de maus tratos.

E cabivel ressaltar que 0s maus tratos podem ser
identificados de diversas formas, tais como: maus-tratos
fisicos, maus-tratos psicoldgicos, abuso financeiro ou
material, abuso sexual, abandono, autonegligéncia,
Negligéncia social difusa, violagdo dos direitos humanos,
abuso médico e segregacdo involuntaria (SOUSA et al.,
2010).

Observa-se que geralmente as formas de violéncia
sofrida classificam-se nas seguintes categorias: maus-tratos
fisicos — causar dor ou lesdes, exercer coercdo fisica ou
restringir a liberdade de movimentos mediante a forca ou o
uso de drogas; maus-tratos emocionais — infligir sofrimento
psiquico; abuso econdmico ou material — explorar o idoso ou
fazer usos de seus rendimentos ou recursos materiais de
forma ilicita ou indevida; abuso sexual — manter contato
sexual ndo consentido de qualquer tipo com uma pessoa
idosa; negligéncia — ndo cumprir com a obrigacéo de atender
0 idoso nas suas necessidades basicas, como higiene,
alimentacdo, afeto, cuidados com a saude, entre outros
(GARBIN et al., 2016)

A violéncia contra o idoso é real, segundo Floréncio
Ferreira Filha; Sa (2007), ela acontece na casa ao lado, das
formas mais elementares, € a vizinha que se apodera da
pensdo da mée; é o pai que é alojado no Gltimo comodo da
casa; € 0 neto que destrata 0 avé com ameagas; ¢ a falta de
cuidado com a administracdo da medicacdo. E o banho que
ndo foi dado,a fralda que ndo foi trocada, a divisdo de bens
antes da morte, com mecanismos de persuasdo e coagdo fisica
e psicoldgica do idoso. Sdo atitudes como cagoar de sua
deméncia e favorecer-se dela. E a agressdo fisica
simplesmente, sempre feita por alguém mais jovem e mais
forte. E o abuso sexual das velhas acamadas, por seus
conjugues. E o ostracismo do asilo.

Garbin et al. (2016) ressaltam que toda essa situacdo
vivenciada pela pessoa idosa, faz com que o0s idosos
vitimados comumente apresentam sentimentos como
impoténcia, alienacdo, culpa, vergonha, medo, ansiedade,
negacdo, desordem pdés-trauméatica e experiéncias de
depressdo, além de terem aumentado o risco de morte.

Em sintese, Ciosak et al. (2011), dizem que a saude e a
qualidade de vida dos idosos sofrem influéncia de multiplos
fatores, sejam eles: fisicos, psicoldgicos, sociais e culturais,
de tal forma que avaliar e promover a saude do idoso significa
considerar varidveis de distintos campos do saber, numa
atuacdo interdisciplinar e multidimensional. A assisténcia ao
idoso deve prezar pela manutengdo da qualidade de vida,
considerando os processos de perdas proprias do
envelhecimento e as possibilidades de prevencdo, manutengéo
e reabilitacdo do seu estado de salde.

Com isso, o Conselho Estadual Idoso (CEI) diz que é
responsabilidade dos estados e municipios garantirem ao
idoso um envelhecimento digno, com seguranca, protegido da
discriminacdo e violéncia crescentes que lhes tém sido
dirigidas (CEI, 2014). Para garantir os direitos e a protecdo ao
idoso foi criado o Estatuto do Idoso, que por sua vez, é o fruto
do trabalho conjunto de parlamentares, especialistas,
profissionais das areas de Salde, Direito, Assisténcia Social e
das entidades e organiza¢des ndo governamentais.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo do estudo, buscou-se uma conscientizacao
tedrica da sociedade acerca da condicio especial do idoso. E
fundamental a unido de esforcos para a pratica de politicas
publicas voltadas a este segmento populacional, assim como a
conscientizagdo dos mesmos acerca dos seus direitos e dos
inimeros espagos que podem ser galgados e conquistados.
Diante disso, ¢ imprescindivel que se reconhega a
dignidade do idoso e que se atue concretamente na protecéo e
efetivacdo dos direitos humanos e fundamentais relacionados
a ele, usando o Estatuto do ldoso como instrumento para
garantir os direitos fundamentais dessa populacdo e para
protegé-la contra a violéncia doméstica.

Conclui-se que a figura do idoso, ndo pode ser
negligenciada, nem pelo Estado e principalmente pela familia,
pois esta é uma etapa natural na vida do ser humano, sendo
indispensavel o apoio e cuidado por parte de todos.
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