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Resumo - A implantagdo de hortas em areas urbanas vem sendo uma alternativa para transformar terrenos vazios e
degradados em espacos que geram alimentagdo saudavel e renda essa realidade ¢ um fendmeno em crescimento
inspirando a populagdo citadina a boas praticas ambientais. O projeto teve um publico alvo que era composto por 25
familias, a maioria por mulheres, se dedicaram as atividades propostas pelo projeto, e se mostraram muito interessados
em aprender a cultivar de maneira correta as hortaligas, como também levar conhecimentos para suas familias a respeito
do valor nutricional que as hortaligas podem trazer e os beneficios delas para a satide humana, proporcionando assim
uma melhor qualidade de vida.

FOOD GARDEN PROJECT: ESTABLISHMENT OF URBAN GARDENS IN
LOFT-PB

Abstract - vegetable gardens in urban areas has been a way to transform vacant and derelict spaces that generate
income and healthy food that reality is a growing phenomenon inspiring the city population to good environmental
practices. The project has a target audience that was composed of 25 families, mostly women, have dedicated
themselves to the activities proposed by the project, and were very interested in learning the correct way to cultivate the
vegetables, and to bring knowledge to their families about nutritional value of vegetables that can bring benefits to
human health, thus providing a better quality of life.

INTRODUCAO comunidade, onde o cultivo, o monitoramento e colheita
poderdo ser coletivos.
Um pedaco de terreno pode perfeitamente Para a implantacdo da horta comunitaria, assim

proporcionar hortalicas sempre frescas objetivando o COmMO outras ¢ necessaria a observagdo de alguns 1tens
abastecimento continuo e suficiente para uma como: ar€a nccessaria, ferramentas (§ equ1pamentos,
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instalagdes, localizagdo, adubos, disponibilidade de 4gua,
pré-disposi¢do para pragas e doencas, espécies e
variedades, forma e reproducdo das hortalicas
(NETO,1995).

A realizagdo de hortas pode ser uma atividade
agricola de inclusdo, pela sua importancia econdmica, pela
geracdo de emprego ¢ de renda que ela pode proporcionar
aos que dela fazem seu meio de vida. Por isso, esta
atividade tem sido desenvolvida muitas vezes com um
foco social em diversas comunidades.

Em Piracicaba-SP, estdo sendo desenvolvidos os
projetos: Horta Doméstica, que conta com a participagao
de 21 familias e o Projeto da Horta Comunitaria do Jardim
Oriente, desenvolvido com o auxilio da Prefeitura e da
Incubadora Tecnologica de Cooperativas Populares,
ambas objetivando promover saide da populacdo;
trabalhar de forma prazerosa aspectos ambientais e
sociais; criar vinculos afetivos e solidarios entre o grupo
envolvido e a comunidade; geragdo de trabalho e renda
através da produgdo de alimento sadio e com um baixo
custo; tornar os participantes capazes de gerenciar o
empreendimento; elevagdo da auto-estima, pois com o
trabalho diario na produgdo de seu proprio alimento ajuda
a criar a consciéncia das atividades cotidianas e de
construcao de suas identidades, resgatando deste modo a
alegria de viver e de se sentir incluido na sociedade como
um todo. Tem-se constatado que essas experiéncias
podem gerar maiores fluxos de renda para a comunidade
e, conseqiientemente, criar melhores condigoes de vida
para a populagdo (GALLO e MARTINS, 2004).

No Para, também tem sido comum uso da
producdo de hortalicas em programas para promover a
geracdo de renda e criar fontes de auto-sustentacdo de
familias (CESMAG/COIMP, 2007).

No Sul do pais, foi desenvolvido o Projeto "Horta
Eletronica", que tratou da utilizagdo da Internet na
Educacao Infantil, onde os alunos trocaram informagoes
sobre o plantio de hortalicas com alunos de escolas do
Brasil, U. S. A, Australia e Italia e colocaram-nas em
pratica ao cultivar diversas hortali¢as, propiciando
intercambio entre as diversas realidades escolares e
levando aos alunos de 0 a 6 anos o contato com a natureza
e a educagdo ecologica. As atividades da horta passaram a
ser as mais preferidas dos alunos (TELLES e STRESSER,
2000). Na mesma regido, na cidade de Rio Grande - RS
varias entidades em parceria promoveram o Programa
Alianca, com o objetivo de levar desenvolvimento de
comunidades sustentaveis, através da inclusdo social de
familias e da conscientizacdo da sociedade em geral, entre
as atividades estava a estimulacdo ao plantio de hortas
caseiras e/ou comunitarias, por meios de oficinas
(TORRONTEGUY, 2006).

Em Maringa-PR, no ano de 2009, a prefeitura em
parceria com Universidade Estadual de Maringa
desenvolve um projeto parte da Campanha Maringa
Saudavel, que propde mais qualidade de vida a populacdo,

baseada em habitos saudaveis, através de uma alimentagdo
adequada. A producdo de alimentos foi desenvolvida de
forma comunitaria com a ado¢do de tecnologias de bases
agroecologicas em espagos urbanos e periurbanos ociosos.
Ao final, a horta tem servido de referéncia por sua
organizag¢do, variedade de cultivos, inclusdo social, terapia
ocupacional, melhoria da renda e da qualidade de vida dos
produtores integrantes, da populagdo local e regional
como um todo, que passou a contar com a oferta e
possibilidade de consumo de uma producao socialmente
justa e ambientalmente correta (MEIRA et al., 2009). Os
resultados positivos deste tipo de projeto se ddo, segundo
a Pastoral da Crianga (2000) quando o publico alvo
participa plenamente das agdes.

Para Assis e Romeiro (2005), em fungdo de suas
especificidades, a organizagdo social da produgéo agricola
baseada no trabalho familiar favorece a conciliacdo entre a
complexificagdo desejada, a supervisdo e controle do
processo de trabalho necessario. Assim, para comunidades
pobres, o desenvolvimento de hortas promove, aos
envolvidos, producdo de alimentos, suplementacdo
nutricional e obten¢do de renda, de forma a proporciond-
los no futuro condi¢des para que os mesmos saiam da
dependéncia social e passem para a categoria de pessoas
produtivas e capacitados a gerar sua propria auto-
sustentacdo de forma honrada e cidada.

Neste  trabalho  implantou-se um  horta
comunitaria para capacitar familias no cultivo de
hortaligas, contribuindo com a melhoria da condigdo
alimentar e geragdo de emprego e renda. Com as seguintes
tarefas:

Treinou as familias a como manejar as hortas;

Tratou sobre a criagdo de um espirito solidario entre as
familias envolvidas;

Incentivou o consumo de hortalicas, diversificando a
alimentag@o familiar;

Promoveu com o excedente produzido uma fonte de renda
para as familias;

Fomentou a consciéncia agroecolédgica na produgao.

METODOLOGIA

O puoblico alvo para o projeto foi
prioritariamente, constituido de 25 familias carentes do
municipio de Pombal que se propds a desenvolver as
atividades de natureza familiar e em cooperacao.

A horta foi instalada no patio da Creche
Municipal, localizado no Centro de Aprendizagem e
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Integracdo de Cursos (CAIC), localizado no Bairro dos
Pereiros em Pombal-PB.

A horta serviu como uma rede de referéncia
(Horta Escola) para produgdo de espécies olericolas e foi
usada a metodologia do “aprender fazendo”.

A condugdo das hortas foi realizada de forma
comunitaria entre as 10 pessoas selecionadas, em uma
drea de 140 m’, onde se desenvolveu suas praticas de
aprendizagem.

Os primeiros critérios de selecdo e escolha das
familias foram realizados pelos membros da equipe que
fazem parte da Secretaria do Trabalho e Agdo social da
Prefeitura de Pombal..

Foram cultivadas as seguintes hortaligas, alface,
cebolinha, couve, cenoura, tomate, pimentdo, ¢ coentro,
com bases agroecologicas.

Durante a execugdo do projeto foram realizadas
reunides e palestras que visaram integragdo dos membros
da equipe e dos participantes as a¢des e também com o
objetivo de capacita-los.

As atividades e praticas culturais empregadas
para a implantacdo das hortas foram:

Preparo do solo e levantamento dos canteiros: Os
seguintes procedimentos foram adotados: limpeza da area,
preparagdo manual dos canteiros que tiveram dimensdes
de 1 metro de largura, com o comprimento de 5 metros ¢
intervalo de 5 cm entre eles.

Adubacio organica: A adubacdo organica foi realizada
apos o levantamento do canteiro, incorporando na sua
camada superficial (10 cm) cerca de 3 L de esterco bovino
curtido.

Preparo das sementeiras: As mudas foram preparadas
em bandejas de plastico, preenchidas com substrato.
Quando as mudas atingiram de 10-15 cm de altura, com
trés a quatro folhas definitivas foram transplantadas para
0s canteiros.

Escolha das sementes: As sementes foram colhidas de
acordo com caracteristicas genéticas de rusticidade,
produtividade, resisténcia a pragas e doengas e aceitagdo
comercial.

Semeadura: Para as culturas que ndo necessitaram da
producdo de mudas, a semeadura foi realizada em sulcos
diretamente nos canteiros, preferencialmente no final da
tarde, com solo molhado. A profundidade foi de acordo
com a cultura.

Transplantio: Quando as mudas atingiram o ponto ideal
foram levadas para o local definitivo, o transplantio foi
realizado no final da tarde, a ndo ser que o dia estivesse
nublado. Selecionou-se as melhores mudas e com cuidado

para ndo prejudicar o torrdo e as raizes foram locadas em
minicovas de 5 cm de profundidade.

Cobertura morta: As culturas de semeadura direta
receberam uma camada de cobertura morta (2 cm de
capim seco).

Ambiente Protegido: Para as culturas que passaram pelo
transplantio, receberam nos primeiros dias prote¢ao contra
o sol forte, na forma de que nada mais ¢ do que uma tela
plastica.

Capinas: Consistia na retirada manual das plantas
daninhas, com o objetivo de minimizar os efeitos da
competigdo por agua e nutrientes no solo.

Irrigagdes: Foram realizadas regas manuais nos canteiros
diariamente.

Colheita: Ao atingir o ponto de colheita os produtos
foram colhidos e passados pelo processo de classificagdo,
lavados e entregue em creches e escola.

Formas de acompanhamento e avaliacdo do
projeto

O acompanhamento do trabalho foi sistematico,
com orientagdes nas praticas olericolas, que foram
realizados pelos bolsistas, voluntarios e o técnico da
Prefeitura. As familias foram assistidas desde o periodo de
implantagdo do projeto.

A equipe técnica manteve o contato com as
familias, com vista ao incentivo e repasse de informagdes.

O acompanhamento das atividades da equipe foi
por observagdes de desempenho de suas atividades pelo
coordenador e, também pela assiduidade nas atividades
(Ficha de acompanhamento de freqiiéncia), além da
exigéncia do relatorio no final das atividades.

Metas propostas X Metas alcancadas

O projeto pretendeu envolver as familias no
plantio, na colheita e no consumo de hortaligas organicas,
fato que foi obtido através da realizacdo dos manejos
culturais pelos envolvidos que obtiveram produtos de
qualidade de seus canteiros, no entanto, uma parte das
pessoas ndo introduziu tais produtos em sua alimentagao,
pela falta de costume, preferindo fazer a doagdo destes
para programas sociais da prefeitura; as doagdes do
excedente também foram realizadas por outros membros
do projeto.
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A meta de incrementar a renda familiar, com a
venda do excedente de hortalicas, foram atingidas para
aquelas pessoas que ao doarem parte dos produtos,
receberam da prefeitura uma bolsa mensal no valor de R$
50,00, de forma a incentivar a sua permanéncia no projeto
e como forma de gerar renda a estas familias.

Durante a realizagdo do projeto também ficou
evidente as agdes solidarias do grupo, principalmente na
intercalagdo de atividades como regas e capinas, onde
pessoas alternavam os seus horarios para manter a tarefa
sempre em dia e de forma adequada divulgacdo da
atividade para grupos familiares externos ao projeto
aconteceu quando visitas sdo realizadas na area produtiva
por parentes dos envolvidos e pessoas da comunidade,
principalmente pela vizinhanga do bairro.

CONCLUSAO

O acompanhamento e as orienta¢cdes nos manejos
da producao de hortalicas promoveram um aprendizado
satisfatorio aos membros envolvidos no projeto que
produziram satisfatoriamente hortaligas em suas areas.

A utilizagdo das hortalicas pelas familias foi na
alimentag@o e ou como fonte de renda familiar.

Constatou-se a necessidade que as pessoas tem
por capacitacdo em atividades que possa ser utilizada
como forma de obteng¢do de renda.

O publico alvo que era composto por 25 familias,
a maioria por mulheres, se dedicaram as atividades
propostas pelo projeto, e se mostraram muito interessados
em aprender a cultivar de maneira correta as hortaligas,
como também levar conhecimentos para suas familias a
respeito do valor nutricional que as hortalicas podem
trazer e seus beneficios para a saude humana,
proporcionando assim uma melhor qualidade de vida.
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