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Resumo - A seguranca do trabalho é uma série de normas técnicas com finalidade de prevenir acidentes trabalhistas, para impedi-
los ou afastd-los de perigos nos canteiros de obras por meio de equipamentos, como EPI’s e EPC’s. Nesse contexto, o presente
artigo tem como objetivo apresentar 0s aspectos relevantes em relacdo a importancia da seguranca nos canteiros de obras de
construcdo civil, a partir de um estudo de revisdo. A partir da literatura abordada, constatou-se a necessidade na redefinigdo nas
leis vigentes relacionadas com a seguranca no trabalho e maior fiscalizagdo em obras de pequeno, médio e grande porte, com
objetivo de um maior controle nas tarefas e reducéo das incidéncias de acidentes no trabalho.
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Abstract - Occupational safety is a series of technical standards aimed at preventing labor accidents, to prevent them or to keep
them from hazards on construction sites through equipment such as PPE's and EPC's. In this context, this article aims to present
the relevant aspects in relation to the importance of safety in construction sites, based on a review study. From the literature
addressed, it was verified the need to redefine the current laws related to safety at work and greater supervision in small, medium
and large works, with the objective of greater control in tasks and reduction of the incidence of accidents at work.
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INTRODUCAO

A construgdo civil no Brasil ainda possui uma cultura
de atraso industrial, com utilizacdo de técnicas rudimentares,
onde os materiais sdo processados no proprio canteiro de obras
(CORREA, 2008). Apesar da ampla dependéncia do setor da
construgdo civil com mdo de obra, tal fator deveria colaborar
para que esse setor constituisse de um desenvolvimento no
aspecto de seguranca no trabalho, entretanto, o que se nota é que
este continua sendo um dos setores industrias com maior
percentual de acidentes (GROHMANN, 1997).

Benite (2004) afirma que o termo seguranga é o estado
de estar livre de riscos e danos de saide como estado de bem
estar fisico, mental e social, em consonancia com e a auséncia
de doengas ou enfermidades. Medidas mitigadoras de acidentes
se tornaram necessarios nas empresas de construgdo civil, como
também agdes de fiscalizacdo por parte dos 6rgdos competentes.

Diante dos avancos e preocupagdes em relagdo a saude
e produtividade dos trabalhadores nos canteiros de obras, foi
criado normas para regular o uso de Equipamento de Prote¢do
Individual (EPI), destaca-se a NR-6, no qual Cunha (2006)
conceitua EPl como um equipamento de uso pessoal, com
objetivo de neutralizar alguns tipos de acidentes, como também
proteger contra possiveis doengas causadas pelas condicfes de
trabalho.

Os Equipamentos de Prote¢do Coletiva (EPC’s) sdo
equipamentos utilizados com finalidade de proteger um grupo
maior de pessoas na realiza¢do de uma atividade de construgéo,
em outras palavras, sdo todos os dispositivos que tem
abrangéncia coletiva que se destina a preservar a integridade
fisica e a salde dos individuos que estejam realizando um
trabalho (RODRIGUES, 2005).

O presente trabalho tem como objetivo apresentar os
aspectos mais relevantes em relagéo a importancia da seguranca
nos canteiros de obras de construcdo civil, enfocando na
importdncia do uso dos EPI’s e EPC’s na seguranga e
produtividade do trabalhador em obras de construgdo civil, a
partir de um estudo de revisao bibliogréafica.

METODOLOGIA

O presente artigo de revisdo estd fundamentado em
trabalhos da base de dados de literatura cientifica Google
Académico, utilizando-se as publica¢des de todos os periodos,
tendo as seguintes palavras-chave: “Equipamentos de
protegdo”, “Acidentes de trabalho” e “normas de seguranca”.
Os dados foram obtidos por meio de publicacGes em revistas,

Trabalhos de Conclusdo de Curso, dissertacbes de mestrado e
tese de doutorado, além das NR-6, NR-8, NR-12, NR-18 e NR-
35, como também outras publicagdes de 6rgdos competentes no
que se refere a Engenharia de Seguranca no Trabalho.

Para organizar as informagdes dos trabalhos
selecionados da base dados, foi utilizada a leitura flutuante dos
titulos e resumos dos trabalhos bem como os resultados
apresentados. J& as normas foram selecionadas as que abordam
0 assunto de interesse nesse trabalho. A métrica utilizada para a
selecdo das literaturas foi importancia do uso de equipamentos
de protecdo na seguranca e saude do trabalhador.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Acidentes em canteiro de obras

Monteiro ¢ Bertagni (2017) define acidente de trabalho
como danos ao trabalhador durante o exercicio de uma
atividade, provocando lesdes graves, como traumatismo
corporal, patologias adquiridas pela exposi¢do continua ao
trabalho, e perturbagdo funcional, sequelas mentais e
neurologicas que motivam supressdo ou redugdo, permanente
ou provisoria da capacidade laboral ou até morte.

Em um estudo realizado por Saurin e Formoso (1992),
foi realizado uma analise multicéntrico nacional realizado com
finalidade de recolher subsidios para o aprimoramento da NR-
18, no qual os autores cerificaram que apenas 55% da amostra
tem o atendimento das normas de seguranga em canteiros de
obra, descumprimento especialmente no que se refere as
instalacdes de andaimes e protecdes periféricas. Além disso,
verificou-se que dos 70% dos danos causados em canteiro de

obras, 26,5
% refere-se contusdes, j& os ferimentos representam
aproximadamente 25% e fraturas 18,5% (COSTELLA;

CREMONINI; GUIMARAES, 1998).

Os acidentes na construgdo civil estdo muitas vezes
associados a desatencdo da organizacdo que ndo assegura
condicdes estaveis e favoraveis e a trabalhadores distraidos que
efetuam suas tarefas voluvelmente (MANGAS; GOMEZ;
THEDIM-COSTA, 2008). Por mais que medidas sejam
constantemente elaboradas para evitar a queda de materiais, que
esta entre os principais acidentes na construcdo civil, é sempre
possivel que uma ferramenta ou outro elemento qualquer caia
de uma altura elevada — podendo trazer perigosas
consequéncias a quem estiver ao redor do incidente
(SILVEIRA, 2005).
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Vale sempre relembra a relevancia em orientar os
colaboradores a sempre transitarem pela obra munidos dos seus
EPIs, bem como o uso de EPCs por toda a area (OLIVEIRA;
SERRA, 2017), contribuindo muito na reducdo de acidentes e
até mesmo nos estragos que a queda de materiais pode trazer
aos seus colaboradores (PEREIRA, 2018). Contudo, as causas
dos acidentes, geralmente, ndo se associam somente a estas
possibilidades, diversas vezes estdo interligadas as condi¢des
climaticas as quais estdo sujeitos os trabalhadores, além dos
fendmenos mentais ¢ emocionais (PESSOA, 2014).

3.2 Normas regulamentadoras e importincia dos epi’s e
epc’s na construcio civil

Atualmente no Brasil, a maior parte das normas
regulamentadoras editadas sdo referentes a industria da
construcdo e as NRs pertinentes a seguranca ¢ medicina do
trabalho s@o de observancia obrigatoria em todas as corporacdes
e oOrgdos publicos que tem trabalhadores subordinados a CLT,
neste caso as regras denotam natureza legislativa (SAURIN;
FORMOSO, 2013). As principais normas a serem seguidas na
construgdo civil sdo: NR-6 (Equipamentos de Protecao
Individual); NR-8 (Edificagbes); NR-12 (Maquinas e
equipamentos); NR-18 (Industria da construcdo) e NR-35
(Trabalho em altura).

Ainda para efeitos dessa norma NR-6, pode-se
classificar os EPIs em para protecdo da cabeca, olhos e face,
protecdo auditiva, respiratdria, prote¢do de tronco, membros
superiores e inferiores e protecdo contra quedas com diferenca
de niveis. Em outras palavras, o EPI é de extrema importancia
para protecdo individual do trabalhador de acordo com cada
tarefa que estd sendo realizada na prevengdo de acidentes
(SOUZA; MELO, 2020).

Além disso, destaca-se a importancia do fornecimento
do EPI com Certificado de Aprovacdo (CA) emitido pelas
entidades competentes, para os trabalhadores, independente do
seu regime de contratacdo, de modo que esse dispositivo seja
testado e aprovado segundo os preceitos da NR 06 (TRENTIN,
2016). Desse modo, o empregado tera garantia de que o
equipamento fornecido esta qualificado para prote¢do do risco
a que esta exposto.

Os equipamentos de protecéo coletiva — EPC, por sua
vez, sdo prioritarios em relacdo aos EPI pois sdo medidas de
protecdo usadas no ambiente de trabalho com o objetivo de
proteger um grupo de pessoas na execucdo de suas tarefas
(BELTRAMI; STUM, 2013). Neste contexto, o uso do EPC
protege os trabalhadores de riscos coletivos existentes nos
processos industriais de construcdo, transporte, montagem,
instalagdo, ajuste, limpeza e outras tarefas com maquinas e
equipamentos (TOSMANN, 2019).

Segundo Tosmann (2019) os EPCs com cones de
sinalizacdo, correntes, faixas de seguranca placas de
sinalizacdo, sirenes, alarmes e aletas de luminosidades em
empilhadeiras, grades de conten¢do e outros dispositivos,
possuem vantagens por ndo dependeram de atitudes do

funcionario para ser eficaz sendo portanto, a medida de protecao
coletiva prioridade em qualquer empresa .Para o0 autor, é ainda
de suma importancia a fiscalizacdo do uso de EPI e EPC para
garantir a seguranca do trabalhador, além de reduzir custos ao
empregador com substituicdo de pessoas, afastamento ou
indenizacédo.

Os equipamentos para prote¢do de cabeca sdo: mascara
para soldador, protetor facial, capacete e 6culos; para protecdo
dos membros superiores: mangas de raspa, luvas de seguranca
e cremes de protecdo; para membros inferiores: calcados para
seguranca, perneira de raspa e bota de borracha; para protecédo
auditiva: protetor tipo concha acoplado ao capacete, protetor
auricular e protetor; para protetor contra quedas de altura:
cadeira suspensa, cinto de seguranga e trava-quedas; para
protecdo para o tronco: avental e capa de chuva; para protecéo
respiratoria: respirador sem manutencdo e respirador com
manutengao.

De acordo com Pacheco (2010), as protecGes coletivas
mais utilizadas em canteiros de obra sdo: sinalizagdo;
bandeirolas; tiras refletivas; corrente de pléstico amarela; fita
plastica vermelha e preta (tipo zebrada; cavaletes pintados de
amarelo; cones plasticos; placas; sinais de trafego; sinais de
prevencdo de riscos; sinalizacdo luminosa; indicadores;
fechamento de abertura no piso; fechamento do pogo do
elevador; protecdo de periferia (guarda-corpo); plataforma
principal e secundéria e tela de protecdo para evitar a projecao
de materiais e ferramentas.

Considerac0es Finais

No presente trabalho foi possivel verificar a
necessidade de investimento na prevengdo de acidentes de
trabalho na construcdo civil. Uma das maiores causas de
acidentes em canteiro de obras é a falta de capacitacdo dos
profissionais e inexisténcia de fiscalizacdo. Constatou-se a
necessidade de tomar atitudes nos canteiros de obras, para
diminuir os nimeros de acidentes no intuito de prevencéo, e
garantir a sadde e seguranga dos trabalhadores em seu dia a dia,
sendo primordial para o bem da empresa e uma maior
produtividade. Torna-se cada vez mais evidente que o0s
engenheiros das obras promovam cursos de condutas para 0s
operarios, pratica e certeza de execucdo por parte dos operarios
com relagdo ao EPI e EPC para que as a¢des de seguranca sejam
bem instituidas.
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