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Glcera de pressdo

A pele é considerada a primeira barreira de protecdo do organismo contra agentes externos, esta
sujeita a constantes agressfes como pressdo, traumas mecanicos, fisicos, quimicos e bioldgicos,
que podem resultar na sua ruptura causando lesGes ou perda extensiva do tecido. prépolis é uma
substancia resinosa, elaborada por abelhas a partir de partes de plantas, compreendendo cera,
polen e resinas, além de secre¢des das glandulas da cabeca das abelhas. é considerado atualmente
de maior destaque, conhecido por diversas propriedades biol6gicas que possui e assim utilizada
como antimicrobiano, antioxidante, antiinflamatério, imunomodulador, hipotensor, cicatrizante,
anestésico, anticancerigeno, anti-HIV e anticariogénico. Desenvolvimento: A Ulcera de pressao é
ocasionada devido ao periodo prolongado de o paciente permanece acamado, isso faz com que 0s
locais propicios venham a contrair uma umidificacdo, favorecendo o desenvolvimento dessas
escaras ou ulceras. Para medir o grau das Ulceras de pressdo, estudiosos norte americanos
construiram um instrumento, onde esse instrumento é observado através de uma escala, onde
avalia o risco que a Ulcera estabelece ao paciente. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
bibliografica baseada em artigos cientificos, revistas, e trabalhos académicos encontrados em
enderecos eletronicos a respeito dos beneficios que a prdpolis traz para o processo de reparacdo a
uma ulcera de pressdo.resultados: Foram 20 pessoas selecionadas, com 22 feridas crbnicas de
diferentes etiologias, Ulceras vasculares diabéticas e por pressdo. A utilizagdo da pomada de
prépolis produziu um efeito analgésico, antibacteriana, antifingica e entre outras da propolis.
Conclusdo: Com isso, identificamos que a propolis € uma medicacdo natural e que atua
eficazmente no processo de reparacdo tecidual decorrido de uma lesdo na pele relacionada a
Ulceras, particularmente mais conhecidas como escaras.
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The skin is considered the first barrier of protection of the organism against external agents, it is
providing constant aggressions such as pressure, mechanical, physical, chemical and biological
trauma, which can result in rupture causing injuries or extensive loss of tissue. Propolis is a
resinous substance, made by bees from plant parts, comprising wax, pollen and resins, in addition
to secretions from the glands of the bees' heads. it is currently considered the most prominent,
known for several biological properties that it has and thus used as an antimicrobial, antioxidant,
anti-inflammatory, immunomodulator, hypotensive, healing, anesthetic, anti-cancer, anti-HIV and
anti-carcinogenic. Development: The pressure ulcer is caused due to the prolonged period of the
patient remains bedridden, this causes the favorable places to contract a humidification, favoring
the development of these bedsores or ulcers. To measure the degree of pressure ulcers, North
American scholars built an instrument, where this instrument is observed through a scale, where it
assesses the risk that the ulcer establishes for the patient. Methodology: This is a bibliographic
review based on scientific articles, magazines, and academic works found on electronic addresses
regarding the benefits that propolis brings to the process of repairing a pressure ulcer. Results: 20
people were selected, with 22 chronic wounds of different etiologies, diabetic and pressure ulcers.
The use of propolis ointment produced an analgesic, antibacterial, antifungal effect and, among
others, propolis. Conclusion: With this, we identified that propolis is a natural medication and that
it acts effectively in the tissue repair process resulting from a skin lesion related to ulcers,
particularly better known as bedsores.
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INTRODUGAO

A pele é o 6rgdo mais extenso do corpo humano,
atuando como revestimento e delimitagdo do organismo. As
condicBes fisicas e psicolégicas, como salde, idade,
diferencas étnicas e culturais, sdo os fatores que mais

envolvem reflexdes. E um o6rgdo que desempenha
importantes funcdes como a protecdo, excrecdo,
termorregulacdo e percepcbes sensoriais. Os autores

Resende, et al (2005); Moreski, et al (2018); SILVA, et al
(2019) ressaltam que a pele possui duas camdas distintas: a
epiderme, é a camada mais superficial, composta por um
epitélio estratificado pavimentoso queratinizado, e a derme,
composta por diversos tipos celulares, fibras colagenas e
elasticas mergulhadas em uma matriz extracelular onde
situam-se 0s vasos e nervos; e logo abaixo encontra-se a
hipoderme, onde predomina o tecido adiposo, ligando os
6rgdos subjacentes .

A pele é considerada o maior tecido do corpo
humano, como foi relatado anteriormente, podendo sofrer
lesbes que venham a agravar o seu processo histologico.
Oliveira; Dias (2012) e Morais et al (2013) afirmam que o
tecido epitelial estd sujeito a obter constantes agressdes
relacionadas a pressdo, traumas mecénicos, fisicos,
quimicos e biol6gicos, contribuindo muitas vezes para uma
ruptura ocorrendo lesdes ou uma perda extensa do tecido.
Para restabelecer o tecido e integridade funcional, €
necessario um processo complexo para iniciar a fase de
cicatrizacdo e sua capacidade de reparacdo, tornando-se
importante na sobrevivéncia do individuo.

Cartaxo et al (2014) ressalta que as Ulceras por
possuirem etiologias diferentes, dentre elas as Ulceras
Vasculogénicas, Ulceras por Pressdo (UPP) e Queimaduras
a preocupacdo ndo se torna em apenas trata-las, mas
também pelo risco iminente de infeccdo, pelas sequelas
funcionais, psicoldgicas e sociais.

A Ulcera de pressdo é um tipo de escara que
desenvolve em pacientes hospitalizados, geralmente
naqueles que aparecem com comprometimentos maiores,
com condic¢Bes em ser saudavel a um ser doente. Com essas
inimeras complicacBes Rocha et al (2006) ressalta que o0s
pacientes susceptiveis a contrair uma Ulcera por
pressdo sdo os que apresentam desidratacdo, diabetes
mellitus, diminuicdo da sensibilidade, fraturas, uso
freqlentes de corticosterdides, imunossupressdo,
incontinéncia, ma nutricdo, paralisias, obesidade ou
magreza significativas, déficit mental, coma,
alteragdo do nivel de consciéncia, sedagdo ou
confusdo mental.

De acordo com Rahal et al, (2003) o autor afirma
que diante de um quadro tdo comum e desafiador, de um
trabalho conjunto composta por uma equipe multidisciplinar
envolvendo  (fisioterapeutas, médicos,  enfermeiros,
nutricionistas, entre outros) nos cuidados de pacientes ha
também a preocupacdo em tratar os efeitos colaterais
minimizados aqueles que contem predisposi¢cdo. Como
alternativa aos  agentes  terapéuticos tradicionais
(alopaticos), muitos fitoterdpicos sdo utilizados no
tratamento de lesbes cutaneas, seja baseado em dados
empiricos ou baseados em evidéncias, a prépolis é um
deles.

Bankova et al. (2000) e Zunini et al. (2010)
afirmam que a propolis é um fitoterapico advindo de uma
substancia resinosa, elaborada por abelhas a partir de
plantas, compreendendo cera, pélen e resinas, acompanhado
também de secrec¢des das glandulas da cabeca das abelhas.
E destinada a diferentes propésitos, na colmeia, dentre eles
selar fissuras ou vedar espacos e embalsamar insetos
invasores, evitando sua decomposi¢do e o desenvolvimento
de micro-organismos que possam infectar a coldnia.
Segundo Cabral (2008) a prépolis é produzidas pelas
abelhas através de resinas retiradas de broto, exsudatos e
outras partes do tecido vegetal. Contendo uma grande
complexidade quimica, a prdpolis é considerada uma das
misturas mais heterogénea ja encontrada em fontes naturais.

Com isso Santos et al (2007) afirma que o produto
possui maior destaque atualmente, devido as suas diversas

propriedades  biolégicas e assim utilizada como
antimicrobiano, antioxidante, antiinflamatdrio,
imunomodulador, hipotensor, cicatrizante, anestésico,
anticancerigeno, anti-HIV e anticariogénico. Essas

propriedades encontradas sdo as composi¢des quimicas que
apresenta, até o momento, cerca de duzentos elementos ja
identificados, sendo os principais os flavonoides, &cidos
graxos, alcoois, aminoéacidos, vitaminas e minerais.

Santos et al (2007) ainda ressalta que os
processos de regeneracdo tecidual como cicatrizacdo
de dlceras, feridas e hepatoprote¢do, estdo
praticamentes  relacionadas com a atividade
antioxidativa da prépolis. No momento em que o0s
radicais livres sdo produzidos, dificultam ou mesmo
impedem acontecer a regeneracdo das células no local.
A remocdo dos radicais livres efetuados pelos
flavonoides da prépolis permitiria que o 6rgdo ou
tecido doente pudesse se regenerar normalmente
(AFONSO, 2020). Conclui-se, portanto que esse efeito
cicatrizante é uma das outras propriedades biol6gicas
contida no produto, na qual esti relacionada com os
flavondides e acidos fendlicos. Dada a importancia dos
flavonoides para a propolis, eles sdo considerados um
marcador, de tal forma que um comprovando a
qualidade desta propolis é devido a grande quantidade
de flavonoides totais existentes nele.

Atualmente ha sempre um questionamento que
envolve a agdo da prépolis no processo de regeneracao
no tecido epitelial. Nesse caso é sugerida como
produto que favorece a cicatrizacdo do tecido, além de
suas outras propriedades farmacologias apresentadas.
A propolis € um produto de baixo custo, tornando-se a
cessivel a toda populacdo. Esse artigo tem como
objetivo identificar os beneficios advindos da prépolis
para o processo de regeneracdo tecidual na Ulcera de
pressao.

Caracterizacdo da Ulcera de presséo

A pele é considerada o 6rgdo mais extenso do
corpo ela é quem reveste grande parte das relagdes
entre 0 meio interno e externo. E um 6rgdo que atua
como defesa e colabora com os demais 6rgdos para
melhor funcionamento do organismo, atua em diversas
funcdes como no controle na temperatura corpérea e
na elaboracdo de metabolitos. E um o6rgdo que
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apresenta duas camadas distintas a derme e epiderme.
Epiderme é formada por todo o tecido epitelial, é
considerada a mais extensa, a derme é estrtutrada por
todo tecido conjuntivo, local onde estao localizados os
nervos, vasos sanguineos, sistema linfatico, foliculos
pilosos, e as glandulas sudoriparas. Com isso
Marques; Pereira (2018) explicam que a pele pode
chegar a alcancar 16% do peso corporal, realizando
maultiplas fungdes. A camada queratinizada da epiderme tem
a funcdo de proteger o organismo através do combate a
desidratacdo e ao atrito. Por meio de suas terminacGes
nervosas sensoriais, recebem informagbes constantemente
sobre 0 ambiente e as envia para o sistema nervoso central.
Os vasos sanguineos, glandulas e tecido adiposo contribuem
com a termorregulacéo do corpo. As glandulas sudoriparas
participam da termorregulacdo e da excrecdo de varias
substancias. A melanina, pigmento sintetizado e acumulado
na epiderme, protege contra 0s raios ultravioleta. Na pele se
forma vitamina D e ainda apresenta células do sistema
imunolégico.

Segundo o American National Pressure Ulcer Panel
(NPUAP) e European Pressure Ulcer Advisory Panel
(EPUAP), a Ulcera por pressdo é uma lesdo localizada na
pele ou tecidos subjacentes, normalmente sobre uma
proeminéncia dssea, secundarias a um aumento de pressdo
externa, ou pressdo em combinagdo com cisalhamento
(ROGENSKI, 2005; NPUAP, 2010 p. 07).

A Ulcera de pressdo € ocasionada devido ao
periodo prolongado de o paciente permanece acamado, isso
faz com que os locais propicios venham a contrair uma
umidificacdo, favorecendo o desenvolvimento dessas
escaras ou ulceras. Para medir o grau das Ulceras de presséo,
estudiosos norte americanos construiram um instrumento,
onde esse instrumento é observado através de uma escala,
onde avalia o risco que a Ulcera estabelece ao paciente. A
escala é composta de uma pontuacdo, baseada em uma serie
de parametros, na qual obterd a resposta como o fator de
risco que a lesdo pode fornecer. A escala utilizada é
denominada escala de BRADEN que segundo Matos et al
(2020) relatam que a escala de BRADEN é um instrumento
norte americano para avaliag8o de risco de desenvolvimento
de LPP, mais utilizado para pratica clinica brasileira, devido
a maior especificidade e sensibilidade.

Thuler (2013) afirma que a analise € realizada por
seis critérios em niveis de estratificagdo que variam de 1 a 4
pontos. As seis variaveis apresentam uma avaliacdo em seis
subescalas: Percep¢do Sensorial, Umidade, Atividade,
Mobilidade, Nutricdo, Friccdo e forca de Cisalhamento.
Cada subescala é pontuada de 1 a 4, exceto a varidvel
Friccdo e Cisalhamento, que pontua de 1 a 3. No total o
escore pode ser encontrado entre 6 a 23 pontos, a
classificacdo dos pacientes seguem da seguinte forma: risco
muito alto (os escores sdo iguais ou menores a 9 pontos), no
risco alto (escores variam de 10 a 12 pontos), em risco
moderado (os escores ficam entre 13 a 14 pontos), de baixo
risco (os escores variam de 15 a 18 pontos) e quando é sem
risco (o escores variam de 19 a 23 pontos) (MAGNAN, e

MAKLEBUST, 2009). “Estudos relatam que locais mais
propicios em adquirir Glceras de pressdo sdo nas regides:
mentoniana, occipital, escapular, cotovelo, sacral, isqueo,
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trocanter, crista iliaca, maléolo e calcineo”

(THULER, 2013 p. 9).

joelho,

Figura 1: Locais do corpo mais susceptiveis a Ulcera de
pressao.
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Fonte: Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares —
EBSERH, 2018.

Figura 2. Ulceras por pressdo em regido de calcaneo e
sacral*

Foto: direitos autorais da NPUAP e usadas com permissdo,
2013.

Segundo Brasil (2017) ressalta que no Brasil de
acordo com o0 Relatério Nacional de Incidentes
Relacionados a Assisténcia a Saude, dentre janeiro de 2014
a julho de 2017 dentre esses periodos, foram notificadas
23.722 (17,6%) lesdes por pressdo. Os autores Borghadt
(2016) e Souza (2017) Identificaram que a incidéncia pode
variar de 23,1% a 59,5%, em pacientes intensivos
principalmente. Estima-se que nos Estados Unidos cerca de
2,5 milhBes de pacientes aproximadamente desenvolvem
Lesdo por Pressdo por ano. No pais canadense a prevaléncia
encontra-se em torno de 26% e na Turquia podendo variar
entre 54% e 17,5% (GUL, 2017). Ainda em dados
epidemiolégicos segunda Thuler, (2013) apud European
Pressure Ulcer Advisory Panel and National Pressure Ulcer
Advisory Panel (2009) declararam que varias pesquisas
foram realizadas e de acordo com esses estudos a
prevaléncia evidenciaram que varios paises se encontraram
com magnitude do problema. Foi demonstrado em estudo
utilizando 5947 clientes em 25 hospitais de cinco paises da
Europa mostrando uma prevaléncia de Ulceras por pressdo
de 18,1%, obtendo estdgios de | a IV, com maior
comprometimento nas regides sacral e calcaneo. Ainda no
mesmo estudo, os autores relatam que 9,7% desses clientes
contem a necessidade de prevencdo e receberem os devidos
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cuidados totalmente adequados. No mesmo estudo, a
prevaléncia de Ulceras por pressdao em clientes internados
em hospitais norte americanos variou de 10,1% a 17%
(THULER, 2013 apud EUROPEAN PRESSURE ULCER
ADVISORY PANEL AND NATIONAL PRESSURE
ULCER ADVISORY PANEL, 2009).

Figura 3- Ulceras por pressdo em diferentes localizagfes
anatbmicas.

Calcéaneo

Maléolo
Fonte: THULER, Suely Rodrigues, 2013.

Segundo a National Pressure Ulcer Advisory Panel
— NPUAP, (2016) o sistema de classificagdo atualizado
inclui as seguintes definicGes:

«Ulcera por pressdo Estagio 1: pele integra com eritema que
ndo embranquece.

« Ulcera por pressio Estagio 2: perda da pele em sua
espessura parcial com exposicdo da derme.

« Ulcera por pressio Estagio 3: perda da pele em sua
espessura total.

« Ulcera por pressio Estagio 4: perda da pele em sua
espessura total e perda tissular.

« Ulcera por pressdo Nio Classificavel: perda da pele em
sua espessura total e perda tissular ndo visivel.

« Ulcera por pressio Tissular Profunda: descoloragio
vermelho-escura, marrom ou purpura, persistente e que nédo
embranquece. (WECHI ET AL, 2017 apud NATIONAL
PRESSURE ULCER ADVISORY PANEL — NPUAP, 2016
p. 145).

O tecido epitelial ao sofrer uma lesdo, passa por
processos que contribuem para o reparo do tecidual, esses
processos sdo divididos em trés: fase inflamatoria, fase de
proliferacio ou também granulacdo e fase de
remodelamento ou maturagéo.

Morais (2016) e Gul, (2017) afirmam que com
etiologia multifatorial, o acometimento de uma lesdo por
pressdo depende de fatores externos, como pressdo sobre
areas 6sseas, risco de cisalhamento, friccdo e umidade; e
fatores internos do paciente, como idade, nutricéo,

hidratacéo, nivel de consciéncia, mobilidade, tabagismo e
comorbidade. De acordo com Paul (2014) as Lesdes por
PressGes muitas vezes ocasionam sofrimento emocional e
fisico bem como, dor intensa, retardo na recuperacdo e alta
hospitalar, o que predispde o0 paciente a inlimeras
complicacdes ou até mesmo ao 6bito.

Propolis como produto natural farmacologico

A prépolis é um produto que antigamente era
utilizado em séculos passados como forma de tratamento de
salde em guerras mundiais onde foi empregada em varias
clinicas da unido soviética. Salatino et al (2005) nos informa
que a prépolis comegou a ser utilizada como meio para
tratamento nos problemas de sadde entre as décadas de 50 e
60 pela ex-Unido Soviética e em paises do leste Europeu,
como Bulgéaria, Republica Tcheca e Polénia. No oeste
europeu, na América do Sul e do Norte e no Japdo, a
prépolis ndo chegou a adquirir popularidade até nos anos de
1980. Na metade dos anos 80, tornou-se um produto
importante na medicina alternativa e complementar. Japdo
se tornou o principal importador de prépolis, de preferéncia
a propolis brasileira.

Dafalla (2016) e Wagh, (2013) afirmam que a
prépolis € uma substancia pegajosa natural coletada pelas
abelhas (Apis mellifera L.) dos botbes de diversas espécies
de plantas, de acordo com a zona climatica. A propolis
composta quimicamente depende bastante de sua origem
geograéfica, da flora local, da espécie de abelha e estagdo do
ano. Geralmente composi¢do contem 50% de resina vegetal,
30% de cera, 10% de dleos essenciais, 5% de pdlen e 5% de
outras substancias, incluindo minerais e compostos
organicos como &cido fendlico, ou seus ésteres, flavondides,
terpenos, aromaticos aldeido e alcool, &cidos graxos,
estilbenos e B-esterdides. Farmacologicamente os ativos da
prépolis incluem vérios compostos arométicos o principal
deles sdo os flavonoides e fendlicos

Os beneficios da propolis variam de acordo com a
sua coloragdo baseados no tipo de prépolis, como diz o
autor Marucci (1996) constatando que a coloracdo da
prépolis depende de sua procedéncia. Varia de marrom
escuro para uma tonalidade esverdeada até o marrom
avermelhado. Possui um odor caracteristico que pode variar
de uma amostra para outra.

O Brasil é um dos paises com maior produgdo de
prépolis dentre eles o estado da Bahia, afirmando os Park &
Ikegaki (1998); Park et al. (2000); Paulino (2004);
Adelmann (2005), com levantamento bibliogréafico na qual
identificaram 17 trabalhos e oito documentos de patentes
que elencam a prépolis produzida na Bahia, com a deteccdo
de trés tipos de propolis: tipo 6 (marrom-avermelhada), tipo
7 (marrom-esverdeada) e tipo 13 (vermelha).

INTESA, v.15, n 1, p.222 -231, jan—jun , 2021.
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Tabela 1. Agrupamento da prépolis brasileira quanto a cor. Local de coleta: RS- Rio Grande do Sul; PR- Parana; BA-
Bahia; PE- Pernambuco; CE- Ceard; PI- Piaui; SP- Sdo Paulo).

Extrato Etandlico de Propolis

Grupos* Cor Substancias Soluveis (%0) Origem da prépolis
Grupo 1 (RS) Amarelo 63,0 Regido Sul
Grupo 2 (RS) Castanho Claro 57,0 Regido Sul
Grupo 3 (PR) Castanho Escuro 65,0 Regido Sul
Grupo 4 (PR) Castanho Claro 54,5 Regido Sul
Grupo 5 (PR) Marrom esverdeado 58,7 Regido Sul
Grupo 6 (BA) Marrom avermelhado 45,9 Regido Nordeste
Grupo 7 (BA) Marrom esverdeado 43,8 Regido Nordeste
Grupo 8 (PE) Castanho Escuro 41,3 Regido Nordeste
Grupo 9 (PE) Amarelo 46,7 Regido Nordeste
Grupo 10 (CE) Amarelo Escuro 24,1 Regido Nordeste
Grupo 11 (PI) Amarelo 23,1 Regido Nordeste
Grupo 12 (SP) Verde ou marrom 61,0 Regido Sudeste

esverdeado

Fonte: Park et al. (2000).

Vaérios estudiosos desempenharam suas pesquisas
com a prépolis como extrato para o processo de reparo do
tecido epitelial, reparos as quais relacionados a algumas
lesbes sofridas no tecido, entre uma voltadas a pacientes
muito tempo hospitalizados, queimaduras em alto grau,
danos sofridas na pele devido a taxa ndo controlada do
diabetes mellitus e dentre outras, mas ndo somente em
pacientes também em animais, porém outros desenvolveram
suas atividades através da pomada produzida da prépolis
com o objetivo de reparo tecidual.

A propolis como reparador tecidual da Ulcera de pressao

A Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria -
EMBRAPA citado por Pereira et al (2002) e Lustosa et al
(2008), afirmam que a propolis tem sido utilizada em
humanos e animais como fins terapéuticos, devido as suas
propriedades  farmacol6gicas. Diversas  pesquisadas
cientificas tem demonstrado que o produto apresenta varias
atividades dentre elas: bactericidas, antifingicas,
analgésicas, cicatrizantes, anti-inflamatérias, antioxidante,
entre outras. Vargas e colaboradores (2004) afirmam que o
extrato alcoolico de prdpolis na atividade antimicrobiana in
vitro apresentou 50%, ocasionando ininbicdo do
crescimento de Nocardia asteroides, Sthapphylococcus sp.,
Streptococcus sp., Rhodococcus equi, Salmonella sp.,
Escherichia coli., Porteus mirabilis e Pseudomonas
aeruginosa avaliadas com uma amostra de 67,7%. Com isso
Vieira et al (2008) e Menezes (2005) disseram que 0s
flavondides sdo os principais compostos com atividade
farmacoldgica encontrados na propolis. Esses atuam no
processo de reparagdo tecidual, agem também como
antioxidantes, combatendo os radicais livres, possuindo
atividade antimicrobiana e moduladora do sistema imune,
apresentam acdo anti-inflamatéria, analgésica e produzem a
vasodilatacdo.

Barbosa et al (2009) e Batista et al (2015)
ressaltam que a propolis é utilizada em tratamentos de
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feridas devido aos seus beneficios farmacoldgicos como
antissépticas e cicatrizantes. Isso faz com que no
tratamento de feridas, a propolis ocasione a retencdo no
tempo de cicatrizacdo, acelerando o processo de contragdo e
por fim a regeneragdo do tecido.

Segundo Vargas et al (2004) diz que comparada ao
preco dos antibioticos tradicionais (alopaticos), a prépolis se
torna mais acessivel a populagdo e possui uma vantagem
dupla ao que o presente estudo se propde: cicatrizar feridas
e prevenir infecgBes secundérias ou, caso a contaminagao
esteja instalada, controlar seu desenvolvimento e diminuir
sua atuagdo sobre a area lesionada, em um menos nimero
de tempo com resultado estético melhor quando comparado
ao0s tratamentos convencionais.

Trata-se de uma revisdo bibliografica baseada em
artigos cientificos, revistas, e trabalhos académicos
encontrados em enderecos eletrbnicos a respeito dos
beneficios que a prépolis traz para o processo de reparacdo
a uma ulcera de pressdo. E um pesquisa de carater
descritivo e qualitativo, seguida de uma problematizacéo
através da seguinte pergunta: Quais beneficios a prépolis
oferece no processo de regeneracdo tecidual na Ulcera de
pressao?

Foram utilizados fontes em dados obtidos em
bibliotecas eletrénicas como Scientific Electronic Library
Online (SciELO), dados oficiais da salide como a Empresa
Brasileira de Servicos Hospitalares - EBSERH e dados
oficias da é&rea apicola como a Empresa Brasileira de
Pesquisa Agropecuaria - EMBRAPA e por dados
relacionados a apicultura, utilizando como indexadores as
devidas palavras chaves: propolis, regeneragdo tecidual e
Ulcera de pressao.

Foram analisados 90 artigos sendo utilizados 40
para o desenvolvimento da pesquisa. Os artigos para o
critério de inclusdo foram os que relacionavam com o
reparo tecidual, os efeitos da propolis na lesdo cutanea, a
origem da prépolis através dos dados oficiais da apicultura.



E os critérios de exclusdo foram aqueles que o contexto ndo

Mbnica Barbosa de Sousa Freitas et al.

condiziam com o assunto abordado.

RESULTADOS/DISCUSSAO

autores como forma de melhor compreender a utilizacdo da
prépolis no reparo da ulcera de pressdo. A tabela 1 mostrara
0s principais estudos realizados por diversos autores
baseados nos beneficios das propolis no reparo tecidual da

ulcera de presséo.

Dos estudos selecionados para pesquisa, foram
demonstrados através de tabelas resultados obtidos por

Tabela 1- Estudos realizados por autores com diversos beneficios da prépolis em reparo da Ulcera de presséo.

PROPOLIS EM ULCERAS DE PRESSAO

Autores/ano Intervencéo Protocolo Resultados
Santos et al. Estudos de casos e descritivo Foi realizada assepsia da ferida, | Ao iniciar o tratamento
2007 Observacdo da cicatrizagdo das | pele e tecido com soro fisiolégico | com a pomada de
feridas em pacientes atendidos na | a 0,9%, perfurado com agulha | prépolis 0  processo
UBS, os curativos, evolugdo do | 40x12. cicatricial apresentou sua
processo de cicatrizacdo das | Para  avaliar 0o  processo | evolucdo,

feridas tipo de tecido no leito, e
na margem da ferida, tipo de
exsudato, e avaliacdo da dor e
medidas.

Foram 20 pessoas selecionadas,
com 22 feridas cronicas de

diferentes  etiologias, Ulceras
vasculares diabéticas e por
pressao.

Foram: onze JUlceras venosas

(50%), sete Ulceras por pressdo
(30%), duas Ulceras diabéticas
(10%) e duas com feridas pos-
trauma (10%).

cicatricial, foi utilizada a técnica
de medigdo comprimento, largura
e profundidade das feridas por
meio do coeficiente de correlacdo
de Paerson.

semelhantemente para toda
e qualquer ferida.

Pode-se observar que o0s
problemas de cicatrizagéo,
surgem em relacdo a sua
cornicidade por outros
fatores e ndo apenas pelo
tempo de existéncia.

O tempo médio de
cicatrizacdo desse estudo
foi de trés meses.

A utilizago da pomada de
prépolis  produziu um
efeito analgésico,
antibacteriana, antiflngica
e entre outras da propolis.

Azevedo et al.
1986

Estudo de campo/ escara de
décubito

Foi realizado em trés subgrupos.

Primeiro grupo: idade: 13 a 45
anos

Segundo grupo: idade a partir de
46 anos

Terceiro grupo: pacientes com
todas as faixas etarias

12 etapa: realizada semanalmente
prognostico clinico regular.

2% etapa: paciente examinado pela
enfermeira para observar qual
dos grupos era incluso e avaliar a
escara encontrada.

3% etapa: inicio do tratamento
propriamente dito.

4@ etapa: visita medica

5% etapa: diz desrespeito a
cirurgia plastica.

Nos grupos a enfermeira realizou
as avaliagdes: no primeiro e no

segundo grupo, foram
identificados as de piores
aspectos e de  melhores

recuperagdes.

As de piores aspectos eram
elegidas para o tratamento com
prépolis e as demais tratadas com
0 métodos do hospital.

A terceira eram aquelas que
apresentavam escara purulentas
era colhida e levada ao
laboratério para cultura. Em
seguida iniciada o tratamento
com propolis.

Feridas controle: o curativo foi
realizado com soro fisiologico
em alguns casos agua oxigenada
para limpeza da secrecdo. Em

seguida a pomada e
posteriormente 0 curativo
oclusivo.

Feridas experimentais: limpeza
com agua destilada em seguida o
debridamento, logo ap6s o uso da
pomada de prépolis concentrada
a 3%. Na escara muito profunda

A esta altura da pesquisa,
ja foram tratados 12
pacientes que
apresentaram um total de
19 escaras tratadas com
prépolis e 15 com o
método padronizado pelo
hospital.

Uso de prépolis no
tratamento das escaras de
decubito apresentou
vantagens  significativas,

em relacdo a maior rapidez
da regeneracdo da é&rea
ferida.
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é utilizada uma sonda uretral para
limpeza com agua destilada,
injetando-se em seguir a propolis.

Bernardo et al.
1990

Estudo campo/ ambulatorio de
cirurgia vascular

Populacdo de dez pacientes: 8
mulheres e 2 homens.

Idades: idade média de 35,5 anos
sendo 22 anos 0 mais jovem € 0
mais idoso 57 anos.

Utilizacdo do extrato da propolis
a 30%, observado que a
cicatrizagdo é mais rapida.

30g de propolis e 100ml de
alcool etilico. E dolorosa devida
a grande quantidade de alcool.

E realizado um teste para
observar a sensibilidade dolorosa
com 1 a 2ml do extrato. De
acordo com a dor é diluido 30% a
50% de agua destilada.
Observaram que quanto maior
quantidade de propolis mias
rapido a cicatrizag&o.

Limpeza da lesdo com soro
fisiologico. Lesdo foi encoberta
com gaze embebida em solugéo
de prépolis. O curativo foi
encoberto com gaze seca e
enfaixada com atadura crepe.

As lesdes foram observadas antes
e durante o tratamento entre os
aspectos: odor, presenca de
secrecdo, comprometimento,
aspecto do tecido.

Resultados obtidos em
dois pontos:  subjetivo:
informagdo prestada pelo
préprio paciente, que na
maioria das vezes ja tinha
sido submetido a outras
formas de tratamento.
objetivo: verificacdo pela
equipe responsavel, de
uma melhora dos aspectos
da lesdo, ou seja:
negativacdo da cultura,
diminuicdo das medidas
iniciais e aspecto
fotografico.

Na primeira semana de

uso, nota-se uma
"limpeza" na ferida, isto é,
toda secrecdo  aderida

solta-se com facilidade e
concentra-se  na  gaze,
mostrando a presenca de
tecido de granulacéo.

- Apds a primeira semana,
observa-se também uma
melhora no odor das
secrecBes e na
sensibilidade dolorosa do
paciente, gracas a acédo
anestésica da Propolis.

- 0s resultados das culturas
das secrecBes indicaram
uma diminuicéo de
microrganismos, chegando
a negativacéo.

kucharzewiskiet
al., 2013

Estudo descritivo e experimental
Primeiro estudo da utilizagdo do
método de preparagdo do extrato
etandlico de prépolis na Ulcera de
pressao.

Professor Stan Scheller

1966.

Extrato de propolis com 95% de
alcool em recipiente de vidro
fechado por quatro dia a 37°C,
filtrado num papel de filtro
denominado Whatman e
evaporado em um evaporador
rotativo sob pressdo reduzida a
60°C.

Ulceras de pressdo sacral: dez
pacientes com idade de quatro
meses a cinco anos.

Ulcera crural: trinta pacientes,
com idade de trés meses a trinta
anos.

Cada paciente foram tratados
com solugdo de propolis com 3%
de etanol, preparado no
Departamento de Microbiologia
Silesian Medical Academy in
Zabrze, Rokitnica.

Pacientes com osteites e fistulas
passavam por enxague da ferida
todos os dias, enquanto os outros
pacientes 0s curativos eram
realizados através do extrato
etanélico de prépolis todos os
dias.

Pacientes com Ulceras de pressao
sacral, relataram nove destes que
foram  escolhidos para o
tratamento, apenas dois destes
ndo responderam ao tratamento.

Mediante a aplicacdo do

Extrato  etandlico  de
prépolis, 0 odor
desagradavel, edema e

alargamento ao redor da
ferida foram amplamente
reduzidos.

O exame bacteriologico
adicional revelou a falta de
bactérias no exsudato da
ferida.

Fonte: Pesquisa Bibliografica, 2020.
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Vérios artigos foram analisados e dentre esses
estudos foi observado os resultados que a propolis ocasiona
para o processo de reparacdo tecidual em lesdo do tecido
epitelial, com isso alguns autores realizaram pesquisas com o
uso do extrato da propolis e pomada de prépolis com o
objetivo de garantir uma melhora a esse paciente e aumentar a
qualidade de vida, devido a quantidade de tempo
hospitalizado ou até mesmo acamado em sua residéncia.
Como demonstra o estudo de Santos et al, (2007) onde o autor
e seus colaboradores demonstraram com seus estudos a
eficacia da pomada de propolis na reparagdo da Ulcera de
pressdo, onde relatam que durante a realizagdo dos curativos
ocasionou a mudanca dos valores e diminuicdo significativa
dos ferimentos. Em virtudes dos avangos tecnoldgicos e
estudos realizados com a prépolis, observaram que além da
acdo antifungica, antibacteriana, e antisséptica, veio
apresentando uma acdo autolitica na presenca do tecido
necrético. Com isso possibilitou o processo de cicatrizagéo,
promovendo o aparecimento de tecidos de granulacéo,
estimulando a neoangiogénese e a fagocitose, atraindo
macrofagos para o local da ferida. Corroborando com os
estudos do autor Azevedo et al (1986), realizaram estudos
baseados em pomada de prdpolis que na qual constataram as
vantagens significativas na evolugdo do tratamento das
escaras de decUbito com o uso da proépolis.

O extrato da prépolis como j& foi mencioando no
decorrer da pesquisa, apresenta Vvéarias propriedades
farmacoldgicas em beneficio ao ser humano e aos animais,
com seus efeitos de acordo com as determinadas patologias
enseridas no corpo humano ou do animal. Essas propriedades
sdo antimicrobianas, antifingica, e outras presentes nos
efeitos realizados pelo extrato de prépolis. Esses efeitos
principalmente o de cicatrizagdo é ocasionado por um
composto denominado de pinocembrina, um flavondide que
atua como antifangico. O flavondide em contato com a ferida
realiza o processo de cicatrizacéo e outros beneficios como o
processo antioxidante, com o objetivo de fazer a retirada dos
radicais livres permitindo assim a regeneracdo do tecido. Os
autores Cheng; Wong, (1996) e Park, Ikegaki, (1998)
disseram que quanto maior teor de flavonoides obtiver a
prépolis, mais atividade antimicrobiana o fitoterapico ira
apresentar. Dentre os beneficios encontrados no extrato,
temos também ele como antibiético natural, onde varios
autores demonstraram em seus estudos os efeitos atribuidos
da prépolis em bactérias gram-positiva, gram-negativa,
leveduras e fungos. Estudos foram realizados com o
fitoterapico em trinta e nove espécies de bactérias e resultou
positivamente numa inibicdo de vinte e cinco dessas espécies.
Como ressalta o autor Krol et al (1993) quando ele observou
por meio de analise varias fragBes através de um extrato
etandlico de propolis. E essa analise também pode observar
qgue nenhuma fracdo foi capaz de inibir o crescimento de
Staphylococcus aureus. Essa experiéncia foi relatada nas
pesquisas do autor Bernardo et al (1990) quando relatam em
seus experimentos que a utilizacdo do extrato da Propolis
como antibidtico natural e agente cicatrizante, foi verificado
como significativas vantagens em seu uso, a acdo antibidtica
e a rapidez na regeneracdo tissular ao fato da propolis
constituir um produto natural sem contra indicacdes.

Corroborando com a pesquisa 0 autor kucharzewiskiet al
(2013), relatou o primeiro estudo baseado em extrato de
propolis pacientes com Ulcera de pressdo demonstrou que 0s
estudos do Professor Stan Scheller sobre a influéncia da
prépolis na méa cicatrizacdo e na ferida cronica que ndo
cicatriza mostrou ser de grande importancia para a ciéncia.

Em todas as pesquisas realizadas, observaram
valores significativos da propolis sejam e elas em extrato ou
em pomadas, efeitos positivos voltados aos efeitos advindos
do produto como valor positivo para uma regeneracéo eficaz
de um tecido lesionado por escaras.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os estudos encontrados, observou-se
que alguns estudos foram baseados em pomadas de prépolis,
onde durante as pesquisas constataram que a pomada
produzida da propolis ocasionou efeitos relacionados a
analgesia, antibacteriana, antifingica que resultou em
indmeras respostas positivas no processo de reparacdo do
tecido na Ulcera de pressdo, esses efeitos sdo favoraveis
devido a um pinocembrina, que é um tipo de flavonoide
responsével pelas ac¢Ges atribuidas a prépolis, principalmente
na a¢do antibacteriana e anti-inflamatoria.

Outros estudos realizados foram utilizados o extrato
etndlico de propolis, pode-se observar que o extrato favoreceu
0 processo de limpeza profunda ocasionando diminuicdo de
odor, alargamento e edema, contribuindo para o processo de
cicatrizacdo da ferida.

Podemos concluir que a prépolis possui inimeros
beneficios bioldgicos, para ser utilizado como um farmaco
eficaz voltadas as multiplas propriedades terapéuticas
encontradas no produto, como agdo antimicrobiana, anti-
inflamatéria, analgésica, antisséptica, e dentre outras que
atuam no processo de cicatrizacdo da ferida. Os estudos
demonstram resultados satisfatdrios na qual utilizam um
produto de baixo custo e natural, com um manuseio facil,
ajudando no processo de aceleracdo no reparo tecidual
fazendo com que essas pessoas que obtinham essas lesfes
pudessem retomar suas atividades didrias.

Com isso, identificamos que a prépolis é uma
medicacdo natural e que atua eficazmente no processo de
reparacdo tecidual decorrido de uma leséo na pele relacionada
a Ulceras, particularmente mais conhecidas como escaras.
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