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INTRODUCAO: A presente pesquisa apresentard uma visio da Teoria da
Inteligéncia Multifocal do médico e escritor Augusto Cury como mecanismo
imprescindivel para o desenvolvimento emocional dos estudantes, principalmente, os
universitarios. Também restard demonstrada a importancia da aplicacdo da teoria na
formacdo pedagdgica dos professores. METODO: Serd empregada para a
concretizacdo desta pesquisa a revisao bibliografica, analitica e investigativa por
intermédio de pesquisas de artigos, textos e livros, ou seja, materiais j& elaborados que
embasam a tematica. Serdo utilizados como critérios de inclusdo textos que enfatizem
a aplicacdo da TIM no cerne de ambientes estudantis; artigos que demonstrem a
importancia da Teoria Multifocal de Augusto Cury para o desenvolvimento humano.
RESULTADOS: espera-se que a producdo textual e os experimentos acerca da
aplicacdo da Teoria Multifocal nos ambientes estudantis/académicos demonstrem a
qudo vantajosa € tal fundamentagdo tedrica para formagdo humana e evolugdo da
inteligéncia emocional. SciELO, Eric e CAPES serdo as bases de dados utilizadas.
CONCLUSAO: A Inteligéncia Multifocal é uma teoria que orienta a formagéo de
cidaddos criticos, capazes de tornarem-se sujeitos e agentes transformadores de suas
realidades. Utilizar esta teoria na pratica pedagdgica e na rotina do estudante
universitario é capaz de abrir um universo de oportunidades e desenvolvimento
emocional necessario.
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INTRODUCTION: This research will present a vision of the Theory of Multifocal
Intelligence by physician and writer Augusto Cury as an essential mechanism for the
emotional development of students, especially university students. The importance of
applying theory in the pedagogical training of teachers will also be demonstrated.
METHOD: A bibliographical, analytical and investigative review will be used to
carry out this research through research of articles, texts and books, that is, materials
already prepared that support the theme. They will be used as inclusion criteria for
texts that emphasize the application of TIM at the heart of student environments;
articles that demonstrate the importance of Augusto Cury's Multifocal Theory for
human development. RESULTS: it is expected that textual production and
experiments on the application of Multifocal Theory in student/academic
environments demonstrate how advantageous such theoretical foundation is for human
formation and the evolution of emotional intelligence. SciELO, Eric and CAPES will
be the databases used. CONCLUSION: Multifocal Intelligence is a theory that guides
the formation of mandatory criteria, capable of becoming subjects and transforming
agents of their realities. Using this theory in pedagogical practice and in the routine of
university students is able to open up a universe of opportunities and necessary
emotional development.
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1. INTRODUCAO

A realizacdo de uma andlise acerca da Teoria da Inteligéncia Multifocal (TIM) como
mecanismo necessario para o desenvolvimento de estudantes em todos os niveis da vida
académica se mostra como atraente e desafiadora na medida em que as pesquisas a respeito
sd0 escassas, no entanto, é interessante pensar na supracitada Teoria que demonstra em seu
nucleo tipos de “cddigos da inteligéncia” que possuem como objeto a investigacdo do
funcionamento da psique, da formagdo dos pensadores, o “Eu” como autor da propria histéria
(CURY, 2008).

A Inteligéncia Multifocal € uma teoria abrangente que orienta a formacao de cidad&os
criticos e aptos a se transformarem em agentes modificadores das suas realidades possui
aplicabilidade no cerne da vida humana ou de um espago académico, no qual, demonstra-se
como essencial para desenvolver a criticidade, o autoconhecimento e a seguranca no aluno
para além das portas da Universidade.

Um profissional com pensamento critico e inteligéncia emocional bastante trabalhada,
é apto a ter atitudes mais solidas e realizagdes de projetos de modo mais ordenado e racional
(WEISINGER, 2001). O desenvolvimento da autonomia ainda na Universidade, sera
fundamental para a consecucdo de fins profissionais que alcancem expectativas préprias e de
terceiros interessados no que o profissional tera a oferecer.

A Inteligéncia Multifocal é uma teoria que orienta a formacdo de cidadaos criticos,
capazes de tornarem-se sujeitos e agentes transformadores de suas realidades (CURY, 2010).
Utilizar esta teoria na pratica pedagogica e na rotina do estudante universitario é capaz de
abrir um universo de oportunidades e desenvolvimento emocional necessario. A vida
profissional precisa estar harmonizada com o psicolégico do ser humano que exerce a
profissdo que escolheu durante a vida. As dificuldades, empecilhos, medos e frustragdes da
equipe universitaria ndo podem ocasionar um sistema de ensino enfraquecido.

O presente trabalho visa transformar esta realidade, apresentando as dificuldades
encontradas pela universidade na atuacdo do corpo docente e no dialogo direto com o
universitario debatendo as estratégias apresentadas pela Teoria supracitada e a vivéncia da
aprendizagem através da Escola da Inteligéncia, numa busca constante pela qualificacdo do
fazer pedagogico nacional. O projeto em elaboracdo possuird trés eixos: a dificuldade do
estudante universitario e as aflicdes enfrentadas no cotidiano académico; a importancia da
inteligéncia emocional na formacao profissional; a fundamentalidade de associar pedagogia a

psiquiatria e psicologia para construgdo de profissionais humanos e criticos.
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2. METODOLOGIA

A presente pesquisa € uma revisdo bibliografica, analitica e investigativa por
intermédio de pesquisas de artigos, textos e livros, ou seja, materiais ja elaborados que
embasam a tematica. O que se propde € demonstrar a importancia da pratica da aplicacdo da
Teoria Multifocal no ambiente escolar para que se estenda ao ambiente universitario e o0 modo
como a mente humana se fortalece por meio desse artificio. A estratégia utilizada para a
pesquisa foi a PVO (P: populacéo/pacientes; V: varidvel; O: desfecho/outcome)

A estratégia PVO orienta a construcdo da pergunta de pesquisa e da busca
bibliografica e permite que o profissional, da area clinica e de pesquisa, ao ter uma ddvida ou
questionamento, localize, de modo réapido, a melhor informacdo cientifica disponivel
(SANTOS, 2007). A populagéo serd composta pelos universitarios; a varidvel sera baseada na
aplicacdo da Teoria Multifocal no ambiente universitario; desfecho sera o modo como a
inteligéncia multifocal aplicada as universidades proporciona evolugBes positivas no
desenvolvimento humano e na inteligéncia emocional a exemplo da aplicabilidade nas escolas
de ensino primario.

A bibliografia sera localizada em plataformas, como CAPES — BANCO DE TESES
(Brasil), ERIC (Estados Unidos) e SCIELO (Scientific Electronic Library Online) com o
intuito de usufruir dos estudos mais completos acerca do tema, bem como, as pesquisas mais
significativas dos ultimos 10 (dez) anos com abordagens sobre as experiéncias nos ambientes
académicos por meio da aplicacdo da inteligéncia emocional. Algumas obras cléssicas a
respeito do tema estdo sendo usufruidas para confeccdo da pesquisa. Os operadores booleanos
utilizados serdo “and” e “or”. O “and” O operador AND porque ele facilita a identificagdo de
assuntos especificos dentro de areas do conhecimento muito amplas. O “or”, pois vai resultar
em artigos que que possuam qualquer dos termos pesquisados, tanto sozinhos, quanto em
conjunto. Devido ao excesso de informac6es nas bases de dados, o uso desses operadores no
ato da pesquisa serdo extremamente Uteis e definirdo o tipo de relacionamento entre os termos

a serem pesquisados.

2. RESULTADOS E DISCUSSOES

No contexto educacional, inovacdes tecnoldgicas, novos mecanismos e modelos de

gestdo sdo notados diariamente. A incorporacdo de novos pensamentos mostra-se COmo
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ferramenta imprescindivel ao desenvolvimento do estudante em todas as esferas da vida
académica, dentre elas, a fase universitaria. Esta pesquisa busca demonstrar a importancia da
Teoria da Inteligéncia Multifocal aplicada em estabelecimentos escolares, fundamentalmente,
nos espacos universitarios desenvolvendo praticas pedagdgicas mais humanas que despertam,
em professores e estudantes, a busca pela qualidade de vida e por uma vida académica mais

aprofundada.

E perceptivel a dificuldade que a escola enfrenta atualmente, ndo s6 na
infraestrutura, mas, sobretudo na indisciplina dos alunos. O Sistema educacional
procura alunos quietos, mas a sabedoria procura alunos inconformados. (CURY,
2010).

A formacdo brasileira esta aguém daquela realmente apta a formar pessoas pensantes e
estimuladas a progredir com determinacgéo e forca de vontade (CONTRERAS, 2002). Muitas
vezes, 0 ambiente universitario se mostra como um espaco que restringe e limita a expanséao
da mente humana, muitas vezes, em detrimento do sucesso exclusivamente profissional
(negligenciando o emocional do ser humano). Ndo bastasse os problemas educacionais
brasileiro, escassez de recursos, falta de professores qualificados, isso ainda se estende para a
universidade de maneira dramatica e prejudicial ao desenvolvimento profissional e emocional.

Diante de tais problemas, torna-se essencial conhecer um pouco mais da mentalidade
humana no cerne de um espaco académico que, provavelmente, serd responsavel pelo
progresso e desenvolvimento como um todo e da importancia do desenvolvimento da
inteligéncia emocional para além da fase escolar. Em decorréncia de Howard Gardner (1995)
e a sua Teoria das Inteligéncias Multiplas, muitas escolas brasileiras estdo aplicando métodos

ndo convencionais para compreender que o emocional contribui em todos os aspectos da vida.

O conhecimento nédo é fragmentado, mas sim interligado através de um sistema de
inteligéncias interconectadas e, em parte, independentes, localizadas em regides
diferentes para cada individuo e para cada cultura. (GARDNER, 1995).

Né&o se podendo desprezar a Teoria da Inteligéncia Emocional de Goleman que preleciona:

No mundo atual, ndo basta ser inteligente, esperto e preparado para competir. E
preciso ter calma e empatia e persistir diante das frustragbes para conseguir viver
bem no amor, ser feliz com a familia e vencer no mercado de trabalho.
(GOLEMAN, 2001).

Utilizar as emocGes de modo inteligente (WEISINGER, 2001) é um modo positivo e

eficaz de se atingir resultados que estejam atrelados a um bom funcionamento da seara das

INTESA, v. 17, n. 1, p. 816-823, jan—jun, 2023.



UM ESTUDO SOBRE A IMPORTANCIA DA INTELIGENCIAA EMOCIONAL PARA OS UNIVERSITARIOS
POR MEIO DA TEORIA DA INTELIGENCIA MULTIFOCAL

emoc¢des nos seres humanos, fundamentalmente, em um periodo crucial como é a vida
académica. Augusto Cury, psiquiatra e escritor, desenvolveu a Teoria da Inteligéncia
Multifocal que possui diferencas significativas com a Teoria de Gardner e a de Goleman, mas
que também representa forte avanco para a melhoria da educacgao abrangendo trés areas, como
0 aclamado autor descreve, codigos:

Os cadigos da inteligéncia sdo mais abrangentes, envolvem também as duas outras
areas que se operam inconscientemente: o processo de construcdo de pensamentos e
o0 sistema de variaveis que atuam nesse processo. Decifra-los e assimila-los produz
desenvolvimento das inteligéncias multiplas de Gardner, a inteligéncia emocional de
Goleman, a busca de superacdo de Adler, as habilidades propostas por Piaget,
Vygotsky e outros pensadores. (CURY, 2010).

O fato de existir praticas de repeticdes de pensamentos e ideias no sistema educacional
que propaga conhecimentos mais pragmaticos e comuns mostra-se como um método
ultrapassado quando ndo acrescenta novas experiéncias e vivéncias no cotidiano estudantil.
Qualidade de ensino deve estar ligada ao controle das emogdes e as expressdes psicologicas
mais centradas e humanas. Os profissionais de ensino devem provocar o saber e as
descobertas dos alunos para que haja, efetivamente, o desenvolvimento. N&o apenas
profissional, mas como ser humano pensante e que sabe lidar com as adversidades. O fracasso
escolar decorre, muitas vezes, das dimensbes politicas, ideoldgicas, institucionais,
pedagogicas articuladas as definicbes que embasam 0s processos na préatica escolar (PATTO,
1999).

O que se percebe é que a deficiéncia na aprendizagem e a falta de qualificagdo pedem
mudancas 0 mais breve possivel. Ndo se pode enxergar o sistema educacional como algo
linear onde sempre se esta diante de conceitos pré-definidos e mecénicos. Analisar o fator
emocional de cada estudante significa a evolucdo no meio de aprendizagem, assim como, a
evolucdo dele emocionalmente falando. Se a teoria de Augusto Cury se mostra como
essencial para a seara educacional, na esfera universitaria ndo sera diferente. A pesquisa busca
mostrar exatamente as vantagens da aplicagéo de tal teoria no interior de espacos académicos.
Cury (2010) estudou por muitos anos formando o pensamento pautado na filosofia e na
psicologia e criando uma teoria que compreende homens e mulheres como edificadores de
idéias.

Os codigos que o autor utiliza séo as func¢des da inteligéncia que necessitam de uma
analise completa que seja capaz de decifra-las e assimila-las (CURY, 2013). Por isso € de

suma importancia que criancas e jovens decifrem tais codigos de modo progressivo no interior
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da escola/universidade, ou fora. O educador alia a pratica educacional a reflexdo critica e a
autocritica (CONTRERAS, 2002). A técnica de DCD - duvidar, criticar e determinar,
abordada por Cury (2008), possibilita uma reedicdo de lembrancas negativas com o propdsito
de que os jovens se tornem lideres do seu proprio “eu”.

E primordial que os docentes se atentem as necessidades dos estudantes por
intermédio de uma abordagem multifocal, ou seja, o0 contetdo é transmitido, mas também as
hipdteses onde ele sera aplicado e de que modo ele sera util e necessario no dia a dia. Augusto
Cury deseja, por meio de sua teoria, evitar também as chamadas armadilhas da mente (medo
de errar e assumir os erros, conformismo, receios) pois tais fatores prejudicam e bloqueiam a
inteligéncia (CURY, 2013). As pessoas precisam estar livres de tais armadilhas para se
tornarem seguras, sensiveis e menos sujeitos a problemas de cunho psicoldgico.

A inteligéncia focal entra, nesse ponto, como importante mecanismo de desvio de tais
armadilhas na formacgdo de homens e mulheres multifocalmente inteligentes e criticos, aptos a
fazerem escolhas, a ouvir, a pensar de maneira sabia, humanizados (CURY, 2008). Renovar a
pratica pedagogica ndo apenas em escolas, mas em faculdades e universidades, possibilita
redescobertas do saber. Transformar vidas atraves da Inteligéncia Focal aplicada em uma fase
de suma importancia para todos é algo bastante relevante e interessante de uma pesquisa mais
aprofundada.

Importante salientar que a Inteligéncia Multifocal oferece base para os estudos que
rendem reflexdes necessarias para a pratica de atos e para a construcdo da personalidade. Os
principios que orientam os educadores multifocalmente inteligentes devem ser utilizados na
formacéo académica, séo eles: amor, dedicacdo e competéncia (CURY, 2010). O problema de
maior proporcdo a ser enfrentado no meio escolar e académico é o sistema superficial.
Criancas e jovens ndo sdo preparados para as adversidades e crises e acabam tornando-se
adultos com lacunas existenciais irreparaveis. O objetivo da Escola da Inteligéncia é
exatamente a aplicacdo da Teoria Multifocal na prética pedagdgica, preparando estudantes
para desafios além do ambiente escolar.

Levando tal Teoria para o espaco universitario, de que modo ela contribuiria para o
desenvolvimento emocional dos académicos em formacdo profissional? A proposta desta
pesquisa é levar tais estudos para a seara do ensino superior demonstrando as vantagens para a
mente e o psicologico do aluno em formacdo. Formar mentes pensantes na busca por
solucBes, ao invés de problemas, assim como, construtoras de ideais sem a reprodugdo de

conceitos arcaicos. Professores e alunos conectados entre si na busca pelo debater, pelo
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pensar, pelo agir. O desenvolvimento do senso critico proporciona o apogeu na formacéo
docente, bem como, a abolicao de qualquer aspecto discriminatério (FREIRE, 1998).
Compreender alunos como seres humanos em formacao passiveis de erros e acertos e
aptos a aprender como controld-los e equilibré-los de maneira construtiva € o modo mais
eficaz de inserir o profissional no mercado de trabalho como alguém consciente do seu papel
e um cidaddo na sociedade como alguém capaz de demonstrar o seu melhor sem desprezar 0s
defeitos. Atingir a mente humana por intermédio da Teoria Multifocal de Cury é um meio de
enfatizar os aspectos psicologicos no momento do aprendizado. Aprender como um exercicio

mental.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, nota-se que a Inteligéncia Multifocal é uma teoria que orienta a
formacdo de cidadaos criticos, capazes de tornarem-se sujeitos e agentes transformadores de
suas realidades. Utilizar esta teoria na pratica pedagdgica e na rotina do estudante
universitario é capaz de abrir um universo de oportunidades e desenvolvimento emocional
necessario.

Outrossim, a Inteligéncia Multifocal harmoniza a vida profissional com o psicolégico
do ser humano para exerce a profissdo que escolheu durante a vida. Neste sentido, as
dificuldades, empecilhos, medos e frustracGes da equipe universitaria ndo podem ocasionar
um sistema de ensino enfraquecido, a vivéncia da aprendizagem através da Escola da

Inteligéncia, numa busca constante pela qualificacdo do fazer pedagogico nacional.
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