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O debate em torno de questBes que norteiam a pratica legal do aborto perante a
legislacdo brasileira, permitido em casos de risco de vida e de situagdes complexas
como o crime de estupro, além da recente inclusdo dos casos de anencefalia fetal,
constituindo-se como uma tematica alvo de inimeros estudos acerca de questdo social
e de salde publica. Foi realizado um levantamento bibliografico sobre os crimes de
cunho sexual e a temética do aborto legal no Brasil como problema de satde pulblica.
Este trabalho configura-se como uma revisdo de literatura através dos descritores
“aborto legal”; “Brasil”; “saade publica”; por meio de artigos publicados nos Gltimos
dez anos e livros de extrema relevancia relativos a tematica. As bases de dados
utilizadas foram: Lilacs, Scielo, PubMed, Science Direct e Scholar. Resta evidenciado
gue os crimes de cunho sexual sdo responsaveis pela incidéncia de casos concretos de
aborto legal no Brasil e é um problema macrossocial de satde publica.
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The debate around issues that guide the legal practice of abortion under Brazilian law,
allowed in cases of risk of life and complex situations such as the crime of rape, in
addition to the recent inclusion of cases of fetal anencephaly, constituting a theme
target of numerous studies on social issues and public health. A bibliographic survey
was conducted on sexual crimes and the theme of legal abortion in Brazil as a public
health problem. This work is configured as a literature review through the descriptors

"legal abortion"; "Brazil"; "public health"; through articles published in the last ten
years and books of extreme relevance related to the theme. The databases used were:
Lilacs, Scielo, PubMed, Science Direct and Scholar. It remains evident that crimes of
a sexual nature are responsible for the incidence of concrete cases of legal abortion in
Brazil and is a macro-social public health problem.
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1. INTRODUCAO

Na nova ordem mundial, o avango do capitalismo conseguiu enfraquecer a forca das
barreiras nacionais, atenuando o que poderia ser denominado de identidade regional. A
informética também ocupa uma posic¢do de destaque no cenario atual, modificando relagdes
de trabalho e ante aos fatos citados, conectando povos e culturas de uma forma nunca vista
antes (FRANCO, FERRAZ, 2019).

Embora a globalizagdo seja responsavel por uma série de avancos, cabe salientar que
além das relacdes de partida e chegada, uma nacdo pode servir de ponte para a exploracdo
sexual de seres humanos. Por mais que a tematica tenha uma ampla visibilidade em termos
atuais, ainda impera a dificuldade de compreensdo acerca de dados oficiais sobre os nimeros
que englobam a violéncia sexual em suas diferentes vertentes (RAMINA, RAIMUNDO,
2013).

Infelizmente, a exploracdo sexual humana é uma atividade do crime que consegue
cada vez mais espaco em todo o mundo, principalmente em determinados paises, tendo em
vista sua fragilidade e lacunas histdricas acerca da prevencdo da problematica, apesar da
legislacdo vigente em &mbito nacional e internacional. Ademais, trata-se de uma atividade
criminosa cerceada por um sensacionalismo exacerbado, contribuindo para dificultar o
enfrentamento da questdo, uma vez que nem todas as informacdes condizem com a realidade,
sobretudo na era das redes sociais (LOWENKRON, 2015).

Ainda existem muitas questdes que precisam ser intensamente trabalhadas até que seja
possivel obter resultados representativos na politica de combate & exploragdo sexual. Existem
diferentes tipos de exploracdo sexual, tais como a prostituicdo, lenocinio, exploracdo sexual
infantil e o turismo sexual, evidenciando a probleméatica acerca de crimes que podem
culminar em uma gestacdo, corroborando para que mecanismos legais possam legalizar
procedimentos como o aborto no Brasil, isto €, sobretudo, o aborto é permitido pela legislacéo
brasileira mediante a constatacdo de gestacdo oriunda de crimes de ordem sexual (SERPA,
FELIPE, 2019).

Nesse contexto, o aborto legal no Brasil consiste em um marco punitivo e de politicas
publicas, no qual o abordo é tipificado enquanto um crime contra a vida, conforme o Cédigo
Penal de 1940, no entanto, as exce¢des existem quando se trata de uma gestacdo mediante o
crime de estupro, anencefalia e risco de vida para a mulher, uma vez que como uma vitima da
violéncia sexual (DINIZ et al., 2014).
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Justifica-se o estudo em destaque em decorréncia das questdes que norteiam a pratica
legal do aborto perante a legislacdo brasileira, que € permitido em casos de risco de vida e de
situacbes complexas como o crime de estupro, alem da recente inclusdo dos casos de
anencefalia fetal, constituindo-se como uma temaética alvo de inimeros debates acerca de
questdo social e de salde publica, considerando as particularidades de uma tematica que

divide opini6es em todo o contexto global.

2. METODOLOGIA

Estudo de revisdo de literatura, a principio, realizado por meio da Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), sendo conduzido na base de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), dados PubMed, Scielo, LILACS, Scholar e Science Direct. A pesquisa estendeu-se
aos arquivos do Ministério da Saude (Brasil) e do Conselho Federal de Medicina.

A busca dos estudos ocorreu a partir dos seguintes descritores: aborto legal, Brasil,
salde publica. Os artigos analisados abordam questdes relaciona- das a legalizacdo do aborto,
a mortalidade materna, a magnitude do aborto no Brasil, as implica¢cdes do aborto na saude
publica, a aborto e contracepcdo, a autonomia da mulher, aos direitos humanos e a decisao
pela pratica do aborto.

A estratégia empregada foi a PVO (populacdo, variavel de interesse e outcone ou
desfecho). A populagédo englobou mulheres vitimas de crimes sexuais; a variavel de interesse
foi a importancia do debate em torno do aborto legal no Brasil; desfecho relacionou-se aos
meios empregados para justificar o aborto como problema de saude.

Apbs a selecao dos estudos, foi aplicado o método Cochrane risk of bias tool com a
finalidade de avaliar a qualidade dos estudos selecionados e o risco de viés. A exposi¢ao dos
resultados sobre como o aborto correlaciona-se a questdes de satde publica foi crucial para
elucidagéo do tema.

Para selecdo dos artigos utilizou-se 0s seguintes critérios de inclusdo: artigos
publicados nos ultimos dez anos sobre o tema em portugués e redigidos por autores brasileiros
e como critérios de exclusao: artigos de pesquisa de campo, indisponiveis na integra e pagos.

A selecdo dos artigos envolveu uma leitura prévia do resumo, € ao cumprir com 0s
critérios de inclusdo realizou-se uma leitura posterior na integra, a fim de coletar as
informacgdes de interesse, possibilitando a elaboracdo de um quadro dos resultados. A

avaliacdo dos resultados se baseou em uma sintese das informacdes coletadas.
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Para melhor compreensdo das informagdes, os dados dos estudos foram expostos em

um quadro, com descricao detalhada do autor, ano, titulo e principais resultados.

Quadro 1 — Apresentacdo dos estudos incluidos na revisao integrativa, segundo o

titulo, autores, ano da publicacdo, nacionalidade e metodologia.

TiTULO

AUTOR

ANO DE
PUBLICACAO

NACIONALIDADE

PERIODICO

METODO

Internacdes

por aborto no
Brasil, 2008-
2018: estudo
ecolégico de
série temporal

ULIANA, M.D et

al.

2022

Brasileira

Epidemiol.
serv. saude ;

Estudo
ecoldgico

Aborto e
salde publica
no Brasil:
reflexdes sob
a

perspectiva
dos direitos
humanos

Anjos

R, Eugénio BG

KF dos,

Santos VC, Souzas

2013

Brasileira

Salide em
Debate

Revisdo de
literatura

Aborto no
Brasil: uma
pesquisa
domiciliar
com técnica
de urna

DINIZ, D.;
MEDEIRQOS,
M

2010

Brasileira

Ciénc Saude
Coletiva

Estudo
transversal

Epidemiologia
do aborto
inseguro

em uma
populacdo em
situacdo de
pobreza.
Favela Inajar
de Souza,

Séo Paulo

FUSCO, C. L. B,;
ANDREONI, S.;

SILVA,
R.S

2008

Brasileira

Rev Bras
Epidemio

Estudo
longitudinal

Pesquisa
sobre 0 aborto
no Brasil:
avancgos e
desafios para
0 campo

da saude
coletiva

MENEZES, G;
AQUING, E. M.

2009

Brasileira

Cad Saude
Publica

Pesquisa
qualitativa

O que os
dados
nacionais
indicam sobre
aofertaea

JACOBS,
MARINA.

2021

Brasileira

Cad Saude
Publica

Pesquisa
quantitativa
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realizacdo de
aborto
previsto em
lei no Brasil
em 2019?

AUTOR

RESULTADOS OBTIDOS

ULIANA, M.D et al.

As 2.258.104 internagdes por aborto representaram 5% de
todas as internacGes de mulheres em idade fértil. Houve
reducdo significativa, de 0,76 pontos percentuais ao ano, no
periodo. Essa tendéncia ocorreu em 19 UFs brasileiras e em
todas as regides, exceto a Sul (estavel). Houve reducéo
significativa (p-valor<0,001) nas internagcdes por aborto
espontaneo e nas internacdes de mulheres de 20 a 39 anos.

FERRAZ et al.

Devido as desigualdades em salde existentes no Brasil, nas
relacBes de género/raga-etnia, e & injustica social no Brasil,
principalmente em se tratando das mulheres negras, criou-se a
Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra e a
PAISM. Historicamente, a populacdo negra foram impostas a
subalternizacdo a pobreza e condi¢Bes mais precarias de vida,
0 que exigiu politicas especificas para, a0 menos, reduzir as
desigualdades no Pais. Entre estas desigualdades estdo as
relacionadas aos direitos sexuais e reprodutivos, uma vez que
sdo as mulheres negras (pardas e pretas) as maiores vitimas de
gravidez indesejada e, consequentemente, as que realizam

maior numero de aborto clandestino e/ou inseguro.

DINIZ, D.; MEDEIROS, M

Os niveis de internacdo po6s-aborto séo elevados e colocam o
aborto como um problema de saude publica no Brasil. Cerca
de metade das mulheres que fizeram aborto recorreram ao
sistema de salde e foram internadas por complicacfes
relacionadas ao aborto, o que corresponde a 8% das mulheres
entrevistadas. Boa parte dessa internacdo poderia ter sido
evitada se o aborto ndo fosse tratado como atividade
clandestina e 0 acesso aos medicamentos seguros para aborto

fosse garantido.
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FUSCO, C.L.B;;
ANDREONI, S.; SILVA,
R.S

Em relacéo ao aborto inseguro provocado (AP), a despeito de
0 maior numero de abortos ter ocorrido entre mulheres de 13
a 24 anos, e a frequéncia de mulheres com AP também ter
sido maior nesse estrato, as mulheres com mais de 25 anos
apresentaram proporcionalmente mais abortos provocados
(AP) do que nascidos vivos (NV), demonstrando a utilizagdo

do aborto como controle da fecundidade.

MENEZES, G.;
AQUINO, E. M.

E urgente a avaliacdo da atencdo ao aborto nos servicos
publicos, considerando as condutas preconizadas na Atengdo
Humanizada ao Abortamento: Norma Técnica, publicada em
2005 pelo Ministério da Salde. A pratica cotidiana dos
servigos incorpora ainda de forma incipiente essas condutas.
Merecem andlises acerca das razbes da resisténcia
institucional & implantacdo da técnica de aspiracdo manual a
vacuo, a despeito das evidéncias cientificas que atestam
menor risco associado e menor custo desta técnica quando
comparada a curetagem uterina. Os resultados dos estudos
académicos devem ser objeto de divulgacdo mais ampla na
sociedade, de modo a superar a visdo maniqueista e
ideologizada que marca a discussdo do direito ao aborto no

pais.

JACOBS, MARINA.

Em 2019, 58,3% (37.590.491) das mulheres em idade fértil
viviam em municipios em que o aborto previsto em lei ndo
era ofertado, enquanto as outras 41,7% (26.880.028) viviam
em municipios com a oferta do servigo. Ainda comparando os
grupos de municipios, a taxa de realizacdo de aborto previsto
em lei entre as residentes em idade fértil dos municipios sem
oferta do servico em 2019 foi de 1,1 a cada 100 mil; j& nos
municipios com oferta de aborto previsto em lei a taxa foi de

5,3 por 100 mil mulheres em idade fertil (10 a 49 anos).

Com a edicdo da lei 12.015/09, o Codigo Penal brasileiro foi alterado para tratar, de

uma maneira mais especifica, sobre crimes contra a dignidade sexual, anteriormente
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chamados de crimes contra os costumes. Considerando-se o fato de que o Codigo data da
década de 40, deve-se acompanhar os avangos da sociedade para abarcar a diversidade de
opcdes sexuais sob uma 6tica mais moderna (BITTENCOURT, 2011). Em poucas palavras, a
mulher possui o direito de negar-se a se submeter a pratica de atos lascivos, sexuais ou
erdticos, que ndo queira praticar e se opor a qualquer constrangimento de quem quer que seja,
até mesmo, do companheiro. O que se protege, em resumo, é a dignidade sexual individual
pautada na liberdade de escolha (NUCCI, 2014).

Apesar da mudanca significativa adequando-se aos novos pensamentos e quebras de
tabus, ainda ha muito o que se enfrentar diante do cotidiano social que envolve ndo apenas o
mundo juridico, mas também a esfera da satde publica. A unificacdo dos delitos de estupro e
atentado violento ao pudor em um s artigo demonstra a essencialidade de se combater crimes
de cunho sexual de modo direto.

Entre 2015 e 2019, ocorreram aproximadamente 73,3 milhdes de abortos a cada ano,
no mundo, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Desses, 45% foram
considerados abortos inseguros, ou seja, realizados por pessoas sem habilidades e/ou em
ambientes inapropriados, sendo responsaveis por 4,7% a 13% das mortes maternas a cada
ano.3,4 Desde 1990, as taxas de aborto diminuiram significativamente, nos paises de maior
renda. Estima-se uma ocorréncia de 5 a 7 milhdes de internacdes por complica¢Ges de aborto
em paises de baixa-média renda. De acordo com um estudo realizado em 13 paises em
desenvolvimento da Africa, Asia, América Latina e Caribe, considerando-se o periodo de
1989 a 2003, uma a cada quatro mulheres que se submetem a um aborto inseguro poderéa ter
sequelas, temporarias ou permanentes, que requeiram assisténcia médica (ULIANA, M.D et
al.)

O ndmero de abortos realizado no brasil de maneira ilicita é desconhecido. As
estimativas mais plausiveis apontam para 1.000.000 de abortos anuaisl2, a maior
porcentagem desses, inseguros e provocados por mulheres de baixo nivel sécio-econdmico,
constituindo a quarta causa de morte materna, a quinta causa de internagcéo na rede SUS e
responsaveis por 25% das esterilidades por causa tubéria (MINISTERIO DA SAUDE, 2017).

Dados da Organizacdo Mundial de Saude demonstram que, aproximadamente 20
milhGes de abortos induzidos anualmente sdo inseguros e 95% acontece em paises em
desenvolvimento. Ha uma média de um abortamento inseguro para cada sete nascidos Vivos.
Para a Ameérica Latina, essa relagdo é de 1:315. Cerca de 13% das mortes relacionadas com a
gravidez sdo atribuidas a complicacdes dessa pratical5, o que corresponde a cerca de 67.000

mortes anuais. Também se associa a uma morbidade consideravel, visto que uma em cada
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cinco mulheres que tém abortamento inseguro sofre de infecgdo do trato reprodutivo, que
pode levar a infertilidade (DINIZ, 2014).

O curioso é que tais levantamentos apontam que a grande maioria das mortes e
complicacOes poderia ser evitada como se observa nos paises em que as mulheres possuem
acesso a servigos ndo clandestinos. Onde h& maiores restricdes para o aborto, é onde se
identifica o maior nimero de ébitos (DINIZ, 2014). A Conferéncia do Cairo das Nacdes
Unidas considerou o aborto inseguro como um dos maiores problemas de saude pablica a ser
enfrentado pelos representantes dos Estados. Em momento posterior, nna Conferéncia de
Beijing, houve concordancia que os direitos humanos das mulheres incluem seus direitos a ter
controle e a decidir livre e responsavelmente sobre questdes relacionadas a sua sexualidade,
incluindo salde sexual e reprodutiva, livres de coercdo, discriminacao e violéncia (VILLELA,
2007).

Sem adentrar na esfera social e limitando-se, de certo modo, a questdo do aborto legal
quando da ocorréncia do estupro, muitas medidas precisam ser tomadas e questdes
clarificadas para que o profssional de salde, no espagco hospitalar, possa receber e acolher
uma vitima de estupro gravida da maneira mais coerente e sensata possivel. Sem normas
nesse sentido, muitos médicos deparam-se com um verdadeiro dilema, fundamnetalemnte,
ético e profissional sobre o que fazer diante de tal situacdo ( Anjos KF dos; Santos VC;
Souzas R; Eugénio BG, 2013).

A satde publica leva a considerar o aprimoramento da maquina social que assegura a
autonomia de cada um pautando-se na manutencdo da saude fisica e mental. A vitima de um
estupro merece ser ouvida e o profissional de saide amparado diante de um caso delicado
como a realiza¢do de um procedimento de aborto.

Nos debates sobre aborto induzido, os estagios da gestacao e do desenvolvimento fetal
sdo determinantes, pois algumas linhas que defendem a descriminalizag¢do partem do principio
de que o aborto é um direito da mulher. Segundo essa teoria, € uma prerrogativa da mulher
usar o proprio corpo. Além desta, existe a explica¢do bioldgica da vida fetal. Conforme esta
linha de

discussdo, se os estimulos nervosos, decorrentes da formacdo do tubo neural,
acontecem em torno do terceiro més (12 semanas), a interrupcdo da gestacdo até esse
momento n&o traria sofrimento para o feto (FERRAZ et al.2013).

Um dos estudos aponta um alto nimero de abortos inseguros. Os dados obtidos
mostram 144 abortos em uma populacdo de 375 mulheres, das quais 93 sofreram ou

provocaram aborto (24,8%), com uma média de 1,55 abortos por mulher (JACOBS,
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MARINA, 2021). Foram declarados como provocados 82 dos 144 abortos, referentes a 51
mulheres (13,6%). Esta freqiéncia é maior que a de outras pesquisas domiciliares realizadas
na Cidade de S&o Paulo, que encontraram, para aborto provocado (AP), 8,3% em Vila
Madalena e 4,5% na cidade de S&o Paulo. Em contrapartida, € menor que a observada em
levantamento sigiloso, 0 que minimiza omissdes, com questionario autopreenchido, realizado
em Vila Madalena, 2000. Isto é sugestivo de que os dados possam estar subestimados. E
possivel que muitos abortos provocados omissos encontrem-se entre os abortos declarados
como espontaneos (FUSCO, C. L. B.; ANDREONI, S.; SILVA, R. S, 2008).

Desde os anos 1980, registra-se em pesquisas a subnotificacdo das mortes por aborto,
apontadas como as mais malnotificadas dentre as mortes maternas. Embora com tendéncia de
reducdo no Brasil, figuram como a terceira causa nesse grupo, em decorréncia de
complicagdes infecciosas ou hemorragicas (MENEZES, G.;AQUINO, E. M, 2009).

A Unica pesquisa de abrangéncia nacional, realizada nas capitais brasileiras e no
Distrito Federal em 2002, evidenciou que 11,4% dos 6bitos maternos foram devidos a
complicacbes de abortos. Entretanto, proporcdes mais elevadas foram registradas em
investigacgdes locais, destacando-se Recife (Pernambuco) - onde, em meados dos anos 1990, o
aborto representava uma das primeiras causas desses Obitos - e Salvador - onde o aborto
manteve-se em 1993 e em 1998 como a principal causa isolada, responsavel respectivamente
por 36,4% e 22,5% dos Gbitos maternos. Recentemente, em Porto Alegre, constatou-se que
infeccbes por aborto, juntamente com distarbios hipertensivos da gravidez, foram as
principais causas de morte materna, cada uma com 15% dos Obitos (MENEZES,
G.;AQUINO, E. M, 2009).

Os niveis de internacdo pds-aborto sdo elevados e colocam o aborto como um
problema de saude publica no Brasil. Cerca de metade das mulheres que fizeram aborto
recorreram ao sistema de saude e foram internadas por complica¢des relacionadas ao aborto, 0
que corresponde a 8% das mulheres entrevistadas. Boa parte dessa internacdo poderia ter sido
evitada se o aborto néo fosse tratado como atividade clandestina e o0 acesso aos medicamentos
seguros para aborto fosse garantido (DINIZ, D.; MEDEIROS, M, 2010).

Considerar o0 aborto como questdo de saude publica quer dizer enxerga-lo como algo
presente no cerne da sociedade. Politicas sociais devem ser implementadas e condi¢des legais
para a pratica do aborto legal de maneira humanizada e a menos dolorosa possivel para equipe

profissional e vitima.

4. CONSIDERACOES FINAIS
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Ante 0 exposto, nota-se que o debate em torno de questdes norteadoras da pratica legal
do aborto perante a legislacdo brasileira, que permitem em casos de risco de vida e de
situacBes complexas como o crime de estupro, além da recente inclusdo dos casos de
anencefalia fetal, constituem-se uma questéo social.

Para tanto, a pesquisa evidenciou o aborto como questdo de satde publica, no qual se
averigua algo presente no cerne da sociedade. Neste sentido, as politicas sociais carecem de
implementacgdo e condicBes para a pratica do aborto legal de maneira humanizada, bem como

menos dolorosa para equipe profissional e vitima.
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