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Introducdo: Apesar da hipertensdo ser mais observada em adultos, esse problema
também é uma realidade para criangas e adolescentes. Observa-se que, em grande
parte das consultas pediatricas, essas afericdes e investigagdes ndo sdo realizadas,
causando uma subnotificacdo da doenca em criancas e adolescentes no Brasil.
Objetivos: realizar uma revisdo integrativa com o objetivo de analisar os principais
registros publicados sobre Hipertensdo Arterial Sistémica em criancas e adolescentes
no Brasil, bem como as principais causas descritas e consequéncias da doenga.
Metodologia: trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, buscando analisar e
sintetizar os estudos originais relevantes ja publicados a respeito do tema investigado
através das plataformas PubMed, Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e na biblioteca eletrénica Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Os critérios de inclusdo foram: artigos que abordassem as causas,
consequéncias, tratamento e faixa etaria da hipertensdo em criangas e adolescentes,
escritos em inglés ou portugués e realizados no Brasil. Os critérios de excluséo foram:
Estudos fora do Brasil, revisdes de literatura e estudos de casos, artigos repetidos.
Resultados: a presente pesquisa demonstrou a importancia do cuidado e orientagdo do
profissional de salde acerca da Hipertensdo Arterial Sistémica em criangas e
adolescentes levando 4 visibilidade deste tema.
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Introduction: Depression can be understood as a multifactorial disorder that affects
the affective area, developing through psychological, social, and biological aspects.
Among the main symptoms, the depressed mood and the intense loss of interest and
pleasure in performing daily activities stand out. Objective: To correlate depression
and human aging. Methodological aspects: This is an integrative literature review, a
method that allows the construction of knowledge and the inclusion of the
applicability of the results of relevant studies in the practical field. To elaborate the
research corpus, we will use consultations in scientific databases on the internet:
Scientific Electronic Library Online (Scielo), MEDLINE and LILACS. The
descriptors of the Health Sciences Descriptors will be used: Occupational Diseases.
Depression. Psychiatry. Elderly. The publication period of the literature will be from
2012 and 2022. Results: it was found that depression is considerably higher in the
elderly living in conditions of hospitalization or institutionalization, whose complexity
and proportion of depression in the elderly population consist, sometimes, of the
severe vulnerability resulting from the human aging process itself.
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1. INTRODUCAO

O envelhecimento pode ser compreendido como um processo multifatorial,
irreversivel e gradual, englobando modificagdes estruturais e funcionais inerentes a todos os
seres humanos, provocando a perda de capacidade de adaptacdo, elevagdo da suscetibilidade
ao desenvolvimento de doencas crbnicas do tipo ndo transmissiveis, prejuizos na
funcionalidade, disfuncfes osteomusculares e metabolicas e interferéncia direta na qualidade
de vida (MONTEIRO, COUTINHO, 2020).

Em todo o mundo, a expectativa de vida s6 aumenta, principalmente pela queda na
taxa de natalidade em determinados paises, bem como pela diminuicéo da taxa de mortalidade
como efeito dos avancos na area da saude. Com isso, a longevidade é uma realidade cada vez
mais presente em escala global, uma vez que o numero de idosos nos paises desenvolvidos
poderd aumentar significativamente nos proximos anos (CAMPOLINA et al., 2013).

Todos os anos, aproximadamente 650 mil novos idosos sdo inseridos na populacéo
brasileira, apresentando limitagdes funcionais, ressaltando-se que a grande maioria conta com
doengas cronicas. Como efeito da violéncia e de diversos outras problematicas
socioecondmicas, a populacdo jovem estd morrendo precocemente, enquanto a populacao
idosa atinge numeros cada vez mais elevados, especialmente pelos avancos cientificos,
contribuindo para acentuar a expectativa de vida dos paises desenvolvidos. Assim, 0
surgimento de doencas cronicas pode permear a sociedade por muito tempo, demandando
gastos com medicacdo e exames periodicos (MELO et al., 2016).

Dentre as doencas que podem ocorrer mediante o processo de envelhecimento
humano, destaca-se a depressdo. Atualmente, mais de 340 milhdes de individuos em todo o
mundo enfrentam sintomas de depressao. Somente nos Estados Unidos, aponta-se que cerca
de 16% da populacao teve ou tera completado o critério diagndstico para depressao maior em
alguma fase da vida. Aponta-se que apenas 25% dos adultos que enfrentam a doenca
procuram tratamento, por mais que 0s avangos psicoterapicos e farmacolégicos estejam cada
vez mais precisos e eficazes, com maiores possibilidades de atenuacdo do quadro (SEZINI,
GIL, 2014).

Nesse sentido, a depressdo se apresenta como uma patologia de elevado impacto
social, influenciando na capacidade individual do individuo. No ambito da salde publica, a
depressdo maior constitui-se de um problema comum e de grande importancia. Os transtornos
depressivos estdo relacionados aos custos da assisténcia médica, reducdo da qualidade de vida

e 0 tempo de trabalho perdido. Destaca-se ainda que os transtornos depressivos representam
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condi¢cBes plenamente tratveis, com vastas opgOes terapéuticas nos ultimos tempos
(AMARAL et al., 2018).

Aponta-se ainda que a depressdo pode surgir como resultado do estilo de vida e os
fatores estressores do &mbito social, correlacionando-se a predisposi¢do genética acerca das
respostas negativas, que também influenciam no processo. Dado o contexto, estudiosos
buscam formas paliativas de enfrentamento da doenca, objetivando a atenuacdo de gastos
publicos na area da saude envolvendo uma melhor qualidade de vida aos individuos, levando-
se em conta as reacOes adversas provocadas pelas terapias medicamentosas (CYBULSKI,
MANSANI, 2017).

2. METODOLOGIA

Refere-se a uma revisdo bibliografica da literatura norteada por Cesério. Flauzino e
Mejia (2020), sendo um método que possibilita a construcdo de conhecimento e a inclusdo da
aplicabilidade de resultados de estudos relevantes no campo pratico.

Para produzir uma revisdo integrativa, € importante seguir seis processos de
elaboracdo, sendo eles: 1 - elaboracdo da pergunta norteadora; 2 - busca ou amostragem na
literatura; 3 - coleta de dados; 4 - analise critica dos estudos incluidos; 5 - discussdo dos
resultados; 6- apresentacdo da revisdo integrativa.

A problematica da seguinte revisdo de literatura consiste em: Quais as implicacfes
decorrentes da depressao na populagéo idosa?

Para elaborar o corpus da pesquisa, utilizaremos consultas nas bases de dados
cientificos na internet: Scientific Electronic Library Online (Scielo), MEDLINE e LILACS.
Serdo utilizados os descritores dos Descritores em Ciéncias da Saude: Depressao. Psiquiatria.
Idoso.

Para estruturar a amostra, serdo utilizados como critérios de inclusdo: artigos
disponiveis na integra sob livre distribuicdo; artigos nacionais e internacionais, com
publicacdes nos idiomas portugués, inglés e espanhol, bem como manuais e cartilhas
publicados pelo Ministério da Saude, sendo o periodo de publicacdo da literatura de 2012 a
2022.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1. O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO HUMANO
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Evidencia-se que o envelhecimento é um processo diferenciado, apresentando
particularidades de individuo para individuo, dependendo diretamente de fatores como a
nutricdo, meio ambiente e realizagdo ou ndo de exercicios fisicos com regularidade. Destaca-
se que o envelhecimento conta com a principal caracteristica o declinio da capacidade fisica,
social e psicoldgica (MIRANDA, MENDES, SILVA, 2016).

O envelhecimento da populacdo vem sendo notorio em paises em fase de
desenvolvimento, sobretudo nas ultimas décadas, exemplificando-se a realidade presente na
América Latina como um todo. Em niveis divergentes, a transicdo epidemiolégica que foi
iniciada em 1970 é comum em quase todos os paises latino-americanos, primordialmente,
persiste a queda da fecundidade, enquanto a expectativa de vida populacional s6 aumenta
(KUCHEMANN, 2012).

Tendo em vista que o envelhecimento populacional € uma tendéncia crescente em todo
0 mundo, como efeito do aumento da expectativa de vida, vislumbra-se um futuro pautado no
aumento de condigdes cronicas potencialmente incapacitantes, resultando na dependéncia dos
cuidados para a realizacdo de tarefas cotidianas, assim como tem-se 0 aumento da demanda
nos servicos de salde. Tais fatores se constituem como um desafio para os servicos de salde,
especialmente quando os recursos disponiveis sd0 mais escassos, como no caso de paises em
desenvolvimento (SILVESTRE et al., 2015).

Sob esse viés, a Organizagdo das Nagdes Unidas determinou que entre 2021 e 2030,
tem-se a Década do Envelhecimento Saudavel, visando fomentar as capacidades das pessoas
idosas, promovendo salde por meio de abordagens educativas a despeito de estilos de vida
saudaveis, salde ocupacional, e seguranca. Aponta-se que a transformacdo demografica e as
condigdes socioeconémicas norteiam a necessidade de planejamento de politicas publicas
direcionadas & integralidade do cuidado e o desenvolvimento centrado nos idosos
(TRINTINAGLIA, BONAMIGO, AZAMBUJA, 2022).

3.2. CONTEXTUALIZANDO A DEPRESSAO
A depressdo pode ser compreendida enquanto um distdirbio multifatorial que afeta a
area afetiva, desenvolvendo-se por meio de aspectos psicoldgicos, sociais e bioldgicos. Dentre

0s principais sintomas, destacam-se o humor deprimido e a intensa perda de interesse e prazer
na realizacao de atividades cotidianas (PERITO, FORTUNATO, 2012).
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Entre os sintomas psiquicos da depressdo, estdo: humor depressivo, atenuagdo da
capacidade de experimentar prazeres em grande parte das atividades, até mesmo as que
anteriormente era entendidas como prazerosas, sensacdo de perda energética, diminuicdo da
capacidade de concentracdo e de tomada de decisdes (AQUINO, CARDOSO, PINHO, 2019).

Tendo em vista os sintomas fisicos da depressdo, destacam-se as alteragfes do sono,
como a insbnia, ou mesmo a hiper sonoléncia, modificacGes do apetite, principalmente a
perda do apetite, ou mesmo o aumento do apetite, destacando-se ainda a diminuicéo do desejo
e do interesse sexual (LEAO et al., 2018).

Existem diferengas significativas entre homens e mulheres adultos em termos de
transtornos mentais. Destaca-se que a mulher é mais vulneravel aos sintomas depressivos do
gue os homens, especialmente quando em associacdo com o periodo reprodutivo. A depressao
consiste em uma doenca que resulta na incapacitacdo em mulheres, tanto em paises
desenvolvidos quanto em nagOes em fase de desenvolvimento (GONCALVES et al., 2018).

Em termos epidemioldgicos, destaca-se que a prevaléncia de mulheres com depressédo
é mais prevalente do que nos homens. Em diferentes partes do mundo, critérios diagnosticos
operacionais conseguem determinar que a depressao é mais comum em mulheres, com razoes
com variam entre 1,5 e 3,0, com média de 2 mulheres para cada homem diagnosticado com
depressdo, isto €, as mulheres com depressao representam o dobro quando em comparagdo
com o numero de homens depressivos (PIZETA et al., 2013).

Como se evidencia na literatura, a depressdo pode ser resultado de alguma adversidade
vivenciada na infancia, histérico familiar, isolamento social, exposicdo a experiéncias
estressantes e/ou traumaticas, bem como de aspectos inerentes a personalidade. A
hereditariedade € envolvida como um forte fator hereditdrio em termos etioldgicos,
influenciando na vulnerabilidade para eventos que possam culminar na sintomatologia
depressiva (RAMOS et al., 2019).

Estudos evidenciam os elevados numero de casos em todas as idades, inclusive, em
criancas e adolescentes, que podem apresentar sintomas de depressdao. Aponta-se que tais
dados estdo relacionados com as bruscas mudancgas na conjuntura social e ainda no ambito
familiar. Destaca-se que a familia apresenta uma influéncia direta diante dos eventos
estressores, de modo que criancgas e adolescentes podem enfrentar situacdes que culminem no
desenvolvimento de sintomas caracteristicos da depressdo (MELO, SIEBRA, MOREIRA,
2017).

3.3. DEPRESSAO NA POPULACAO IDOSA
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A depressao é um dos transtornos mentais mais prevalentes na populacéo idosa. Nesse
sentido, impacta negativamente na maneira que o0s idosos possam responder e se adaptar as
patologias e aos declinios funcionais tipicos dessa etapa da vida. A incidéncia esta
correlacionada com o aumento dos custos envolvidos nos servicos de salude, aumento do risco
de morto e piores desfechos das evolucdes patologicas (SALES et al., 2016).

Dessa forma, na velhice, a depresséo é consideravelmente maior em idosos que vivem
em condigdes de hospitalizacdo ou institucionalizagdo. Apesar disso, destaca-se que nesse
publico-alvo a doenca ainda figura como uma problematica, tendo em vista o diagnostico
reduzido e por conseguinte, culminando-se em lacunas no tratamento (OLIVEIRA,
GONCALVES, 2020).

Destaca-se que a complexidade e a proporcdo da depressdo na populagdo idosa
consistem, por vezes, na severa vulnerabilidade decorrente do proprio processo de
envelhecimento humano, somando-se perdas e adoecimentos, necessitando de cuidados com a
satide mental e fisica (NOBREGA et al., 2015).

Em idosos, os quadros depressivos contam com caracteristicas particularidades na
expressdo dos sintomas, como auséncia de afeto positivo, ansiedade, humor depressivo,
incapacidade cognitiva, irritabilidade e anedonia. Além disso, a depressdo em idosos pode ser
pautada em vulnerabilidades, fatores genéticos, cognitivos, neurobioldgicos,
sociodemograficos e afetivos (LIMA et al., 2016).

Na populacdo idosa afetada com a depressdo, a fragilidade e fatores de risco sdo
evidenciadas por meio de sintomas neurovegetativos: fadiga ou falta de energia, diminuigédo
da atividade fisica, prejuizos cognitivos e funcionais, retardo psicomotor, perda de peso e
comorbidades (ANDRADE et al., 2013).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, nota-se o envelhecimento pode ser compreendido como um
processo multifatorial, irreversivel e gradual, englobando modificacdes estruturais e
funcionais inerentes a todos os seres humanos, provocando a perda de capacidade de
adaptacdo. Neste sentido, a depresséo se apresenta como uma patologia de elevado impacto
social, influenciando na capacidade individual do individuo no qual o envelhecimento da
populacdo vem sendo notdrio em paises em fase de desenvolvimento, sobretudo nas Gltimas

décadas, exemplificando-se a realidade presente na América Latina como um todo.

INTESA, v.17, n. 2, p. 988-995, jul-dez, 2023.



DEPRESSAO NA POPULAGCAO IDOSA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA DA LITERATURA

Outrossim, averiguou-se a depressao é consideravelmente maior em idosos que vivem
em condicGes de hospitalizacdo ou institucionalizacdo cuja complexidade e proporcdo da
depressdo na populacéo idosa consistem, por vezes, na severa vulnerabilidade decorrente do
proprio processo de envelhecimento humano. Neste viés, o presente artigo desenvolveu a
problemética e cumpriu os objetivos estabelecidos, concretizando-se como producao

cientifica relevante ao tema proposto inicialmente.

REFERENCIAS

AMARAL, Thatiana Lameira Maciel et al. Multimorbidade, depressao e qualidade de vida em
idosos atendidos pela Estratégia de Saude da Familia em Senador Guiomard, Acre, Brasil.
Ciéncia & Saude Coletiva, v. 23, p. 3077-3084, 2018.

ANDRADE, Luana Machado et al. Politicas publicas para pessoas idosas no Brasil: uma
revisdo integrativa. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 18, p. 3543-3552, 2013.

AQUINO, Daniele Ramos de; CARDOSO, Rodrigo Alves; PINHO, Lucinéia de. Sintomas de
depressdo em universitarios de medicina. Boletim-Academia Paulista de Psicologia, v. 39,
n. 96, p. 81-95, 20109.

CAMPOLINA, Alessandro Gongalves et al. A transicdo de saude e as mudangas na
expectativa de vida saudavel da populacdo idosa: possiveis impactos da prevencdo de doencas
cronicas. Cadernos de Saude Publica, v. 29, n. 6, p. 1217-1229, 2013,

CYBULSKI, Cynthia Ajus; MANSANI, Fabiana Postiglione. Andlise da depressdo, dos
fatores de risco para sintomas depressivos e do uso de antidepressivos entre académicos do
curso de medicina da Universidade Estadual de Ponta Grossa. Revista brasileira de
educacdo médica, v. 41, n. 1, p. 92-101, 2017.

DE MELO, Natalia Calais Vaz et al. Arranjo domiciliar de idosos no Brasil: anélises a partir
da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (2009). Revista Brasileira de Geriatria e
Gerontologia, v. 19, n. 1, p. 139-151, 2016.

DE OLIVEIRA, Larissa; GONCALVES, Jonas Rodrigo. Depresséo em idosos
institucionalizados: uma revisdo de literatura. Revista JRG de Estudos Académicos, v. 3, n.
6, p. 110-122, 2020.

DOS SANTOS CESARIO, Jonas Magno; DE PAULA FLAUZINO, Victor Hugo; MEJIA,
Judith Victoria Castillo. Metodologia cientifica: Principais tipos de pesquisas e suas
carateristicas. Journal: Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento, p. 23-
33, 2020.

GONCALVES, Angela Maria Corréa et al. Prevaléncia de depressao e fatores associados em

mulheres atendidas pela Estratégia de Saude da Familia. Jornal Brasileiro de Psiquiatria, v.
67, n. 2, p. 101-109, 2018.

INTESA, v.17, n. 2, p. 988-995, jul-dez, 2023.



Lara Juliana de Carvalho Mendonca Silva et al.

KUCHEMANN, Berlindes Astrid. Envelhecimento populacional, cuidado e cidadania: velhos
dilemas e novos desafios. Sociedade e estado, v. 27, p. 165-180, 2012.

LEAO, Andrea Mendes et al. Prevaléncia e fatores associados & depressio e ansiedade entre
estudantes universitarios da area da satde de um grande centro urbano do Nordeste do Brasil.
Revista brasileira de educacdo médica, v. 42, n. 4, p. 55-65, 2018.

LIMA, Ana Maraysa Peixoto et al. Depressdo em idosos: uma revisdo sistematica da
literatura. Revista de Epidemiologia e Controle de Infeccéo, v. 6, n. 2, p. 96-103, 2016.
MELO, Anna Karynne; SIEBRA, Adolfo Jesiel; MOREIRA, Virginia. Depressdo em
adolescentes: revisao da literatura e o lugar da pesquisa fenomenoldgica. Psicologia: ciéncia
e profissdo, v. 37, p. 18-34, 2017.

MIRANDA, Gabriella Morais Duarte; MENDES, Antonio da Cruz Gouveia; SILVA, Ana
Lucia Andrade da. O envelhecimento populacional brasileiro: desafios e consequéncias
sociais atuais e futuras. Revista brasileira de geriatria e gerontologia, v. 19, p. 507-519,
2016.

MONTEIRO, Ricardo Eddy Gomes; COUTINHO, Diogenes José Gusmado. Uma breve
revisdo de literatura sobre os idosos, o envelhecimento e salde. Brazilian Journal of
Development, v. 6, n. 1, p. 2358-2368, 2020.

NOBREGA, Isabelle Rayanne Alves Pimentel da et al. Fatores associados & depressio em
idosos institucionalizados: revisao integrativa. Saude em Debate, v. 39, n. 105, p. 536-550,
2015.

PERITO, Maria Eugénia Sampaio; FORTUNATO, Jucelia Jeremias. Marcadores Bioldgicos
da Depressdo:: Uma Revisdo Sobre a Expressdo de Fatores Neurotroficos. Revista
Neurociéncias, v. 20, n. 4, p. 597-603, 2012.

PIZETA, Fernanda Aguiar et al. Depressdo materna e riscos para 0 comportamento e a salde
mental das criangas: uma revisdo. Estudos de psicologia (Natal), v. 18, p. 429-437, 2013.

RAMOS, Fabiana Pinheiro et al. Fatores associados a depressdo em idoso. Revista
Eletrdnica Acervo Sadde, n. 19, p. e239-e239, 2019.

SEZINI, Angela Maria; DO COUTTO GIL, Carolina Swinwerd Guimar&es. Nutrientes e
depressdo. Vita et Sanitas, v. 8, n. 1, p. 39-57, 2014.

SILVESTRE, Jorge Alexandre et al. O envelhecimento populacional brasileiro e o setor
salde. Arg. geriatr. gerontol, p. 81-89, 2015.

TRINTINAGLIA, Vanessa;, BONAMIGO, Andrea Wander; DE AZAMBUJA, Marcelo

Schenk. Politicas Publicas de Saude para o Envelhecimento Saudavel na América Latina: uma
revisao integrativa. Revista Brasileira em Promocao da Saude, v. 35, p. 15-15, 2022.

INTESA, v.17, n. 2, p. 988-995, jul-dez, 2023.



