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RESUMO: O saneamento basico, é um direito garantido constitucionalmente no Brasil, definido pela Lei n°
11.445/2007, a qual estabelece as diretrizes nacionais destinadas a promog&o da higiene basica, sendo definida como
um conjunto de servicos de infraestrutura e equipamentos operacionais de abastecimento de agua, saneamento,
limpeza urbana e de servigos publico além dos sistemas de esgoto, gestdo de residuos sdlidos e dguas pluviais. Diante
disso, a saude ambiental, sdo todos aqueles aspectos da salde humana que incluem a qualidade de vida, e sdo
determinados por fatores quimicos, bioldgicos, sociais psicoldgicos e do meio ambiente, sendo importantes para
avaliar, a saude das geragdes presentes e futuras. O objetivo desse estudo é compreender todos os determinantes
relacionados a interacdo entre salide e meio ambiente € um passo crucial para a qualidade de vida da populacéo,
além da atividade conjunta de vigilancia para detectar riscos e prevenir perigos. A metodologia foi realizada por
meio do método de procedimento dedutivo onde partiu-se do estudo da influéncia do saneamento bésico na
promocao da saide e qualidade de vida, através da andlise bibliografica e documental. Através da pesquisa, foi
possivel concluir que a importancia dos servicos basicos de higiene é inegavel tanto para a prevengdo de doengas
como para a protecdo do ambiente. Outrossim é necessario estabelecer um equilibrio entre os aspectos ecoldgicos,
econdmicos e sociais para que as necessidades materiais basicas de cada individuo possam ser satisfeitas, sem
consumo e desperdicio além de sua corresponsabilidade pela conservacgao dos recursos naturais e pela prevencéo de
doencas.

Palavras-chave: Saneamento Basico; Salide Ambiental; Qualidade de Vida.

ABSTRACT: Basic sanitation is a constitutionally guaranteed right in Brazil, defined by Law No. 11,445/2007,
which establishes national guidelines for the promotion of basic hygiene, being defined as a set of infrastructure
services and operational equipment for water supply, sanitation, urban cleaning and public services, in addition to
sewage systems, solid waste management and rainwater. Therefore, environmental health is all those aspects of
human health that include quality of life, and are determined by chemical, biological, social, psychological and
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environmental factors, being important to evaluate the health of present and future generations. The objective of this
study is to understand all the determinants related to the interaction between health and the environment, which is a
crucial step for the quality of life of the population, in addition to the joint surveillance activity to detect risks and
prevent dangers. The methodology was carried out by means of the deductive procedure method, which was based
on the study of the influence of basic sanitation on the promotion of health and quality of life, through bibliographic
and documentary analysis. Through the research, it was possible to conclude that the importance of basic hygiene
services is undeniable both for the prevention of diseases and for the protection of the environment. In addition, it
is necessary to establish a balance between ecological, economic and social aspects so that the basic material needs
of each individual can be satisfied, without consumption and waste, in addition to their co-responsibility for the
conservation of natural resources and the prevention of diseases.

Keywords: Sanitation; Environmental Health; Quality of Life.

INTRODUCAO

O saneamento basico, é um direito garantido constitucionalmente no Brasil, definido pela
Lei n® 11.445/2007, a qual estabelece as diretrizes nacionais destinadas a promocao da higiene
basica, sendo definida como um conjunto de servigos de infraestrutura e equipamentos
operacionais de abastecimento de agud, saneamento, limpeza urbana e de servicos publico além
dos sistemas de esgoto, gestdo de residuos solidos e aguas pluviais (BRASIL, 2007).

Diante disso, essas acdes de promocdo ao saneamento basico, tem o viés de buscar a
melhoria da qualidade de vida dos habitantes como impacto positivo na satde publica, aliado a
reducédo da mortalidade infantil e reducao de doencas parasitarias, diarreia e doencas de pele.

Nesse interim, a higiene inadequada, é responsavel pela situacdo de vulnerabilidade
socioambiental, principalmente, em areas habitadas por popula¢cdes com menos poder aquisitivo,
e é responsavel por uma série de doencas, especialmente a doenca diarreica aguda (TEIXEIRA
e GUILHERMINO, 2016).

Essas doencas sdo responsdveis por causar uma grande mortalidade infantil,
principalmente em regides com baixo indice de desenvolvimento humano, e atualmente ha uma
reducdo significativa de mortalidade infantil no Brasil, mais 0 mesmo ndo é observado na
morbidade, 0 que representa um grave problema de satde pablica, pois indica a inadequacéo das
medidas de controle a preservacdo de seus determinantes que estdo intimamente relacionados
com desigualdades nas condicdes de vida (TORRES et al., 2018).

Outrossim, tanto adultos quanto criangas correm risco de adquirirem doencas diarreicas,
pois dadas as condi¢cdes ambientais de exposicdo as criangas tornam-se mais vulnerareis, devido
ao seu sistema imunitario que ainda esta em formacao. Diante disso é imprescindivel a atuagao
de politicas publicas interligadas a salide e meio ambiente que visem eliminar esses riscos
(COETZER E KROUKAMP 1989).
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Esses fatores de risco, que sdo associados a diarreia, e podem ser explicados dentro de
um modelo multicausal que inclui muitos fatores socioeconémicos, politicos, demogréficos, de
salde, ambientais e culturais.

A organizacdo Mundial da Saude, (OMS, 1988) dispdem que 0 saneamento basico
inadequado, significa uma grave ameaca a salde humana, outrossim, a falta de instalagcdes de
saneamento basico esta ligada diretamente a pobreza que afeta principalmente a populacdo de
baixos rendimentos que também é mais vulneravel devido & desnutri¢do e, muitas vezes, as mas
condigdes de higiene.

Diante dessa problematica o objetivo desse estudo é compreender todos os determinantes
relacionados a interacdo entre satde e meio ambiente é um passo crucial para a qualidade de vida
da populacéo, além da atividade conjunta de vigilancia para detectar riscos e prevenir perigos.

A metodologia foi realizada por meio do método de procedimento dedutivo onde partiu-
se do estudo da influéncia do saneamento basico na promocdo da saude e qualidade de vida,
através da andlise bibliografica por meio da leitura, de livros, revistas, artigos, teses e
dissertacOes, além da analise documental.

Para melhor compreensdo esse trabalho se divide em trés capitulos no primeiro sera
tratado sobre os aspectos e conceito de satude ambiental no Brasil, 0 segundo versara sobre o
histérico do saneamento basico, e por fim o terceiro, o terceiro discorre sobre o histérico de

doencas relacionadas a falta de saneamento basico.

ALGUNS ASPECTOS SOBRE O CONCEITO DE SAUDE AMBIENTAL NO BRASIL

A Saude ambiental, sdo todos aqueles aspectos da saude humana que incluem a qualidade
de vida, e sdo determinados por fatores quimicos, biol6gicos, sociais psicolégicos e do meio
ambiente, sendo importantes para avaliar, controlar e corrigir fatores ambientais que possam
prejudicar e saude das geracGes presentes e futuras (OMS, 1993).

Nessa conjectura, o aparecimento de doencas esta ligado diretamente, a falta de
saneamento basico, que é responsavel por afetar a salde de milhares de brasileiros,
principalmente aqueles que ndo tem acesso a esses servigos com isso ocorre alteragdes bioldgicas
no organismo que sdo causadas principalmente pela falta da prestacdo desse servico pelo Estado.

Diante disso, as doencas que sdo relacionadas com os sistemas inadequados de agua e
saneamento basico, provocam a morte de milhGes de pessoas todos 0s anos no pais, causando
impacto ate mesmo no rendimento, ou seja, paises com um produto interno bruto - PIB per capita
inferior a 825 00 USD (INTITUTO TRATA BRASIL, S/D).
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Entretanto, estima-se que 88% das mortes de diarreia em todo o mundo, sdo causadas pela
falta de saneamento bésico adequado, sendo que mais de 84% desses dbitos sdo infantis, de
acordo com dados fornecidos pela (UNICEF/OMS, 2009).

No Brasil, de acordo com dados de Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, as
doencas relacionadas a fatores causados pela falta de saneamento especialmente as diarreias, e
estdo associadas ao saneamento ambiental insuficiente (IBGE, 2022).

Nas regiGes mais desenvolvidas, existem diversos efeitos causados por alteracfes das
condi¢des ambientais de limpeza, higiene, abastecimento que provocam uma alteragéo no perfil
da doenca na populacédo que funciona como importante fator de protecéo a salde.

Silva (2020), aduz que a interface do saneamento basico, meio ambiente e satide publica,
possuem elementos que permite uma interpretacdo ampla, critica e reflexiva para a construgao
do conhecimento. Para tanto, um ambiente higienizado, ou seja, um ambiente saudavel e
habitavel, é a principal condicdo para a sustentabilidade, cujos efeitos se refletem no perfil de
morbidade e mortalidade dos municipios.

Nessa conjectura, entende-se que a relacdo entre 0 meio ambiente e o padrdo de saude da
populacdo define um tipo de conhecimento denominado como “Saude Ambiental” ou “Saude e
Meio Ambiente que estdo intercalados onde um equilibra o outro e deve ter o mesmo valor para
a populacdo ( CAMARA, 1998).

Diante disso, desde o seculo passado, existem referéncias a estudos que relacionam as
condigdes ambientais com a satde, mais foi a Partir da Revolugdo Francesa que o interesse pela
salide da populacéo se tornou mais evidente e passou a ser alvo de intervencdo estatal, sendo um
ponto positivo, onde o cuidado da saude e meio ambiente comecaram a ser observados.

Outros marcos na histdria da saude coletiva incluem, além da Revolucdo Francesa, a
criacdo da "medicina urbana" na Franca em 1789, o isolamento de areas miasmaticas, hospitais
e cemitérios, a criacdo de uma policia médica na Alemanha, a higiene individual regras para o
controle de doencas e o estudo da morbidade na Inglaterra e nos EUA, a criacdo da medicina
social indicando geralmente “formas de solugdo coletiva para o problema de saude” ¢ o estudo
de John Snow (ALMEIDA FILHO, 1989).

Este Gltimo estudo, realizado em Londres em 1854, é uma referéncia obrigatoria na
histéria da epidemiologia onde John Snow, que estudou algumas epidemias de cOlera, €
considerado o pai da epidemiologia, que utiliza o método indutivo para estudar epidemias.
Segundo Rojas (1978), a forma de pensar de Snow exemplifica 0 método epidemiol6gico
emergente da época.
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Neste estudo, ele conseguiu vincular a mortalidade por colera a fonte de dgua e levantar
a hipotese de que os microrganismos presentes na agua sao responsaveis pela doenca. Entdo ele
conseguiu construir toda uma rede de transmissdo de doencas antes mesmo da descoberta da
bactéria causadora do colera” (CAMARA, 2002).

A descoberta dos microrganismos teve um grande impacto nas aspiracfes de
desenvolvimento da epidemiologia, ligando-a as ciéncias basicas da medicina, atrasando o seu
estabelecimento como disciplina autbnoma e desviando-a da perspectiva ambiental com que
nasceu. O termo epidemiologia foi inicialmente atribuido ao estudo descritivo das
epidemias. Posteriormente, o0 raciocinio estatistico foi introduzido nas investigacdes
epidemioldgicas e o tema da epidemiologia tornou-se cada vez mais diversificado e expandiu
seus limites para além das doengas infecciosas” (CAMARA, 2002).

Louis Pasteur é considerado o pai da microbiologia e o criador da teoria das bactérias.
Pasteur prop6s que as doencas eram causadas por microrganismos e que sé eles causavam
doencas, o que também ficou conhecido como teoria da inequivoca. O estudo da causalidade das
doencas sofreu assim uma grande mudanca apds os estudos de Louis Pasteur no século X1X com
a descoberta dos microrganismos como agentes patologicos.

A partir deste momento, as ideias sobre causalidade, ou seja, a compreensdo dos
mecanismos que determinam a doenga, centrara-se quase exclusivamente na ideia de contagio,
em que 0 organismo é apenas um receptaculo da doenca. Existe a opinido de que a microbiologia
estudo de bactérias, fungos, protozoarios, helmintos (vermes), virus e seus respectivos
mecanismos de ac¢do resolveria a maioria, sendo todos, os problemas de satde” (TEIXEIRA,
2018).

Ao longo do tempo, a teoria da teimosia revelou-se tacanha na explicagcdo dos fenémenos
relacionados com as doencas porque ndo tem em conta os problemas ambientais, como a poluicao
ambiental e a falta de instalacfes sanitarias; problemas sociais, como mé& nutricdo, habitacdo
insegura e questdes de mobilidade urbana; e problemas econémicos, como desemprego, baixos
rendimentos e crises macroeconomicas” (TEIXEIRA, 2018).

Segundo Camara (2002), “o declinio da hegemonia da medicina cientifica desde a década
de 1930 permitiu o ressurgimento do social como determinante da doenca. A epidemiologia
desenvolveu-se como uma disciplina voltada para o estudo dos processos patoldgicos da
sociedade”.

Na década de 1950, a disciplina de Saude Ambiental consolidou-se com o aprimoramento
dos planos de pesquisa, 0 estabelecimento de regras basicas de analise epidemioldgica, o

estabelecimento de indicadores tipicos incidéncia e prevaléncia o conceito de risco, o
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desenvolvimento da identificacéo e identificacdo de casos, técnicas principais tipos de distor¢cédo
(CAMARA, 2002).

Na década de 1960, com a introducdo dos computadores eletrénicos, as visbes da
epidemiologia se ampliaram e foram introduzidas analises multivariadas para controlar as
variaveis confusdo e a possibilidade de trabalhar com grandes bancos de dados. Finalmente,
houve uma verdadeira revolucao tecnoldgica neste campo. Os modelos matematicos surgiram na
década de 1970, é uma abordagem cada vez mais sutil da matematica (CAMARA, 2002).

Com as mudangas que a epidemiologia sofreu ao longo de sua histéria, 0 modelo basico
de andlise epidemioldgica permanece baseado no modelo etioldgico. Procuramos enfatizar a
ligagdo entre a variavel independente e o fenémeno da salde. Inicialmente, buscaram-se causas
e relacBes causais entre variaveis e salde.

No processo de adaptacdo e incorporagao de novos objetos, doengas cuja causa pode ser
determinada (para a existéncia de uma doenca € necessario que um microrganismo esteja
presente), a epidemiologia passa a tratar tambem das doencas nao infecciosas. determina a rede
de fatores. causal. Os fatores de risco sdo entdo propostos como determinantes da doenca
(GOLDBERG, 1990).

Com a aplicacdo desses conceitos ao campo da salde ambiental, estdo sendo
desenvolvidos estudos que tentam relacionar fatores de risco ambientais e efeitos adversos,
determinando grupos de risco de acordo, entre outras coisas, com diferentes exposicoes
(CAMARA, 2002).

Segundo Tambellini e Cadmara (1998), novas instituicdes como a Sociedade Estadual de
Engenharia Sanitaria Ambiental e a Fundacédo Estadual de Engenharia Ambiental foram criadas
no Brasil na década de 1970 devido ao agravamento dos problemas ambientais causados pelo
crescimento industrial, que, embora tenha contribuido para o desenvolvimento de medidas de
controle da polui¢do, ndo tinha ligacdo direta com o sistema de saude.

Na primeira Conferéncia das Nacdes Unidas-ONU sobre o Meio Ambiente, em 1972, as
questdes ambientais foram elevadas a um nivel que mereceu o interesse e a intervencdo dos
Estados-nacdo e da coordenacdo internacional. Desde entdo, tem havido um processo de
iluminagéo gradual e global. Nesse processo, manifestaram-se os custos do uso racional dos
recursos naturais e do desenvolvimento de novas tecnologias nao poluentes e economizadoras de
recursos com problemas relacionados & pobreza (CAMARA, 2002).

Ribeiro (2019) afirmou que a Constituicdo Federal de 1988 expressa a preocupagdo com
a saude ambiental em varios de seus artigos, especificamente: O artigo 196 define a sade como

um direito de todos e um dever do Estado, garantida por meio de politicas sociais e medidas
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econbmicas que visam reduzir o risco de doengas e outros problemas de salde e o acesso
universal e igualitario a acdes e servigos para 0 Seu apoio, protecao e recuperacao.

O artigo 200, incisos Il e VIII, estipula como atribuicdes do Sistema Unico de Salide -
SUS, entre outras coisas, a implementacdo de acbes de vigilancia higiénica e epidemioldgica,
bem como acdes relacionadas a salde dos trabalhadores e a cooperacao na protecao ambiental.
ambiente de trabalho.

O artigo 225 afirma que toda pessoa tem direito a um meio ambiente ecologicamente
equilibrado, propriedade de uso comum das pessoas e necessaria a saudavel qualidade de vida,
impondo ao poder pablico e a sociedade o dever de defendé-lo e preserva-lo como uma dadiva.
e geracOes futuras.

No artigo 2° da Lei n° 8.080 (BRASIL, 1990), a Lei da Saude Ecologica, a saude é
considerada um direito humano basico e o Estado deve garantir as condi¢cdes necessarias para
sua plena aplicacéo.

A lei especifica que é dever do Estado formular e implementar politicas econémicas e
sociais destinadas a reduzir os riscos de doencas e outros problemas de saude e a criar condi¢des
que garantam o acesso universal e igualitario a medidas e servigos de salde.

Nesse contexto, € importante ressaltar que a Lei n° 8.080 (BRASIL, 1990) estabelece que
a existéncia e o pleno funcionamento dos servicos basicos de higiene estdo entre os fatores
determinantes e condicionantes da satde” (TEIXEIRA, 2018).

HISTORICO SOBRE SANEAMENTO

Segundo Cavinatto (1992), os povos antigos desenvolveram técnicas sofisticadas de
captacdo, condugdo, armazenamento e utilizacdo de agua. Entre eles podemos citar o Egipcios,
que foram um dos maiores dominadores das técnicas de captacdo de agua porque dependiam das
inundacdes do Rio Nilo onde desenvolveram essas técnicas também por questdo de
sobrevivéncia.

No Egito, havia o costume do armazenamento de agua durante um ano, para que todas as
impurezas ficassem depositadas no fundo do recipiente, haja vista ainda nesse tempo néo haver
0 prévio conhecimento que muitas doencgas eram transmitidas por microorganismos patdgenos,
0s processos de filtracdo e armazenamento removeram a maioria desses patdgenos.

Se uma pessoa bebesse agua suja, seria mais susceptivel a doencas, existem relatos na
historia de que esses processos de purificacdo da agua, foram descobertos por expedicoes

arqueologicas, através de inscrigdes e gravuras encontradas nas sepulturas, baseado no processo
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capilar utilizado pelos egipcios, japoneses e chineses, a agua passava de um recipiente para outro
por meio de tiras de pano que removiam as impurezas.

Na Inglaterra, Bélgica, Franga e Alemanha, as condi¢Ges de vida também eram pessimas,
as casas vivam superlotadas, e com poucas condi¢bes de higiene, o lixo e as fezes eram
amontoados em contéineres e levados para ser jogados em cisternas publicas e muitas vezes era
jogado na rua. (CAVINATTO,1992).

A partir do crescimento das areas industriais, 0S servi¢os sanitarios basicos, ndo
conseguiram acompanhar esta expansdo e, como resultado, o periodo foi marcado pelo
surgimento de graves pandemias como a célera e o tifo, que eram transmitidas por ingestao de
aguas contaminadas e que causou milhares de vitimas, além da peste negra, transmitida por
pulgas, ratos, animal atraido pela sujeira.

Ainda de acordo com Cavinatto (1992), no Brasil, no século, os jesuitas ficaram
impressionados ao se depararem com um excelente estado de sadde da populacdo, porém com a
chegada dos colonizadores e negros, varias doencas se espalharam contra os nativos que nao
tinham imunidades naturais.

Doencas como variola, tuberculose e sarampo resultaram em epidemias que muitas vezes
mataram indios. Com os colonizadores, suas doencas e forma de cultura vieram as preocupacdes
sanitarias com a limpeza de ruas e quintais e a construcdo de chafarizes nas pracas para distribuir
agua entre a populacdo, transportada em contéineres pelos escravos.

A partir da chegada da familia real ao Brasil, houve um avango nos servicos de salde
onde foram criadas leis para fiscalizar os portos e assim impedir a entrada dos navios nos portos
que transportavam pacientes contaminados por doengas (Cavinatto,1992)

O Brasil foi um dos primeiros paises a instalar redes de captacdo de agua da chuva.
Porém, o sistema s6 foi instalado no Rio de Janeiro e atendia a regido da cidade onde a
aristocracia se instalou. Os Arcos da Lapa foram o primeiro aqueduto construido no Brasil em
1723. De acordo com 0s costumes europeus existentes no Brasil no século XI1X as casas mais

sofisticadas eram construidas sem sanitarios.

Como visto, os problemas de satde publica, aliados a polui¢do ambiental existem desde
0 inicio da humanidade, onde os problemas de salde publica e de poluicdo ambiental tém
obrigado a humanidade a encontrar solucBes higiénicas para a recolha e tratamento de aguas
residuais, para o abastecimento de &gua potavel para consumo humano, para a recolha e

tratamento de residuos sélidos e para a eliminacdo de agua.
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A partir do desenvolvimento da ciéncia e tecnologia, surgiram atualmente diversas forma
para solucionar problemas que sdo relacionados a satde publica, entretanto, com o crescimento
da populacdo, aumentaram suas necessidades, e com isso também surgiu a necessidade do
consumo ambiental, como, por exemplo, agua de qualidade, para consumo humano tem se
tornado um recurso cada vez mais escasso, e 0s problemas de higiene sdo cada vez mais dificeis
de resolver, com custos mais elevados para a implementacdo e manutencdo de estruturas de

servigos infraestruturais.

DOENCAS RELACIONADAS COM A AUSENCIA DO SANEAMENTO BASICO

Os parasitas sd0 0s maiores responsaveis por causar doengas na populacdo, geralmente
eles passam por dois estagios, um é o hospedeiro e o outro se trata do ambiente. Em se tratando
do corpo do hospedeiro, esse apresenta condicdes ideais para seu desenvolvimento como
temperatura e umidades adequadas, além de nutri¢do suficiente (Barros et al., 1995).

Um outro fator importante, é que quando esses parasitas estdo no meio ambiente, correm
o perigo de morrer facilmente, causados pleo excesso de luz ou calor além da falta de comida,
sendo mais perigo para o ser humano quando ele se hospeda no organismo, entretanto, o tempo
que esses microrganismos passam fora do hospedeiro deve ser suficiente para que alcancem
NovOos organismos e continuem seu ciclo de vida.

Normalmente o portador desses microorganismos ou parasitas, faz sua eliminagéo através
da excrecgéo ou fezes, que depois se misturam com 0s microorganismos que vivem livremente no
solo, na agua e no ar. Sendo assim uma pessoa considerada saudavel, pode adoecer pela ingestéo
de 4gua ou alimentos contaminados, bem como ao andar descalco tendo o contato direto com o
solo que contem esses excrementos de pessoas doentes (Barros et al., 1995).

Por outro lado, é bastante comum que esses parasitas sejam transmitidos por insetos,
ratos, e animais, por isso sdo chamados de vetores, a transmissdo da doenca acontece geralmente,
quando esses animais mordem uma pessoa saudavel. A maioria das doencas transmitidas aos
humanos é causada por microrganismos, pequenos organismos que ndo podem ser vistos a olho

nu.

CONSIDERACOES FINAIS
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A partir, do trabalho foi possivel perceber que, a populacdo tem direito a utilizar os
servicos basicos de qualidade e eficientes, pois é um dever do Estado a promocdao das garantias
constitucionais, como salide e meio ambiente equilibrado.

Sob esse angulo de enfoque, esta pesquisa concentrou seus objetivos principais na
conceituacdo de temas especificos relacionados ao saneamento e na divulgagdo continua da
situacdo atual na area do saneamento basico e seus impactos na satde publica e meio ambiente.

A importancia do fornecimento dos servigos béasicos de higiene é inegavel para a
prevencao da doenga como a protecdo do meio ambiente, dessa forma é necessario estabelecer
um equilibrio entre os aspectos ecoldgicos e sociais. Para que as necessidades basicas de cada
individuo, possam ser satisfeitas sem consumo e sem desperdicio e para que todos tenham
oportunidades iguais de desenvolver o seu préprio potencial e ter consciéncia sua

corresponsabilidade pela conservagdo dos recursos naturais e pela prevengédo de doengas.
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