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Empoderamento materno: a importincia de abordar sobre via de parto
durante pré-natal

Maternal empowerment: the importance of discussing the route of delivery during
prenatal care
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RESUMO: Introdugdo: A experiéncia da gestacdo ¢ diferente para cada mulher, apresentando diferentes fatores
culturais, religiosos, financeiros e fisioldgicos. Dividas sobre as vias de parto sdo comuns, principalmente em
regides mais vulnerdveis. Relato: Foram realizadas 4 rodas de conversas, com espaco de 30 dias entre cada uma,
com uma média de 6 participantes, gestantes com média de 28 semanas de gestag@o e de 24 anos de idade, pode-se
notar, ao longo das reunides e das consultas de pré-natal, um aumento significativo na seguranga das pacientes e seu
empoderamento sobre as vias de parto, as possibilidades de intercorréncias, o direito ao acompanhante e os principais
sinais de violéncia obstétrica. Conclusdo: A partir da formulacdo deste relato de experiéncia, foi possivel notar a
diminui¢do das dividas das gestantes sobre as vias de parto durante as consultas de pré-natal e maior empoderamento
sobre a experiéncia, demonstrando a significativa importancia de sanar tais dividas na atenc@o primdria.
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ABSTRACT: Introduction: The experience of pregnancy is different for each woman, with different cultural,
religious, financial and physiological factors. Doubts about delivery routes are common, especially in more
vulnerable regions. Report: Four rounds of conversations were held, with a gap of 30 days between each one, with
an average of 6 participants, pregnant women with an average of 28 weeks of gestation and 24 years of age, it can
be noted, throughout the meetings and prenatal consultations, a significant increase in the safety of patients and their
empowerment about the routes of delivery, the possibilities of complications, the right to a companion and the main
signs of obstetric violence. Conclusion: Based on this experience report, it was possible to see a reduction in pregnant
women's doubts about the routes of delivery during prenatal consultations and greater empowerment about the
experience, demonstrating the significant importance of resolving such doubts in primary care.
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INTRODUCAO

O conceito de maternidade, associado as alteragdes e aos impactos significativos na vida
da mulher, pode ser compreendido como uma experiéncia holistica, fase inica e de caracteristicas
singulares, relacionada a renovacao da vida e a transi¢cdo da mulher como mae e todas as cargas

geradas por esse posto (Almeida; Acosta; Pinhal, 2019).

'Residente de Medicina de Familia e Comunidade pelo Centro Universitario de Patos;
2Doutora em Promogdo de Satide. Docente na Residéncia de Medicina de Familia ¢ Comunidade pelo Centro
Universitario de Patos.
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No que concerne ao fendmeno do parto, o qual apresenta ideais e simbologias sociais e
historicos, ¢ diretamente associado a vida da mulher e de sua familia. Considerado um ritual,
marcado por crengas e costumes, até o século XIX o parto era realizado em domicilio,
comumente sem acompanhamento médico, mas com a condugdo por parteiras. Porém, com o
desenvolvimento tecnoldgico, a ampliagdo das estruturas hospitalares de satide, esse momento
foi paulatinamente regularizado, associado a instituigdes € ndo mais COmoO um processo
fisioldgico e natural, sem necessidade de grandes intervencdes (Arik et al., 2019).

Devido ao citado processo de desnaturalizagdao do parto, desde o inicio dos anos 80 no
Brasil, houve um aumento considerado nas taxas de cesariana, o qual, por vezes, esta relacionado
a complicagdes. Reconhecido como predominante no modelo de cuidado obstétrico e neonatal
tecnocratico, restrito ao conhecimento cientifico ou técnico, e hipermedicalizado, o Brasil ¢ um
pais marcado por agendamento de cesariana, sem grandes analises de indicagdo correta. Ademais,
em 2018 foi verificado que 56% dos partos via cirirgica sdo realizados em solo brasileiro,
apontando interesses comerciais de sistemas privados de saude (Oliveira ef al., 2020).

Apesar do acompanhamento da equipe de pré-natal durante os trimestres, esta ndo ¢ a que
realiza o parto e assiste a parturiente, o que faz com que haja um distanciamento entre as equipes
e ndo confluéncia de condutas e informacdes sobre os processos, dificultando o entendimento
das mulheres sobre as vias de partos e seus direitos (Valadao; Pegoraro, 2020).

Por isso, as expectativas e os conhecimentos das gestantes sobre o tipo de parto
correlacionam-se ao modo, a quantidade e qualidade das informacdes que lhes sdo passadas,
porém, com frequéncia, as gestantes ndo sdo as protagonistas das escolhas, sendo apenas
informadas sobre a selecdo médica. Assim, para uma adequada assisténcia ao parto, ¢ necessario
a presenca da rede de apoio familiar, visando a garantia da preservacdo do bindmio mae-criancga
(Schutz; Porciuncula, 2020).

Por tanto, a tematica ¢ relevante por impactar profundamente a vida das mulheres e,
devido a alta demanda de gestantes em uma Unidade de Satide do municipio de Patos, no interior
do Estado da Paraiba, percebeu-se a necessidade de abordar a temadtica para sanar as duvidas,
para possibilitar o protagonismo feminino neste momento especial de vida da mulher.

Objetivou-se, entdo, descrever a experiéncia e o impacto de rodas de conversas realizadas
em uma Unidade de Satude da Familia, no interior do Estado da Paraiba, sobre a importancia de

estimular a educagao sobre vias de parto em gestantes durante o pré-natal.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional descritivo do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido dentro de uma Unidade de Satde da Familia (USF) Jodo Bosco, composta por 13
integrantes, 1 médica, 1 enfermeira, 1 técnica de enfermagem, 1 dentista, 1 auxiliar de saude
bucal, 1 técnica de saude bucal, 1 recepcionista, 1 porteiro, 1 auxiliar de limpeza geral e 4 agentes
comunitarios de saude, localizada na cidade de Santa Luzia, do Estado da Paraiba (PB), no bairro
Nossa Senhora de Fatima. O estudo foi realizado no periodo de maio a outubro de 2023, com o
emprego do instrumento do Arco de Maguerez como metodologia, a qual ¢ composta pelas etapas
de observacao da realidade, determinagdo dos pontos-chaves, teorizagdo, hipdteses de solugdo e

aplicagdo a realidade (Nunes et al., 2019; Oliveira; Veloso; Oliveira, 2020).

RELATO DE EXPERIENCIA

O contexto social da regido ¢ caracterizado por grande nimero de gestantes, com nivel
econdmico e educacional mais vulneravel, dependentes de auxilio financeiro do governo e
dependéncia de atendimento & saude em instituigdes municipais e estaduais publicas.

Baseando-se na observacao desse contexto, a primeira etapa do presente estudo iniciou-
se com a constatacdo da recorréncia de diividas sobre vias de parto e trabalho de parto durante as
consultas de pré-natal. O segundo estagio, o de determinagdo dos pontos-chaves, ocorreu apds a
determinagdo dos fatores que geram a problematica trabalhada.

No que se refere a etapa de teorizagdo, foram realizadas buscas de artigos e produgdes
cientificas em plataformas de dados on-line, como a Google Académico, sobre a relacdo entre o
conhecimento das gravidas e as vias de parto, observando fatores que influenciam nessa questao.

Como quarto estagio, apos analisar o tema, formulou-se como estratégia de resolugdo as
seguintes proposi¢des: criacdo de rodas semanais de conversas com gestantes sobre as vias de
parto, com a utilizag¢do de slides ludicos e apresentacdo do tema pela médica e pela enfermeira
da USF. As reunides seriam divulgadas pelas redes sociais da USF, por avisos propostos pelos
agentes comunitarios de saude e por cartazes na recepgao e nas salas da USF.

A aplicacdo a realidade, quinto estagio, ocorreu por meio das rodas de conversa, as quais
foram realizadas na sala de reunido da USF, em 4 encontros, nos dias 27 de junho, 18 de julho,
22 de agosto e 19 de setembro, com média de 5 gestantes, cada um com duragdo entre 60 e 90
minutos, utilizando slides como material de discussdo, seguida de confraternizacdo com

disponibilidade de alimentagdo e folhetos informativos. Durante o evento, a equipe estava toda
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presente, formada pela médica, enfermeira, técnica de enfermagem, dentista, auxiliar em satde
bucal, técnica em satde bucal, agentes comunitarios de satde, auxiliar de limpeza geral,
recepcionista e porteiro.

Considerando a metodologia escolhida, a de problematizagcao/Arco de Maguerez, o relato
iniciou-se pela observacao da realidade, na qual foi percebida durante as consultas de pré-natal a
grande demanda das gestantes por informacgdes sobre vias de parto e trabalho de parto, o que
gerava muita apreensdo e medo nessas mulheres e em suas redes de apoio. Também se percebeu
queixas sobre as mudangas do corpo feminino devido a gestacdo e receios sobre utilizacdo de
medicamentos durante essa fase, como antipsicoticos e antidepressivos, por exemplo. Assim,
ponderou-se qual queixa era mais recorrente durante as consultas e qual seria mais bem sanada
pela equipe de satude, determinando o seguinte questionamento: como a equipe de satde pode
proporcionar educagdo sobre vias de parto a essas gestantes, visando o empoderamento materno?

Devido aos impactos dessas dividas na evolugdo da gestacdo e no momento do parto, a
observacdo possibilitou determinar os pontos-chaves da problematica, a segunda etapa do Arco

de Maguerez: gestacdo, tipos de parto e conhecimentos de gestantes sobre os tipos de partos.

CONHECIMENTO DE GESTANTES SOBRE OS TIPOS DE PARTOS

Durante as reunides feitas entre a equipe, uma das alternativas citadas durante a etapa de
hipoteses de solucao, foi a realizacdo das rodas de conversa, como instrumento de promogao em
saude durante o periodo pré-natal. Para isso foram enviados convites (figura 1) pelos agentes
comunitarios de saude no Whatsapp, além da publicacdo na rede social da UBS, para que assim

a comunicacao entre equipe e gestantes fosse possivel.
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Figura 1: Convite enviado as gestantes
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Ademais, a ultima etapa, a de aplicagdo a realidade, caracteriza-se pela realizacdo de
rodas de conversas (figura 2), nas quais as seguintes questdes foram propostas pelas gestantes:
“Doutora, ¢ verdade que a cesarea ¢ melhor para o meu bebé? O doutor que fez o ultrassom disse
que ele era grande e que eu ndo conseguiria ter parto normal.”, “A minha vizinha passou 10 horas
para o bebé dela nascer de parto natural, doutora, é normal?” ¢ “E verdade que depois de duas

cesdrias, o proximo parto nao pode ser vaginal?”.

RBFH ISSN 2447-5076 (Pombal — PB, Brasil), v. 13, n. 1, p. 2322-2330, jan.-mar., 2024.




Yvine Mani¢oba Queiroz e Milena Nunes Alves de Sousa

Figura 2: Foto da roda de conversa com gestantes sobre vias de parto.
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Fonte: Acervo Pessoal, 2023.

A aplicacdo do arco de Maguerez, ap6s a realizagdo de 4 rodas de conversa, com espago
de 30 dias entre cada uma, com uma média de 6 participantes, gestantes com média de 28
semanas de gestagdo e de 24 anos de idade, pode-se notar, ao longo das reunides e das consultas
de pré-natal seguintes, diminuicdo das dividas sobre as vias de parto e trabalho de parto, o que
gerou um aumento significativo na seguranga das pacientes e seu empoderamento sobre esse
processo.

As buscas da maior parte das mulheres gravidas sobre as modalidades de parto, a via
baixa e a via cirirgica, sd3o comum e demonstram o interesse sobre o processo. Prova disso ¢ a
pesquisa produzida com gestantes vinculadas a Estratégia Satide da Familia em Belém do Para,
na qual notou-se que, ap6s o contato com as informagdes corretas sobre via de parto, a maior
parte das mulheres preferiam parto vaginal e cerca de 81% manifestavam interesse nessa via
devido ao menor tempo de recuperagdo e ndo envolvimento de técnicas cirargicas (Gongalves et
al., 2019).

Comumente, o desejo por uma cesariana estd relacionado ao medo da dor do parto
vaginal, o qual ¢ envolto de mitos e apresenta uma visdo de sociedade primitiva, ndo sendo
considerado uma escolha contemporanea (Pereira; Franco; Baldin. 2011).

Embora o parto vaginal ser a primeira opcdo em muitos casos, a intervengao cirurgica do

parto cesariano ¢ importante em situacdes de risco materna e fetal, como em casos de herpes
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genital ativa, placenta prévia, acretismo, gestagdo multipla com primeiro feto em posi¢do nao-
cefalica, prolapso de corddo umbilical, ruptura uterina, descolamento prematura de placenta e
infeccdo por HIV com alta carga viral (Guimaraes et al., 2017; Benic4; Silva; Cabral, 2022).

Dentre os partos realizados no Sistema Unico de Saude (SUS), no Brasil, cerca de 57%
sdo cesarianas. O indice ¢ ainda maior no sistema particular e subsidiario, apresentando em torno
de 80% dos partos por via cirurgica Fernandes; Almeida; Nascimento, 2021).

Ademais, a fim de reduzir tais crescentes taxas de cesarianas eletivas e de promover a
satide materna e perinatal, ¢ necessario estimular o parto vaginal, por meio da conscientizagao
de que a escolha do tipo de parto seja embasada por principios obstétricos € ndo em questdes
pessoais e financeiras (Malta ef al., 2022).

Apesar de suas indicagdes, a cesarea, como qualquer intervengdo cirurgica, apresenta
riscos, como hemorragias, lesdes, infecgdes e anafilaxia a anestesia. Além disso, possui maior
tempo de internamento e de recuperagdo, o que gera maior propensao de problemas respiratorios,
vasculares, trombdticos e de amamentagdo (Benicé; Silva; Cabral, 2022).

A fim de estimular o conhecimento sobre as vias de parto, ¢ necessario compreender a
importancia de uma correta indica¢do de cesarea, procedimento que, apesar de poder salvar a
vida da mae e do bebé, ¢ invasivo e apresenta riscos de curto, médio e longe prazo (Betran et al.,
2016).

E fundamental que ao decorrer do acompanhamento de pré-natal, os profissionais
fornegam orientagdes apropriadas sobre o trabalho de parto e o proprio parto, estimulem
empoderamento a gestante, a fim de dificultar o desenvolvimento de ansiedade, mitos e
insegurangas durante o parto e o pos-parto (Carvalho; Cerqueira, 2020).

A equipe de saitde, durante o acompanhamento de pré-natal, através de processos
educativos, pode estimular o conhecimento e a confianca nas gestantes ao incentiva-las a
perceber sua capacidade corporal e mental de vivenciar a experiéncia do parto (Henrique ef al.,

2016)

CONCLUSAO

A gestagdo ¢ uma fase de naturais alteracdes fisicas, hormonais e psicologicas, além de
fragilidades e necessidades, as quais devem ser auxiliadas e prevenidas pela sua rede de apoio e
a equipe de satde durante o pré-natal. Questionamentos sobre histdrico de paridade, historico de
cesariana, tempo de internacdo, tempo de aleitamento, possibilidade de transmissdo vertical de

infecgdes, indicacdo de laqueadura e direito a acompanhante sdo comuns. Tais dividas, ao serem
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corretamente sanadas, além de aumentarem o vinculo da equipe de satde com a gestante,
empoderam a mulher em um dos momentos mais importantes da sua vida. Por tanto, a partir da
formulagdo deste relato de experiéncia, foi possivel notar a significativa importancia de sanar

duvidas sobre as vias de parto em gestantes.
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