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RESUMO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma sindrome neuropsiquidtrica com repercussodes
comportamentais que impactam na rotina familiar. Assim, lidar com a confirmacdo do diagndstico e com
as novas demandas da condi¢do da crianca levam a alteragdo da dindmica familiar, prejudicando na
qualidade de vida. Nesse sentido, objetivou-se conhecer as necessidades de satde de criangas com TEA,
incluindo os desafios existentes na rotina familiar e no acesso e atendimento a servigos de satide. Trata-
se de uma pesquisa com abordagem qualitativa, de cunho descritivo e exploratorio, realizada no més de
abril de 2024. Participaram do estudo cinco maes de criangas com TEA do municipio de Santa Luzia/PB.
Foram considerados como critério de elegibilidade para o estudo: criangas adscritas na area de abrangéncia
da Estratégia de Satde da Familia — ESF III do municipio de Santa Luzia/PB com até 12 anos de idade.
Como critérios de exclusdo foram adotados: criangas com mais de um tipo de deficiéncia. Aplicou-se uma
entrevista semiestruturada aos participantes e para o processamento ¢ a analise dos dados foi utilizado o
software Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires
(IRAMUTEQ), com estatisticas textuais do tipo nuvem de palavras e andlise de similitude. Como
resultados, a nuvem de palavras demonstrou que as palavras ativas mais recorrentes foram: filho, gente,
mais, atendimento, conseguir, terapia, policlinica, dificuldade, cidade, terapia ocupacional, servigos de
saude e esperar. O resultado da analise de similitude corrobora com a nuvem de palavras, demonstrando
ligacdes entre os termos. Contatou-se que as maes de criangcas com TEA enfrentam grandes dificuldades
no tocante ao acesso e¢ qualidade dos servicos de saude. Portanto, faz-se necessario uma abordagem
multidisciplinar com as equipes de saude, além disso, os resultados deste estudo também ressaltam a
importancia da inclusdo social e educacional, pois garantir o acesso a servigos de satide de qualidade, bem
como a adaptacdo de ambientes educacionais contribui significativamente para o seu desenvolvimento e
bem-estar.

Palavras-chave: Transtorno do Espetro Autista; Servigos de Satde; Nucleo Familiar.

ABSTRACT: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neuropsychiatric syndrome with behavioral
repercussions that impact the family routine. Thus, dealing with the confirmation of the diagnosis and the
new demands of the child's condition leads to changes in family dynamics, adversely affecting quality of
life. In this context, the objective was to understand the health needs of children with ASD, including the
existing challenges in the family routine and in accessing and receiving health services. This is a
qualitative, descriptive, and exploratory research conducted in April 2024. Five mothers of children with
ASD from the municipality of Santa Luzia/PB participated in the study. The eligibility criteria for the
study included children registered in the coverage area of the Family Health Strategy — ESF III in the
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municipality of Santa Luzia/PB up to 12 years of age. Exclusion criteria included children with more than
one type of disability. A semi-structured interview was applied to the participants, and the software
Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires (IRAMUTEQ) was
used for data processing and analysis, with textual statistics such as word cloud and similarity analysis.
The word cloud results showed that the most recurring active words were: child, people, more, care,
obtain, therapy, polyclinic, difficulty, city, occupational therapy, health services, and waiting. The
similarity analysis results corroborated the word cloud, demonstrating connections between the terms. It
was found that mothers of children with ASD face great difficulties concerning access to and quality of
health services. Therefore, a multidisciplinary approach with health teams is necessary. Additionally, the
results of this study highlight the importance of social and educational inclusion, as ensuring access to
quality health services and the adaptation of educational environments significantly contributes to their
development and well-being.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Health Services; Family Nucleus.

INTRODUCAO

De acordo com o DSM-5, o autismo ¢ classificado no grupo de Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Esse pode ser definido como uma sindrome neuropsiquidtrica com repercussoes
comportamentais caracterizadas por déficits de comunicagdo e interacdo social, comportamentos
repetitivos e estereotipados e diminuicdo de interesses e atividades. A causa do TEA ainda ¢
desconhecida, mas acredita-se que seja multifatorial, envolvendo fatores genéticos e
neurobiolégicos (Gomes et al., 2015).

Estudo estima que o indice de prevaléncia do TEA seja de 62/10.000 com incidéncia
quatro vezes maior entre meninos. No Brasil, existem poucas pesquisas em torno do autismo e
de sua epidemiologia. Dentre eles, observou-se um estudo que estima a frequéncia de TEA em
Santa Catarina, sendo a prevaléncia de 1,31 de autistas a cada 10.000 pessoas (Rossi et al., 2018).

Os casos de TEA demandam de articulagdo dos servicos de satide para a reducao dos seus
déficits caracteristicos e outros possiveis quadros que normalmente o acompanham. Por
exemplo, individuos com TEA geralmente apresentam comorbidades, tais como um
desenvolvimento motor e de linguagem atipicos, deficiéncia intelectual associada, Transtorno do
Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), epilepsia, problemas gastrointestinais, disturbios
do sono, ansiedade, comportamentos de autoagressdo e heteroagressdo, entre outros (Lai;
Lombardo; Baron-Cohen, 2014).

Os membros do nticleo familiar t€m a maior probabilidade de perceberem precocemente
as primeiras alteracdes ou manifestagdes do autismo em seu filho, as quais podem ser detectadas
nos primeiros trés anos de vida. Todavia, receber a confirmagao do diagnoéstico e lidar com tais
manifestagdes trazem impacto para o autista e sua familia, que devem se ajustar as novas
demandas e exigéncias advindas da condi¢do da crian¢a (Hofzmann et al., 2019; Nascimento et

al., 2018).
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As peculiaridades da nova rotina familiar com a crianga autista incluem adaptagdes na
educagdo formal e na criagdo como todo, exigindo cuidado diferenciado, prolongado e atento por
parte de todos os parentes que convivem com a crianga. Essas peculiaridades levam a alteracao
da dindmica familiar que, logo, sdo relatados com frequéncia niveis de estresse aumentado, o que
pode prejudicar na qualidade de vida de todos os membros da familia (Nascimento et al., 2018).

Assim, para uma linha de cuidado eficaz ¢ necessario que haja uma articulacio entre as
redes de atengdo a saude, para conseguir proporcionar um atendimento integral a essas pessoas,
como esta preconizado nas diretrizes do Sistema Unico de Satude (SUS). A atengio primaria tem
papel de realizar identificagdo e manejo dos casos, além do acompanhamento e cuidado integral
dos individuos. Como também, a Rede de Atengdo Psicossocial dispde de atendimentos
ambulatoriais, hospitalares, de reabilitacdo e servigos para o desenvolvimento neuropsicomotor
das criangas (Balisa ef al., 2022; Portolese et al., 2017).

Dessa forma, diante da escassez de estudos em torno do autismo e da assisténcia a crianga
e seus familiares, o presente estudo tem o objetivo de conhecer as necessidades de satde de
criangas com TEA, incluindo os desafios existentes na rotina familiar e no acesso e atendimento
a servicos de satde. O problema que norteia o estudo: Quais as necessidades de satde de criangas

com Transtorno Espectro Autista do municipio de Santa Luzia-PB?

REFERENCIAL TEORICO

CONSTRUCAO DE POLITICAS PUBLICAS PARA O AUTISMO NO BRASIL

No Brasil, as iniciativas governamentais direcionadas ao acolhimento de pessoas com
autismo desenvolveram-se de maneira tardia. Esse fato fez com que a construgao atual da politica
publica brasileira para o autismo fosse marcada por dois grupos distintos, sendo eles: um grupo
composto, em sua maior parte, por profissionais do campo da Atencdo Psicossocial e partidarios
da Reforma Psiquiatrica; e outro constituido por associagdes de pais e familiares de autistas, os
quais comecaram a desenvolver suas proprias ferramentas assistenciais para os filhos (Oliveira
etal.,, 2017).

Por acdo do movimento da Reforma Psiquiatrica e da promulgagdo da Lei n® 10.216/01,
a saude mental consolidou-se anos depois como politica de Estado, ancorada em aparatos
juridicos, politicos e clinicos que inscreveram os Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS) como

as principais estratégias de cuidado em saide mental. Porém, a constru¢do de uma rede de
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atencao infanto-juvenil com transtornos graves e persistentes s6 foi proposta e iniciada ap6s a Il
Conferéncia Nacional de Saude Mental, em 2001 (Oliveira et al., 2017).

Seguindo a esteira desse conhecimento, anos mais tarde, a mobilizagdo dos familiares
levou a aprovagdo de uma lei federal especifica para o autismo, a Lei n® 12.764/12 que instituiu
a “Politica Nacional de Prote¢do dos Direitos da Pessoa com Transtorno Espectro Autista”, a
qual também ficou conhecida como “Lei Berenice Piana”, em homenagem a uma mae que lutou

esforcadamente para que ela existisse (Pimenta, 2019).

A LEI BERENICE PIANA - N° 12.764/12

A lei que institui a Politica Nacional de Protecao dos Direitos da Pessoa com Transtorno
Espectro Autista reconhece a pessoa com TEA como “pessoa com deficiéncia, para todos os
efeitos legais” e produz incidéncias em diversos campos, como na esfera assistencial, gestora,
cientifico e educacional (Oliveira et al., 2017).

Nesse contexto, ao abordar a Lei n°12.764/12, essa estabelece no artigo 3°, como sendo

direito das pessoas com TEA, no que tange a saude:

[...] o acesso a agdes e servicos de satide, com vistas a atencdo integral as suas
necessidades de satde, incluindo: o diagndstico precoce, ainda que ndo
definitivo; o atendimento multiprofissional; a nutricdo adequada e a terapia
nutricional; os medicamentos; informagdes que auxiliem no diagnéstico e no
tratamento (Brasil, 2012, p.1).

Ap6s a aprovacgado da Lei, as pessoas com TEA passaram a ganhar espagos nos meios de
comunicagdo, favorecendo o acesso aos ambientes publico-coletivos com menos restri¢des e
inquietacdes. Como também, contribuiu para que os profissionais de saide e educacdo
reconhecessem suas singularidades. Ainda assim, muitas coisas sobre o autismo precisam ser
explicadas, como as suas necessidades e a sua realidade (Araujo, 2018).

Por exemplo, na realidade héa dificuldades na intersetorialidade das politicas e ac¢des
destinadas a pessoa com TEA, como também existem desafios na rede publica para conseguir
atendimento com fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais e fisioterapeutas. Tal observagao
indica que deve existir um compromisso maior por parte do Estado e dos gestores da saude

(Araujo; Aratijo, 2018).
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A ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA E A ATENCAO PSICOSSOCIAL NO
CUIDADO A CRIANCA COM TEA

A identificacdo de sinais iniciais do TEA ainda na fase da infancia possibilita a
implementagdo de estratégias importantes para o cuidado. Assim, mediante a necessidade de
diagnostico precoce, foi incluido na Estratégia de Saude da Familia (ESF), diretrizes gerais que
remetem a dimensao subjetiva dos usuarios e quadros mais graves de saude mental, enfatizando
também o apoio as familias e a formacao das equipes para lidar com essa realidade (Nogueira et
al., 2018).

Dessa forma, a puericultura ¢ uma importante estratégia de prevencdo, pois se bem
desenvolvida, torna-se elementar no desenvolvimento adequado das criangas e adolescentes em
funcdo das necessidades futuras da vida adulta. Assim, compreender os elementos que
atrapalham o desenvolvimento da puericultura, como protocolos limitados ou falta de
capacita¢do profissional, por exemplo, favorece o delineamento de estratégias executaveis na
terapéutica e acolhimento a pacientes com TEA (Polidoro ef al., 2022).

Além disso, a atuagdo integrada da atencdo basica com diversos servigos reforca a
necessidade de atividades voltadas para a promoc¢do da saude e recuperagdo e reabilitacdo de
saude. Portanto, ¢ necessario considerar a efetivagao do matriciamento dos servigos de saude,
fortalecendo, assim, a rede de aten¢do psicossocial por meio das articulagdes com a ESF
(Nascimento et al., 2018).

Nesse contexto, considerando sua relevancia no papel que assume na rede de satde, os
Centros de Atencdo Psicossocial Infanto-juvenil (CAPSIi) iniciaram seu funcionamento a partir
de 2002, sob os mesmos principios das demais tipologias de CAPS no pais. O CAPSi compreende
um servigo financiado pelo sistema unico de satde (SUS) e planejado inicialmente para atender
a demanda de cidades com mais de 200.000 habitantes (Silva et al., 2015).

Trata-se de servigos de base territorial e comunitaria que oferece atengao didria a criangas
e adolescentes com sofrimento mental, com prioridade aos portadores de transtornos mentais
graves. Sao caracterizados pela promoc¢do da autonomia, inclusdo social da crianga ou
adolescente, promovendo novas possibilidades e modos de vida desse usudrio e sua familia (Lima
etal., 2017; Silva et al., 2019).

Porém, poucos estudos tém se dedicado a sondar o tratamento oferecido a clientela autista
nos CAPSi. Um estudo mais recente envolvendo familiares de usuérios de CAPS demonstrou o

reconhecimento da sobrecarga objetiva vivenciada por eles e apontado para a necessidade de
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ferramentas que visem melhorar sua qualidade de vida, seja por meio de grupos de ajuda mutua

ou por educagdo em saude (LIMA et al., 2020).

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa, de cunho descritivo e
exploratorio. O estudo foi desenvolvido na cidade de Santa Luzia-PB com a mae ou familiares
de criancas com transtorno espectro autista. O estudo seguiu os parametros éticos do Conselho
Nacional de Saude, sendo autorizada pelo Comité de Etica do Centro Universitario de Patos -
UNIP com parecer de aprovagdo n°® 6.690.052/2024.

Foram considerados como critério de elegibilidade para o estudo: maes ou principal
cuidador de criangas adscritas na area de abrangéncia da Estratégia de Satde da Familia — ESF
IIT do municipio de Santa Luzia/PB com até 12 anos de idade. Como critérios de exclusao foram
adotados: criangas com mais de um tipo de deficiéncia.

A amostra foi do tipo ndo-probabilistica intencional, o tamanho da amostra foi delimitado
pela saturacao/exaustio dos dados (Bardin, 2016). Sendo assim, participaram do estudo 05 maes
com filhos com transtorno espectro autista. A ideia de amostragem relaciona-se ao fato que o
universo em questdo ndo sdo os sujeitos proprios em si, mas as suas representagoes,
conhecimentos, comportamentos, praticas e atitudes. Assim, se escolhe por ndo definir o nimero
de participantes da pesquisa e sim por uma inclusao progressiva que ¢ interrompida pelo critério
da saturagdo. Sendo o critério da saturacdo quando as concepg¢des, explicagdes e sentidos
atribuidos pelos sujeitos comegam a ter uma regularidade na apresentacdo, sendo essa
regularidade uma repeticdo no discurso apresentado pelos participantes na pesquisa (Minayo,
2010).

A coleta de dados ocorreu durante o més de abril de 2024. Como instrumento, para guiar
a entrevista semiestruturada, foi utilizado um formuldrio com informagdes demograficas e
socioecondmicas e perguntas norteadoras sobre a tematica. Sendo assim, as entrevistas foram
feitas pelo pesquisador a mae ou familiar das criangas com transtorno espectro autista e foi
solicitado a gravagdo de voz a fim de permitir a transcrigao literal e maximizar a fidedignidade
na exposi¢ao das falas.

As entrevistas foram gravadas com auxilio de gravador de voz, mediante assinatura do
termo de gravacgao de voz para posterior transcri¢do integral apresentando duracdo média de 10
a 15 minutos cada. Os participantes foram codificados nos trechos de fala por “n.” e um algarismo

arabico em sequéncia de realizacdo da entrevista; para representagdo de sexo feminino e
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masculino foi utilizado “sex_1”e “sex 27, respectivamente; “id 1" para idade até 2 anos, “id 2”
para idade de 3 a 6 anos, “id 3" para idade de 7 a 10 anos; e para a utilizacdo de medicamentos
farmacoldgicos no tratamento do autismo foi utilizado “med 1" para sim e “med 2" para nao.

Os dados foram processados por meio do software IRAMUTEQ (Interface de R pourles
Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires), versao 0,7 alpha 2. O software
permite que seja realizada cinco tipos de analise textual: nuvem de palavras, andlise de similitude,
classificagdo hierarquica descendente (CHD), estatistica textual cldssica e pesquisa de
especificidade (Camargo; Justo, 2013). Para o presente estudo foi realizada a nuvem de palavras
e andlise de similitude. Para os autores, a nuvem de palavras realiza o agrupamento de termos de
acordo coma sua frequéncia no corpo do texto, ja a analise de similitude faz a identificacdo de
co-ocorréncias entre os termos demonstrando de forma grafica a relagdo entre partes comuns do
texto. A organizagdo dos dados para andlise no software ocorreu pela constru¢do do corpus
textual conforme procedimentos definidos pelo IRAMUTEQ, no software Libre Office (ex: ****
*n_ 03 *sex 2 *id 3 *med 1).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 05 maes com filhos com transtorno espectro autista. Das cinco
criangas, quatro sao do sexo masculino e uma do sexo feminino. Em relagdo a faixa etaria: duas
criangas com idade entre 7 e 10 anos e trés criangas com idade entre 3 a 6 anos. Destas, apenas
uma nao utiliza medicamento farmacoldgico para tratamento da condi¢do de saude.

Tais resultados demonstram que a maioria das criangas sdo do sexo masculino, assim
como na pesquisa de Daltro et al. (2023), onde participaram 20 criangas entre 2 e 9 anos de idade,
sendo 60% do sexo masculino. Os achados do estudo mencionado apontaram que a média da
idade motora do equilibrio foi de 45 meses.

Outro estudo de Daltro et al. (2023) apontou que a maioria de criangas com TEA
apresentam a marcha em ponta de pé, surgindo entre os 12 a 24 meses de idade. Além disso,
outro fator evidenciado foi sobre a rejeicao de texturas, onde 13 de 39 criangas possuiam.

O estudo de Leite et al. (2023) desvelou que o Quociente Motor Geral (QMG) das
criangas estudadas variou entre 40,74 a 92,59 e que a idade motora mais baixa ocorreu nos
elementos  psicomotores de motricidade global, esquema corporal/rapidez e
linguagem/organizagdo temporal.

Sendo assim, o corpus textual deste estudo foi composto por 05 textos, 1288

ocorréncias, 426 formas e 268 hapax. A nuvem de palavras realiza agrupamento de palavras de
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acordo com a sua frequéncia no corpus textual visualizado de forma gréfica, dessa forma, na
constru¢ao da nuvem do corpus textual pode-se verificar as palavras ativas mais recorrentes: filho
(14), gente (13), mais (11), atendimento (10), conseguir (9), terapia (9), policlinica (9),
dificuldade (7), cidade (7), terapia ocupacional (7), servigos de saude (7), esperar (6), conforme

figura 1.

Figura 1. Nuvem de palavras sobre as reflexdes acerca das necessidades de saude de criancas com
transtorno espectro autista.

assisténcia_a_saude

posto_de_saude
servicos_de_saude

terapia_ocupacional

g frotina conseguir

g escola
dla nostico

eSperg? f‘lhO:e'C::de preciso
exame MAlS pla

atendimento , adeauado
melhorar pollcllnlca 3 psicologa

cidadse 'ée souza
cidade_de Santa luzia

educador fisico

dificulda

Fonte: Os autores, 2024.
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Figura 2. Analise de similitude sobre as reflexdes acerca das necessidades de saude de criancas com transtorno
espectro autista.
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Fonte: Os autores, 2024.

A Figura 2 acima ¢ resultado da andlise de similitude que se propde a identificar a conexao
entre as palavras, o resultado corrobora com a nuvem de palavras no tocante a maior frequéncia
entre os termos que na similitude representa a base dos principais nucleos centrais, como “filho”,
“gente”, “terapia”, “conseguir”’, “atendimento”, “policlinica”. Essa arvore méxima originou

comunidades e halo no software dando origem a Figura 3 adiante.
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Figura 3. Analise de similitude sobre as reflexdes acerca das necessidades de saude de criang¢as com transtorno
espectro autista.
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Fonte: Os autores, 2024.

No centro da arvore representado pela ramificacdo de cor verde evidencia-se o termo
“mais” que, logo estd relacionado ao nucleo azul escuro com centralidade para o termo
“conseguir” e, deste, surgem as palavras “atendimento”, “adequado”, “escola”, “psicopedagoga”,
“educador fisico” e “psicologa”. Tais ramificagdes evidenciaram os profissionais que oferecem

atendimento adequado as criancas com TEA, conforme observado nas falas a seguir:

[...] aqui na cidade levo para o educador fisico e psicologo, e aqui na cidade
eu também pago uma terapia ocupacional e na escola ele tem uma professora
especial que cuida dele (n_2 *sex 2 *id 3 *med 1)
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Os atendimentos que tenho conseguido sdo adequados, na escola tem sido
excelente. (n_3 *sex_ 2 *id 3 *med 1)

[...] a escola dele tem uma psicopedagoga que é maravilhosa. (n_4 *sex_ 2
*id 2 *med_1)

O estudo de Ramos et al. (2020) também apontou que as criangas com TEA precisam de
acompanhamentos com fonoaudiélogos, psicologos e neurologistas. Além mais, € necessario que
estas criangas frequentem uma instituicdo de ensino especializada, fato mencionado por todas as
maes deste estudo. Em consonancia com os dados apresentados, outro estudo de 2019 também
afirma que a maioria dos individuos com autismo frequenta a escola, principalmente o ensino
infantil.

Dessa maneira, ¢ de suma importancia que professores tenham formagado e preparagdo
adequadas para conseguir lidar com os diferentes tipos de alunos e suas necessidades, visto que
as criangas com TEA té€m o direito de receberem Atendimento Educacional Especializado (AEE),
em que professores devem trabalhar de maneira colaborativa com o professor de classe comum
visando criar estratégias pedagogicas que facilitem o acesso a inclusdo da crianga no ambito
escolar (Balisa et al., 2022).

Por conseguinte, da ramifica¢do da cor azul mid € possivel observar que “nao” foi o termo
em maior evidéncia, do qual ramificam-se os termos ‘“cidade de Santa Luzia”, “centro
especializado em reabilitagdo” e “gente”. Ao observar a relagdo das palavras e os seguimentos
de texto ¢ possivel observar que se trata de necessidades elencadas pelos participantes no que
tange a falta de um centro especializado em reabilitagdo na cidade dos participantes, conforme

observado nas falas adiante:

[...] como falei precisa de mais profissionais, precisa tentar achar terapeuta
ocupacional porque as autoridades dizem que a cidade de Santa Luzia ndo tem
um centro especializado em reabilitagdo porque ndo tem profissional
disponivel (n_4 *sex_ 2 *id 2 *med 1)

ele faz terapia ocupacional semanal no centro especializado em reabilitacdao
da cidade de Souza (n_1 *sex_ 2 *id 2 *med 2)

Considerando o quadrante superior direito observa-se uma forte ramificagdo na coloragdo
amarela com o termo central “filho” do qual emergem as palavras “dificuldade”, “diagnostico”,
“esperar”, “melhorar”, “precisar”, “assisténcia a saude” e “falta”. Na ramificagdo de cor

e L9 ¢ 29 ¢

vermelha observa-se o termo “terapia” em evidéncia, seguindo dos termos “s6”, “satide”, “rotina”

¢ “cuidado”. Tais ramificagdes revelam a rotina de cuidados na satde dos filhos, caracterizada
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na maioria das vezes por dificuldades no acesso a assisténcia a saude e na espera por

atendimentos, conforme observado nos trechos adiante:

Eu tenho dificuldades na rotina de cuidados do meu filho porque ele é uma
crianga que tem que ter sempre um adulto com ele, ndo pode ficar sozinho tem
que ter um adulto que saiba cuidar e agir direito (n_2 *sex_ 2 *id 3 *med 1)

O que falta para melhorar a assisténcia a saude do meu filho é essa questao da
dificuldade na questao da viagem que eu preciso ir pra outra cidade que é longe
e distante, a gente sai nove horas da manhd pra ele ter s6 meia hora de terapia

e tem que esperar as outras criangas terminar a terapia pra poder voltar (n_1
*sex_ 2 *id_2 *med_2)

O que pode melhorar na assisténcia do meu filho é conseguir todas as terapias
que ele precisa com outros especialistas (n_3 *sex_ 2 *id 3 *med 1).

Existem muitas dificuldades na rotina de cuidados de saude porque a gente ndo
tem todas as terapias na cidade de Santa Luzia (n_4 *sex_ 2 *id 2 *med 1)

As maes deste estudo demonstram consciéncia das limitagdes e dificuldades dos filhos
com autismo, assim como foram confrontados com uma situagdo nova que exige reajustes de
todo nticleo familiar para que se moldem as condi¢des da crianca. Dessa forma, os familiares sdo
cruciais na convivéncia com o filho, uma vez que sua compreensdo permite buscar o melhor
plano de cuidados para o desenvolvimento da crianca (Ramos et al., 2020).

Além disso, faz-se necessario um tratamento especializado para atender as demandas
deste grupo por meio de uma equipe multidisciplinar, pois existe uma falha neste processo, em
que as maes relatam que ha escassez de profissionais na rede de atencdo ao cuidado das pessoas
com TEA, demora para conseguir uma consulta e, quando conseguem os atendimentos sdo
extremamente rapidos. Portanto, ¢ direito constitucional a pessoa com autismo o acesso a saude
e educagao (Balisa et al., 2022).

Por fim, no quadrante inferior esquerdo percebe-se um nucleo roxo com as palavras
“servigos de saude”, “policlinica”, “terapia ocupacional”, “posto de satde” e “cidade de Souza”.
Esse nucleo identifica os principais servigos de saude utilizados pelo publico em estudo, sendo a
policlinica e o posto de satide, além da terapia ocupacional na cidade de Souza, no qual é possivel

observar:

Meu filho é acompanhado em alguns servigos de saude, na policlinica com um
educador fisico, faz acompanhamento com a psicologa na policlinica e faz
terapia ocupacional semanal no centro especializado em reabilitacdo da
cidade de Souza (n_1 *sex_ 2 *id 2 *med 2)

Os servigos de saude que utilizo sdo a policlinica aqui mesmo e na cidade de
Souza no centro especializado em reabilitagdo (n_2 *sex 2 *id 3 *med 1)
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Os servigos de saude que utilizamos por enquanto é so o posto de saude nas
consultas de rotina e na policlinica por enquanto ele so tem atendimento com
o neurologista (n_3 *sex_ 2 *id 3 *med 1)

Os servigos de saude que utilizo sdo a policlinica e o posto de saude so aqui na
cidade de Santa Luzia mesmo eu consigo acessar os servigos com facilidade
(n_5 *sex_1*id 2 *med 1)

O estudo de Nunes e Santos (2010) corrobora com os resultados desta pesquisa, visto que
as maes relatam a busca por instituigdes especializadas como forma de enfrentar a situacdo e
assegurar um cuidado especializado para a crianga. No entanto, apesar do acolhimento ofertado
por alguns servigos, algumas maes de criancas se mostraram desesperancosas no quesito de
despreparo de alguns profissionais de saude.

Como também, os resultados do estudo de Constantinidis e Pinto (2020) apontam para as
dificuldades das maes nas trajetorias percorridas em busca de atendimento do filho, assim como
na peregrinac¢do pelos servigos de saude, passando por diversos profissionais €, em muitos casos,

com pouco acesso aos servicos de satde e pouca capacitacdo das equipes de saude.

CONCLUSAO

As principais necessidades de satide das maes e criangas com TEA observadas foram:
servicos de saude especializados nas suas cidades de residéncia e profissionais capacitados para
atendimento as criangas. Entre os desafios que permeiam a rotina destas pessoas estdo a
demora/falta por atendimentos e a distancia percorrida para buscar assisténcia a saude. Assim,
refletir sobre as necessidades de saude das criangas com Transtorno Espectro Autista (TEA) ¢é
fundamental para garantir o seu bem-estar ¢ desenvolvimento pleno. Para isso, faz-se necessario
uma abordagem multidisciplinar envolvendo profissionais como psicologos, fonoaudiologos,
terapeutas ocupacionais e médicos especializados.

Além disso, os resultados deste estudo também ressaltam a importancia da inclusao social
e educacional, pois garantir o acesso a servi¢os de satide de qualidade, bem como a adaptagdo de
ambientes educacionais contribui significativamente para o seu desenvolvimento e bem-estar.

Por fim, o suporte emocional oferecido pelas familias ¢ crucial para o enfrentamento dos
desafios associados ao TEA. Portanto, deve-se promover a conscientizagdo € a empatia na

sociedade em relagdo ao TEA a fim de garantir um ambiente favoravel para a crianga e a familia.
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