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Resumo: Este resumo analisa 0 uso da matematica como uma ferramenta para capacitacdo profissional de pessoas com
autismo no mercado de trabalho, com foco em sua aplicagdo inclusiva e pratica. O tema central é a exploragdo do potencial
da matematica em desenvolver competéncias cognitivas e operacionais para facilitar a incluséo laboral de individuos com
TEA (Transtorno do Espectro Autista). O principal objetivo é avaliar como estratégias pedagdgicas baseadas em
matematica podem ser adaptadas para atender as necessidades especificas de pessoas autistas, preparando-as para a
insercdo e permanéncia no mercado de trabalho. A pesquisa utiliza uma abordagem qualitativa, baseada em métodos
metodoldgicos de revisdo bibliografica e documental, além da analise de estudos de caso sobre iniciativas existentes. Os
resultados demonstram que a matematica, associada a tecnologias assistivas e abordagens gamificadas mediadas por
inteligéncia artificial, promove beneficios significativos, como o aumento da autonomia, resolugdo de problemas e
habilidades analiticas, aspectos frequentemente valorizados em ambientes laborais. Em diferentes contextos profissionais,
a aplicacdo de ferramentas matematicas também auxilia na quebra de barreiras sociais e na reducdo de preconceitos. A
concluséo ressalta que o uso estratégico da matematica como recurso de capacitacao, especialmente com suporte de IA,
€ uma abordagem inovadora e promissora para promover a equidade no mercado de trabalho. A pesquisa destaca ainda a
necessidade de politicas publicas e programas de treinamento inclusivos, que integrem praticas pedagdgicas adaptadas
para maximizar o potencial das pessoas autistas em contextos profissionais diversos.

Palavras-chave: Capacitacdo Profissional; Inclusdo laboral; Tecnologias assistivas.

Abstract: This brief analyzes the use of mathematics as a tool for professional training of people with autism in the labor
market, focusing on its inclusive and practical application. The central theme is the exploration of the potential of
mathematics to develop cognitive and operational skills to facilitate the labor inclusion of individuals with ASD (Autism
Spectrum Disorder). The main objective is to evaluate how pedagogical strategies based on mathematics can be adapted
to meet the specific needs of autistic people, preparing them for insertion and permanence in the labor market. The
research uses a qualitative approach, based on methodological methods of bibliographic and documentary review, in
addition to the analysis of case studies on existing initiatives. The results demonstrate that mathematics, associated with
assistive technologies and gamified approaches mediated by artificial intelligence, promotes significant benefits, such as
increased autonomy, problem solving and analytical skills, aspects often valued in work environments. In different
professional contexts, the application of mathematical tools also helps to break down social barriers and reduce prejudices.
The conclusion underscores that the strategic use of mathematics as an enabling resource, especially with the support of
Al is an innovative and promising approach to promote equity in the labor market. The research also highlights the need
for inclusive public policies and training programs, which integrate pedagogical practices adapted to maximize the
potential of autistic people in different professional contexts.

Keywords: Professional Training; Labor inclusion; Assistive technologies.

1 INTRODUCAO
a sua inclusdo social e econdmica. Além disso, evidencia-

A presente pesquisa aborda a utilizacdo da
matematica como ferramenta de capacitagdo profissional
para pessoas com autismo, explorando seu potencial de
inclusdo no mercado de trabalho. Este tema se insere na
discussdo sobre acessibilidade e equidade, considerando a
relevancia de estratégias pedagogicas especificas para
desenvolver competéncias necessarias ao ambiente laboral,
especialmente em individuos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA).

A escolha do tema justifica-se pela necessidade de
promover oportunidades iguais no mercado de trabalho
para pessoas autistas, enfrentando os desafios relacionados
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se a importancia de explorar abordagens praticas e
inovadoras que valorizem habilidades analiticas e
operacionais desses individuos, contribuindo para a
construcdo de um mercado mais diversificado e inclusivo.

O principal objetivo deste estudo é investigar
como a matematica pode ser utilizada como uma
ferramenta eficaz para capacitar pessoas com autismo,
identificando metodologias pedagdgicas e praticas que
potencializem suas competéncias e habilidades,
favorecendo sua inclusdo no mercado de trabalho.

O recorte metodolégico desta pesquisa €
qualitativo, com base em uma revisdo bibliogréfica e
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documental, além da andlise de estudos de caso e
programas educacionais voltados a capacitacdo
profissional de pessoas autistas. Essa abordagem permite a
identificacdo de préaticas pedagdgicas bem-sucedidas e o
levantamento de lacunas na literatura existente.

Do ponto de vista teérico-conceitual, a pesquisa
fundamenta-se nos conceitos de inclusdo social, educacéao
inclusiva e desenvolvimento de competéncias, com
especial atencdo as estratégias pedagdgicas aplicadas a
matematica e as suas interfaces com o mercado de trabalho.

O texto estd estruturado em cinco se¢des
principais. Na introducdo, sdo apresentados o tema, a
justificativa, os objetivos e os recortes metodoldgicos e
tedricos. Em seguida, o referencial tedrico aborda as
principais abordagens sobre inclusdo e capacitacdo
profissional. Na terceira secdo, sdo descritos os métodos de
levantamento e analise de dados. A quarta se¢do apresenta
0s resultados e a discusséo sobre o0 uso da matematica como
ferramenta inclusiva. Por fim, as consideracfes finais
sintetizam os  principais achados e  sugerem
encaminhamentos para futuras pesquisas e praticas no
campo da inclus&o laboral.

2 CARACTERISTICAS BASILARES DO
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
(TEA): ALGUMAS APROXIMACOES

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma
condicdo neurobioldgica que afeta o desenvolvimento
social, comunicativo e comportamental dos individuos, e
suas caracteristicas podem influenciar diretamente o
processo de aprendizagem, especialmente no ensino de
matematica. O TEA é caracterizado por uma diversidade
de manifestacBes, o que implica em diferentes graus de
dificuldade e habilidades. Entre as caracteristicas mais
comuns, destacam-se a dificuldade na comunicagéo social,
a restricdo de interesses e comportamentos repetitivos,
aléim de uma sensibilidade aumentada a estimulos
sensoriais, fatores que podem impactar a abordagem
pedagdgica, especialmente em disciplinas como a
matematica.

A dificuldade em entender a comunicagéo social
e interagir de forma adequada com os outros pode gerar
desafios significativos para estudantes autistas no ambiente
educacional. De acordo com Souza e Silva (2019), o uso
de tecnologias digitais educacionais pode ajudar a
promover um ensino mais eficiente, especialmente na
matematica, ao proporcionar uma comunicagdo mais clara
e objetiva. Essas tecnologias, ao personalizarem o
aprendizado, permitem que os estudantes com TEA
avancem no seu proprio ritmo, facilitando a compreensao
dos conceitos matematicos e promovendo maior interagao
e engajamento (Souza; Silva, 2019).

Além disso, as dificuldades sensoriais também
sdo uma caracteristica predominante em individuos com
TEA, sendo frequentemente mais sensiveis a sons, luzes ou
outros estimulos que podem interferir na concentracéo.
Para estes estudantes, abordagens como o uso de
tecnologias assistivas e métodos adaptativos sdo
fundamentais, pois ajudam a criar um ambiente de
aprendizagem mais controlado e confortavel, reduzindo as
distragBes e favorecendo a concentragdo. Conforme
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relatado por Silva et al. (2023), essas adaptagdes, junto a
praticas pedagogicas especificas, contribuem
significativamente para a inclusdo dos alunos autistas,
promovendo um ambiente de ensino mais adequado as suas
necessidades.

No que se refere ao ensino da matematica, a
pesquisa de Lopes (2023) destaca a importancia de se
desenvolver estratégias pedagégicas inclusivas para lidar
com as particularidades cognitivas dos alunos autistas. A
matematica, muitas vezes vista como um campo
desafiador, pode se tornar mais acessivel e atraente por
meio de abordagens personalizadas, como o uso de
recursos visuais e ferramentas que permitam a
manipulagdo dos conceitos matematicos de forma concreta
e visual, adaptando-se as necessidades sensoriais e
cognitivas dos estudantes.

Em sintese, as caracteristicas do TEA exigem uma
adaptacdo continua no ambiente educacional, e as
metodologias aplicadas no ensino da matematica devem
levar em consideracdo essas especificidades para promover
a inclusdo e o desenvolvimento pleno dos alunos autistas.
As tecnologias assistivas e as estratégias pedagogicas
adaptadas sdo cruciais para esse processo, oferecendo
apoio essencial para a superagdo das dificuldades comuns
a esses estudantes, como evidenciado pelas pesquisas
realizadas por Souza e Silva (2019) e Lopes (2023).

3 O POTENCIAL DA MATEMATICA NA
CAPACITACAO PROFISSIONAL DE PESSOAS
COM AUTISMO

A matematica possui caracteristicas estruturais
que a tornam uma ferramenta eficaz para a capacitagdo
profissional de pessoas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Sua linguagem légica, organizada e
previsivel pode ser particularmente atrativa para individuos
autistas, que frequentemente apresentam um perfil
cognitivo inclinado a identificacdo de padres e resolugao
de problemas. Segundo Borges e Rodrigues (2023), a
matematica tem o potencial de promover tanto o
desenvolvimento  cognitivo quanto a autonomia,
possibilitando a construgdo de competéncias aplicaveis no
mercado de trabalho. No entanto, 0 sucesso nesse processo
depende da adaptacdo do ensino as necessidades
especificas dos alunos, considerando aspectos sensoriais e
sociais. Essa abordagem personalizada permite criar um
ambiente de aprendizado que favorece o engajamento e a
superacdo de barreiras que, em ambientes tradicionais,
dificultariam o aprendizado de individuos com TEA.

No contexto escolar, o uso de estratégias
pedagogicas inovadoras, como recursos visuais, jogos e
tecnologias assistivas, tem demonstrado ser eficaz na
inclusdo de alunos autistas no ensino de matematica.
Ibiapina, Sousa e Bitu (2024) destacam que avaliagBes
observacionais, aliadas a metodologias ludicas, sao
fundamentais para identificar as habilidades e os interesses
de cada estudante, maximizando seu desempenho
académico. Fraga et al. (2023) corroboram, apontando que
as ferramentas tecnoldgicas ndo apenas tornam o ensino
mais acessivel, mas também facilitam a transposicdo do
conhecimento para situacdes préaticas, contribuindo para a
empregabilidade futura. A introducdo de tecnologias
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assistivas permite um aprendizado mais interativo e
adaptado as preferéncias do aluno, reduzindo as
dificuldades de comunicacdo e interacdo que
frequentemente acompanham o TEA.

Além disso, a capacitagdo profissional por meio
da matematica precisa considerar a relagdo entre o
desenvolvimento académico e as demandas do mercado de
trabalho. Silva et al. (2023) enfatizam que a articulagéo
entre pais, professores e instituicbes educacionais é
essencial para criar programas de formagdo que alinhem o
aprendizado matemético as competéncias exigidas em
profissdes especificas. Um exemplo préatico é o uso de
aplicativos de treinamento matemdtico, como o sistema
prototipo analisado por Pinata et al. (2018), que combina
exercicios cognitivos com situacGes do cotidiano, ajudando
individuos autistas a desenvolver habilidades que podem
ser transferidas diretamente para o ambiente profissional.

Por fim, o ensino de matematica como ferramenta
de capacitacdo ndo se limita a transmissdo de contetdo
técnico, mas também contribui para o fortalecimento da
autoestima e da autoconfianca. Estudos como o de Cindy
et al. (2016) demonstram que intervencfes baseadas em
matematica promovem avan¢os significativos nas
habilidades sociais e na interagdo com colegas e
supervisores, elementos cruciais para 0 Sucesso no
mercado de trabalho. Ao explorar o potencial da
matematica em um contexto inclusivo, é possivel ampliar
as oportunidades de insercdo laboral para pessoas com
TEA, contribuindo para sua autonomia e qualidade de vida.

4 DESAFIOS E PERSPECTIVAS PARA A
INCLUSAO DE PESSOAS COM AUTISMO NO
MERCADO DE TRABALHO ATRAVES DA
MATEMATICA

A inclusdo de pessoas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) no mercado de trabalho enfrenta
desafios significativos, que vdo desde a falta de
compreensdo sobre suas habilidades até a inadequacgdo das
politicas inclusivas existentes. Nesse contexto, a
matematica surge como uma ferramenta estratégica,
oferecendo meios para desenvolver competéncias
profissionais e cognitivas alinhadas as demandas do
mercado. Segundo Souza e Silva (2019), o ensino de
matematica associado as tecnologias digitais educacionais
pode promover um aprendizado mais acessivel, ajudando
0s estudantes autistas a superar dificuldades relacionadas a
comunicacdo e a organizacdo. Contudo, a aplicacdo dessas
estratégias depende de uma reestruturacdo educacional que
privilegie abordagens inclusivas e metodologias
personalizadas, o que ainda constitui um obstaculo em
muitas instituicdes de ensino.

A transicdo da escola para o mercado de trabalho
apresenta desafios especificos para pessoas autistas,
especialmente em areas que exigem habilidades
matematicas. Luzia dos Santos (2024) argumenta que a
falta de formacdo docente adequada dificulta a
implementacdo de praticas pedagdgicas que atendam as
necessidades desses estudantes. Além disso, conforme
destacam Lopes (2023) e Rocha e Coelho (2023), muitas
organizacdes ainda ndo reconhecem o potencial de pessoas
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com TEA, perpetuando estigmas e barreiras institucionais.
Em contrapartida, politicas que integram treinamentos
matematicos a programas de capacitacdo profissional
podem facilitar essa transicdo, como exemplificado por
iniciativas que alinham o ensino de matematica as
exigéncias de areas como tecnologia e financas (Pinata et
al., 2018).

A matematica também desempenha um papel
crucial na preparagdo de individuos com TEA para
carreiras em ciéncia, tecnologia, engenharia e matematica
(STEM). Catherine et al. (2024) exploram como as
competéncias matematicas podem abrir caminhos em
setores de alta demanda, a0 mesmo tempo em que
promovem a autonomia e a autoestima dos trabalhadores.
Entretanto, para que isso ocorra, é necessario um esforgo
conjunto entre escolas, familias e empresas. Bushra et al.
(2024) reforcam a necessidade de uma abordagem
neurodivergente no ambiente corporativo, que valorize
habilidades especificas, como a resolu¢do de problemas e
a precisdo, caracteristicas frequentemente associadas ao
perfil de pessoas autistas.

Por fim, as perspectivas para a incluséo de pessoas
autistas no mercado de trabalho por meio da matematica
sdo promissoras, mas requerem mudancas estruturais.
Milan et al. (2024) destacam que, além das adaptacdes
pedagdgicas, € fundamental criar uma cultura
organizacional que valorize a diversidade e implemente
praticas inclusivas efetivas. Assim, 0 uso da matematica
como ferramenta de capacitacdo ndo apenas contribui para
0 desenvolvimento técnico, mas também promove uma
maior equidade e reconhecimento das habilidades de
pessoas com TEA, permitindo sua insercdo em um
mercado de trabalho mais inclusivo e acessivel.

5 A MATEMATICA COMO PONTE PARA O
DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS E PROFISSIONAIS EM
PESSOAS COM AUTISMO

O ensino da matematica tem sido amplamente
explorado ndo apenas como uma ferramenta cognitiva, mas
também como um meio de desenvolvimento
socioemocional e profissional para pessoas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Estudos como o de
Cindy et al. (2016) indicam que intervencGes matematicas
estruturadas podem contribuir para o fortalecimento de
habilidades interpessoais, como coopera¢do, comunicacéo
e resolucdo de problemas em grupo. Essas competéncias
sdo fundamentais para a inclusdo profissional, ja que
ajudam a superar desafios relacionados a socializagdo e a
adaptacdo a ambientes de trabalho colaborativos. Além
disso, a matematica, ao exigir organizagdo e pensamento
I6gico, auxilia no aprimoramento de habilidades que s&o
altamente valorizadas em diversos setores, como
tecnologia, engenharia e administragao.

Um dos maiores desafios na capacitagdo de
pessoas autistas € alinhar o desenvolvimento de
competéncias técnicas e socioemocionais de forma
integrada. Segundo Fraga et al. (2023), praticas
pedagdgicas que utilizam a matematica como base devem
incorporar metodologias inclusivas que estimulem a
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interacdo social e a resolucdo de problemas em contextos
reais. Para isso, ferramentas como jogos matematicos e
tecnologias assistivas se mostram promissoras, pois
possibilitam um aprendizado mais dindmico e adaptado as
necessidades individuais (De Paiva et al., 2020). Além
disso, a utilizacho da matematica em atividades praticas
pode conectar o aprendizado académico as demandas do
mercado de trabalho, facilitando a transicdo escolar-
profissional.

A matematica também oferece uma oportunidade
de promover autonomia profissional em pessoas com TEA.
Lopes (2023) destaca que, quando inseridos em ambientes
de aprendizagem voltados para o desenvolvimento
matematico, individuos autistas demonstram avangos
significativos em habilidades praticas, como gestdo de
tempo, planejamento e atencdo aos detalhes. Esses
aspectos, muitas vezes considerados barreiras a incluséo,
podem ser trabalhados de forma sistematica no contexto
educacional, contribuindo para uma formacdo mais
completa e orientada as exigéncias do mercado. Ao mesmo
tempo, praticas pedagdgicas voltadas para o ensino da
matematica precisam ser acompanhadas de suporte
continuo, tanto no ambiente escolar quanto no mercado de
trabalho, para que esses ganhos sejam sustentados.

Por fim, o uso da matemética como estratégia
inclusiva vai além do desenvolvimento técnico. Trata-se de
uma ferramenta que conecta pessoas autistas as
possibilidades de uma vida profissional ativa e plena,
promovendo ndo apenas a inclusdéo no mercado de
trabalho, mas também o reconhecimento de suas
habilidades e potencialidades. Dessa forma, a matematica
atua como um elo entre educacdo, equidade e
oportunidades, reafirmando seu papel essencial na
formacdo de cidaddos autdbnomos e engajados em suas
comunidades.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste estudo, buscou-se explorar os
desafios, préticas e potencialidades relacionadas a inclusao
de alunos autistas no ensino de matematica e no mercado
de trabalho, destacando a importancia de praticas
pedagdgicas inclusivas e politicas de suporte. Os resultados
evidenciam que a inclusdo efetiva desses individuos
demanda um esfor¢o conjunto entre educadores, gestores
escolares e sociedade, além do desenvolvimento de
metodologias que respeitem as especificidades cognitivas,
sociais e emocionais desses alunos.

No ensino de matemdtica, identificou-se a
necessidade de estratégias pedagogicas inovadoras que
dialoguem com o0s recursos tecnoldgicos e assistivos,
promovendo maior engajamento e desenvolvimento das
habilidades dos estudantes. Por outro lado, no mercado de
trabalho, ainda existem barreiras estruturais e atitudinais
que dificultam a inclusdo plena de individuos com
Transtorno do Espectro Autista. Tais barreiras podem ser
superadas com politicas publicas robustas, programas de
formacdo e sensibilizacdo, bem como com a criacdo de
ambientes organizacionais mais acolhedores e adaptados a
diversidade.

Este trabalho reforca a importancia de uma
abordagem interdisciplinar e colaborativa para a promocao
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da incluséo, envolvendo educadores, familias, gestores e a
sociedade como um todo. A educa¢do inclusiva ndo é
apenas um direito, mas uma via para a construcao de uma
sociedade mais equitativa e respeitosa as diferencas.

Por fim, sugere-se que estudos futuros
aprofundem as relagbes entre praticas pedagdgicas
especificas e o desempenho académico de estudantes
autistas, além de investigacGes sobre a transicdo desses
jovens para 0 mercado de trabalho. Assim, serd possivel
ampliar as acdes voltadas a equidade e incluséo,
contribuindo para um futuro mais acessivel e inclusivo.
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