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Resumo - A enxaqueca ¢ uma das condig¢des neurologicas mais prevalentes e incapacitantes, afetando cerca de 11,6% da
populagdo mundial, predominantemente mulheres. Caracteriza-se por crises recorrentes de dor intensa, frequentemente
acompanhadas de sintomas como nauseas, vomitos e sensibilidade a luz e ao som. Embora tratamentos farmacologicos
sejam amplamente utilizados, suas limita¢des, incluindo efeitos adversos e risco de dependéncia medicamentosa, t€m
motivado a busca por terapias complementares. A auriculoterapia, técnica reconhecida pela Organizagdo Mundial da
Saude, baseia-se na estimulagdo de pontos especificos da orelha para modular vias neuroldgicas associadas a dor e
inflamagdo. Neste estudo, realizou-se uma revisdo sistematica para avaliar a eficacia da auriculoterapia no manejo da
enxaqueca, seguindo as diretrizes PRISMA. A busca foi conduzida em cinco bases de dados, utilizando descritores
padronizados e operadores booleanos. Cinco ensaios clinicos randomizados publicados nos ultimos 15 anos, que
compararam a auriculoterapia a placebo ou tratamentos padrdo, foram incluidos. Os desfechos analisados incluiram a
reducdo na frequéncia, intensidade e duracdo das crises, além da melhora na qualidade de vida. Os resultados indicaram
redugdes significativas na intensidade das dores e na frequéncia das crises, com alta taxa de aceitacdo pelos pacientes e
auséncia de eventos adversos graves. Conclui-se que a auriculoterapia ¢ uma abordagem eficaz e segura, com potencial
para complementar os tratamentos farmacologicos. Contudo, hd necessidade de estudos futuros para padronizar
protocolos e explorar seus efeitos a longo prazo.

Palavras-chave: Auriculoterapia. Enxaqueca. Terapias Complementares.

Abstract - Migraine is one of the most prevalent and disabling neurological conditions, affecting approximately 11.6%
of the global population, predominantly women. It is characterized by recurrent episodes of intense pain, often
accompanied by nausea, vomiting, and sensitivity to light and sound. While pharmacological treatments are widely used,
their limitations, including adverse effects and risk of medication overuse, have driven the search for complementary
therapies. Auriculotherapy, a technique recognized by the World Health Organization, involves stimulating specific points
on the ear to modulate neural pathways associated with pain and inflammation. This study conducted a systematic review
to evaluate the efficacy of auriculotherapy in migraine management, adhering to PRISMA guidelines. A comprehensive
search was performed in five databases using standardized descriptors and Boolean operators. Five randomized clinical
trials published in the last 15 years comparing auriculotherapy to placebo or standard treatments were included. The
outcomes analyzed were the reduction in frequency, intensity, and duration of migraine attacks, as well as improvements
in quality of life. The findings indicated significant reductions in pain intensity and attack frequency, high patient
satisfaction, and no severe adverse events. It is concluded that auriculotherapy is an effective and safe approach, with
potential as a complementary treatment. However, further studies are needed to standardize protocols and explore its
long-term effects.

Keywords: Auriculotherapy. Migraine. Complementary Therapies.

INTRODUCAO
global estimada de 11,6%, sendo mais comum em

A enxaqueca ¢ uma das condigdes neuroldgicas
mais comuns e incapacitantes, afetando aproximadamente
1 bilhdo de pessoas em todo o mundo. Ela ¢ caracterizada
por episddios recorrentes de cefaleia moderada a severa,
frequentemente acompanhados de nauseas, voOmitos,
fotofobia e fonofobia. Essa condi¢do tem uma prevaléncia
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mulheres do que em homens, com um pico de incidéncia
entre os 30 e 40 anos de idade (Vetvik; MacGregor, 2017).
Além de causar sofrimento individual, a enxaqueca impoe
um fardo socioecondmico significativo, resultando em
perdas de produtividade no trabalho e custos substanciais
para os sistemas de saude (Stovner; Andree, 2010).
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Os tratamentos tradicionais para a enxaqueca
incluem abordagens farmacoldgicas, como triptanos, anti-
inflamatorios nao esteroides (AINEs) e antagonistas do
peptideo relacionado ao gene da calcitonina (CGRP).
Embora essas terapias sejam amplamente utilizadas, elas
nem sempre sdo eficazes para todos os pacientes ¢ podem
ser associadas a efeitos adversos importantes, incluindo
nauseas, fadiga e aumento do risco de dependéncia
medicamentosa. Em alguns casos, o uso excessivo de
medicamentos pode até exacerbar os sintomas, levando a
cefaleia por uso excessivo de medicacdo (Evers;
Marziniak, 2010). Essas limitagdes tém motivado uma
crescente busca por alternativas terapéuticas mais seguras
e eficazes.

Dentro das terapias alternativas, a auriculoterapia
tem se destacado como uma abordagem promissora. Essa
técnica baseia-se no principio do microssistema, segundo o
qual a orelha representa um reflexo do corpo humano, com
pontos especificos que correspondem a 6rgios e regides
anatomicas. Reconhecida pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) em 1987 como uma modalidade de
acupuntura, a auriculoterapia ¢ amplamente utilizada para
tratar condi¢cdes como dor cronica, ansiedade, insonia e,
mais recentemente, cefaleias e enxaquecas (Artioli;
Tavares; Bertolini, 2019; Nogier, 2021). A simplicidade de
sua aplicacdo e o baixo custo sdo fatores que tornam essa
técnica acessivel e viavel, especialmente em contextos de
atencdo primaria a saude.

Estudo sobre os mecanismos de agdo da
auriculoterapia sugerem que a estimulagdo de pontos na
orelha ativa vias neurais relacionadas ao sistema nervoso
central, modulando a dor e reduzindo processos
inflamatorios. Por  meio da liberagao de
neurotransmissores, como endorfinas e acetilcolina, essa
técnica pode regular a transmissdo nociceptiva e promover
alivio da dor. Além disso, a estimulagio do nervo vago, que
possui ramificagcdes na orelha, tem sido associada a
reducdo de respostas inflamatorias sistémicas, destacando-
se como um possivel mecanismo subjacente a sua eficacia
no manejo da enxaqueca (Zhang et al., 2024).

A enxaqueca ¢ também uma condi¢@o que apresenta
grande variabilidade nos gatilhos e respostas individuais
aos tratamentos. Essa caracteristica refor¢a a importancia
de intervengdes personalizadas e integrativas, como a
auriculoterapia, que pode ser combinada com abordagens
farmacologicas para melhorar os resultados terapéuticos.
Revisdes sistematicas recentes destacam os beneficios
dessa técnica em reduzir a frequéncia e a intensidade das
crises de enxaqueca, além de melhorar a qualidade de vida
dos pacientes. Apesar disso, ainda existem lacunas na
literatura cientifica, especialmente em relacdo a
padronizagdo dos protocolos de tratamento e a qualidade
metodologica dos estudos disponiveis (Fernandez-
Hernando et al., 2023).

A relevancia da auriculoterapia no contexto da
enxaqueca ¢ crescente, mas ¢ essencial que sua aplicagao
seja fundamentada em evidéncias robustas. Portanto, este
estudo se propde a realizar uma revisdo sistematica de
literatura sobre o tema, com o objetivo avaliar a eficacia da
auriculoterapia no manejo da enxaqueca.
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METODO

Este estudo foi conduzido como uma revisdo
sistematica de intervenc¢do, com o objetivo de reunir e
sintetizar evidéncias cientificas acerca da eficacia da
auriculoterapia no manejo da enxaqueca. Como trata-se de
uma analise secundaria que sintetiza resultados de estudos
primérios previamente publicados, seguiu as fases
propostas Donato e Donato (2019). O processo seguiu
rigorosamente as diretrizes estabelecidas pelo PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses), que orientam o desenvolvimento de
revisdes sistematicas transparentes e reprodutiveis (Page et
al., 2023).

A pergunta de pesquisa foi formulada utilizando o
modelo PICO, uma abordagem que estrutura a questio
norteadora em quatro elementos essenciais. A populagdo
(P) pacientes diagnosticados com enxaqueca, a intervengao
(I) aplicaga@o da auriculoterapia, o comparador (C) placebo
ou tratamento padrdo disponivel, e o desfecho (O) redugéo
da frequéncia, intensidade e durago das crises de
enxaqueca. A partir desses elementos, a pergunta principal
foi definida como: “Em pacientes diagnosticados com
enxaqueca, a aplicagdo da auriculoterapia, comparada ao
placebo ou tratamento padrdo disponivel, possibilita
reducdo da frequéncia, intensidade e duracao das crises?”.

Os critérios de inclusdo foram delineados para
garantir a relevincia e a qualidade dos estudos
selecionados. Foram incluidos ensaios clinicos
randomizados e revisdes sistematicas que investigaram a
eficacia da auriculoterapia no manejo da enxaqueca.
Apenas estudos publicados nos tultimos quinze anos,
disponiveis em portugués, inglés ou espanhol, e que
apresentaram dados quantitativos sobre os desfechos
definidos foram considerados elegiveis. Estudos que néo
abordassem diretamente a auriculoterapia, que focassem
em cefaleias ndo classificadas como enxaqueca ou que
apresentassem baixa qualidade metodologica foram
excluidos.

A busca sistematica foi realizada em cinco bases de
dados eletronicas: US National Library Of Medicine
(PubMed), Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Literatura
Latino-Americana e¢ do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Cochrane Library e Scientific Electronic
Library Online (SciELO). A escolha dessas bases
considerou sua relevancia no campo da saude e
abrangéncia em publicac¢des cientificas. Para a construgao
das estratégias de busca, foram utilizados Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), como "auriculoterapia”,
"acupuntura auricular" e "enxaqueca" em portugués e
inglés combinados por operadores booleanos (AND e OR).
As buscas foram realizadas de forma a abranger o maior
numero possivel de estudos relevantes, utilizando filtros
especificos para idioma, periodo de publicagdo e tipo de
estudo.

A selecdo dos estudos seguiu um processo
sistematico em trés fases distintas. Na primeira fase, todos
os titulos e resumos identificados nas buscas foram
avaliados independentemente por dois revisores. Para essa
etapa, foi utilizada a plataforma Rayyan, que permite uma
organizacdo eficiente dos artigos e facilita a triagem. Os
estudos que ndo atendiam aos critérios de inclusdo foram
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excluidos nessa etapa.

Na segunda fase, os artigos selecionados na triagem
inicial foram avaliados na integra para confirmar sua
elegibilidade. Esta leitura aprofundada foi conduzida de
forma independente pelos mesmos revisores. Em casos de
divergéncias entre as avaliagdes, um terceiro revisor foi
consultado para decidir pela inclusdo ou exclusdo do
estudo. Por fim, na terceira fase, foi realizada uma revisao
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detalhada dos estudos incluidos, garantindo que todos
apresentassem informagdes relevantes e completas sobre a
aplicacdo da auriculoterapia no manejo da enxaqueca. Essa
etapa foi fundamental para assegurar a qualidade e
relevancia do corpo de evidéncias analisado. O fluxograma
PRISMA foi utilizado para documentar cada etapa do
processo, detalhando o nimero de estudos excluidos e as
justificativas correspondentes (Page et al., 2020).

Figura 1: Fluxograma PRISMA.
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Fonte: Autoria prépria, 2024.

A qualidade metodoldgica dos estudos selecionados
foi avaliada por meio da escala de Jadad, uma ferramenta
amplamente utilizada para avaliar a qualidade de ensaios
clinicos randomizados. A escala considera critérios como
a adequagdo do processo de randomizagdo, o uso de
cegamento e a descrigdo de perdas e exclusoes. Somente
estudos que alcangaram pontuagdo igual ou superior a 3 na
escala de Jadad foram considerados de boa qualidade e
incluidos na analise final (Jadad ef al., 1996).

A extragdo dos dados foi realizada de forma
padronizada, com o objetivo de capturar informagdes
relevantes de cada estudo. Os dados extraidos incluiram as
caracteristicas da populagdo estudada, detalhes das
intervengdes realizadas, protocolos utilizados,
comparadores, desfechos avaliados e resultados obtidos.
Essas informagdes foram organizadas em tabelas
descritivas para facilitar a comparagdo e a sintese dos
resultados. A analise dos dados foi predominantemente
qualitativa, com foco na avaliagdo dos desfechos
relacionados a redugdo da frequéncia, intensidade e
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duragdo das crises de enxaqueca, além de possiveis
melhorias na qualidade de vida dos pacientes.

Os resultados foram apresentados de forma
narrativa, com destaque para os principais achados de cada
estudo e a identificacdo de padrdes consistentes nas
evidéncias disponiveis. A heterogeneidade dos estudos,
tanto em termos de protocolos de intervengdo quanto de
populagdes estudadas, foi discutida para contextualizar os
resultados e suas implicagdes praticas.

RESULTADOS

No Quadro 1, verifica-se que os estudos incluidos
na revisdo sistematica foram publicados em perioddicos
internacionais e a maioria estao no idioma inglés (n = 3),
além disso, apareceram um artigo em espanhol ¢ um em
chinés refletindo a relevancia global da tematica. Todos os
artigos sao ensaios clinicos randomizados, com parte deles
utilizando metodologia duplo-cega, o que confere maior

rigor e reduz potenciais vieses.
e
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Quadro 1: Caracterizacio geral dos artigos selecionados para compor a RS.

Autores (Ano) Titulo Idioma Periodico Tipo de Estudo
Allais et al. Ear acupuncture in the treatment of Inglés Neurological Ensaio clinico
(2011) migraine attacks: a randomized trial Sciences randomizado
Habibabadi ef al. | Effect of Auricular Acupuncture with Inglés Journal of Ensaio clinico
(2021) Semi-Permanent Ear Needles on Acupuncture... randomizado
Controlling Migraine Symptoms
Pestana Pérez, Resultados terapéuticos mediante la Espanhol Medicentro Ensaio clinico
Santana Pozo e implantacion de catgut y la Electrénica randomizado
Garcia Diaz auriculopuntura en pacientes con cefalea
(2017) migrafiosa.
Yang et al. Migraine without aura treated by Chinés Zhongguo Zhen | Ensaio clinico
(2012) comprehensive auricular acupuncture: a Jiu randomizado
multicentral controlled study multicéntrico.
Michel-Cherqui | Auriculotherapy in prevention of Inglés Frontiers in Ensaio clinico
et al. (2023) migraine attacks: an open randomized Neurology randomizado
trial

Fonte: Dados de pesquisa, 2024.

De acordo com o Quadro 2, os estudos incluidos
avaliaram populagdes com caracteristicas diversas,
abrangendo pacientes com enxaqueca episodica e cronica.
As intervengdes consistiram na aplicagdo de
auriculoterapia utilizando agulhas semipermanentes,
comparadas a grupos controle sem intervengdo ou placebo.
Os tempos de seguimento variaram, com estudos
monitorando os participantes por até 4 meses apds o inicio

do tratamento. Os métodos avaliativos incluiram o uso de
diarios de dor, escalas de avaliagio como o MIDAS
(Migraine Disability Assessment) e a frequéncia no uso de
medicamentos, permitindo uma analise detalhada dos
desfechos clinicos, como a redugdo na frequéncia e
intensidade das crises de enxaqueca, o uso de triptanos ¢ a
qualidade de vida dos pacientes.

Quadro 2: Caracteristicas metodolégicas dos estudos incluidos na revisio sistematica

Autores (Ano) Amostra Intervencdes Tempo de Método Desfecho Clinico
seguimento avaliativo
Allais et al. 94 mulheres | Acupuntura auricular | 24 horas Escala Visual Reducao significativa da
(2011) com em pontos Analogica dor (=50%) em 65% das
enxaqueca especificos (VAS) pacientes do grupo
sem aura identificados pelo tratado.
teste de contato da
agulha (NCT)
Habibabadi et al. | 80 pacientes | Agulhas semi- 4 semanas Escala VAS, Reducdo na frequéncia e
(2021) com permanentes frequéncia e intensidade das crises, alta
enxaqueca aplicadas em pontos duracdo das satisfagdo dos pacientes e
auriculares ativos crises auséncia de eventos
selecionados por um adversos significativos.
detector digital
Pestana Pérez, 26 pacientes | Auriculoterapia com | 3 meses. Escala Visual Melhor evolugdo para
Santana Pozo e com catgut e Analoga (VAS) | alivio da dor no grupo de
Garcia Diaz diagnostico auriculoterapia e frequéncia de | catgut.
(2017) de simples crises. Redug¢do mais rapida da
enxaqueca. frequéncia de crises neste
grupo.
Yang et al. 90 pacientes | Tratamento com 3 sessoes Avaliacdo da As pontuagdes de dor de
(2012) com acupuntura auricular pontuagdo de cabeca foram
enxaqueca abrangente dor de cabecga significativamente
sem aura, antes e apos o reduzidas apos o
com 30 casos tratamento. tratamento.
em cada
centro.
Michel-Cherqui | 90 pacientes | Trés sessdes de 4 meses Diario de dor, Melhoria na qualidade de
et al. (2023) (58 tratados, | auriculoterapia com uso de vida e redugio do uso de
32 controles) | agulhas semi- medicamentos, | triptanos no grupo tratado;
permanentes, e escala sem redugdo significativa
realizadas com MIDAS nos dias com enxaqueca.
intervalos mensais

Fonte: Dados de pesquisa, 2024.
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Conforme o Quadro 3, os estudos incluidos
obtiveram pontuagdes altas na escala de Jadad, sendo
descritos como randomizados, com randomizagdo
adequada, comparagdes apropriadas e perdas ou exclusoes
devidamente relatadas. Todos os estudos pontuagdo igual

SN
g
ou superior a 3 nessa escala. Esse padrio metodologico
consistente assegura a robustez das evidéncias
apresentadas e reforga a validade dos resultados incluidos
nesta revisao sistematica.

Quadro 3: Analise da qualidade metodoldgica dos artigos incluidos na revisio sistematica conforme escala de Jadad

Autores O estudo foi A randomizagdo Houve As comparagdes | Foram descritas
descrito como foi descrita e ¢ comparagoes e e resultados as perdas e
randomizado? adequada resultados foram descritos e | exclusdes

sdo adequados

Allais et al. (2011) Sim Sim Sim Sim Sim

Habibabadi et al. Sim Sim Sim Sim Sim

(2021)

Pestana Pérez, Sim Nao Sim Sim Nao

Santana Pozo e

Garcia Diaz (2017)

Yang et al. (2012) Sim Sim Sim Sim Nao

Michel-Cherqui et Sim Sim Sim Sim Sim

al. (2023)

Fonte: Dados de pesquisa, 2024.
DISCUSSAO

Os resultados encontrados nos cinco estudos
analisados em nossa amostra reforgam a relevancia dessa
abordagem, ao mesmo tempo em que destacam variagdes
metodologicas e desfechos especificos que ajudam a
consolidar o entendimento de sua eficécia clinica.

Allais ef al. (2011) destacaram a especificidade dos
acupontos auriculares na redugdo da dor de enxaqueca. Os
participantes submetidos a estimulagdo dos pontos
adequados apresentaram reducdes significativas nos
escores de dor em comparagdo com o grupo controle,
avaliado pela escala visual analdgica (VAS). Essa redugéo
foi evidente ja nos primeiros 10 minutos apos a aplicagdo
¢ manteve-se até 120 minutos, periodo no qual 65% dos
pacientes tratados relataram uma diminui¢do de pelo
menos 50% na dor, comparado a apenas 13% no grupo
controle. Dez pacientes do grupo tratado alcangaram alivio
completo, em contraste com apenas dois no grupo controle,
reforgando a eficicia do tratamento quando os pontos
especificos sdo devidamente identificados e estimulados.

O ensaio clinico de Yang et al. (2012) reforcou a
eficacia da auriculoterapia ao mostrar resultados robustos
no manejo da enxaqueca sem aura. Apos trés sessoes de
tratamento, os escores de dor dos participantes diminuiram
significativamente, com taxas de eficacia superiores a 90%
em todos os centros participantes. Essa eficacia foi
consistente entre as diferentes localidades, evidenciando a
reprodutibilidade dos resultados e a versatilidade do
método em diversos contextos clinicos. Além disso, o
estudo utilizou uma abordagem abrangente de
auriculoterapia, que incluiu intervengdes como sangrias
retroauriculares e estimulagdo de pontos auriculares
especificos, o que pode ter potencializado os beneficios
observados.

Habibabadi et al. (2021), por sua vez, avaliaram o
impacto das agulhas semi-permanentes em pontos
auriculares especificos no manejo da enxaqueca. Em
quatro semanas de intervencdo, observou-se uma redugio
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significativa no nimero de dias com crises de enxaqueca
por semana (de 3,37 para 1,23 dias), além de uma
diminui¢do na frequéncia semanal das crises (de 3,72 para
2,39). A intensidade da dor também reduziu
substancialmente, passando de uma média inicial de 7,60
na escala VAS para 3,82. Esses achados demonstram a
eficacia da auriculoterapia ndo apenas no controle imediato
das crises, mas também na modulagdo de sua recorréncia
ao longo do tempo. O estudo também destacou uma alta
taxa de aceitagdo e satisfacdo dos pacientes tratados, além
da auséncia de eventos adversos graves, evidenciando o
perfil seguro dessa intervengao.

Por conseguinte, Michel-Cherqui et al. (2023)
exploraram os efeitos da auriculoterapia em um contexto
mais amplo, considerando desfechos como o uso de
medicamentos e o impacto na qualidade de vida. Apesar de
ndo observar diferengas significativas no niimero total de
dias com enxaqueca entre os grupos tratados e controle, os
resultados mostraram uma redugdo no uso de triptanos
entre os pacientes tratados (p = 0,045) e uma melhora
significativa nos escores do questiondrio MIDAS, que
avalia a incapacidade relacionada a enxaqueca (p = 0,035).
Além disso, a técnica foi amplamente bem tolerada, com a
maioria dos pacientes demonstrando interesse em
continuar o tratamento apds o término do estudo. Esses
resultados sugerem que a auriculoterapia pode atuar como
uma intervenc¢do complementar eficaz, ajudando a reduzir
a dependéncia de medicamentos e a melhorar a qualidade
de vida de individuos com enxaqueca.

O estudo de Pestana Pérez, Santana Pozo e Garcia
Diaz (2017) introduziu uma analise adicional sobre a
auriculopuntura, mostrando que ela ¢ eficaz na redugdo da
frequéncia e intensidade das crises em mulheres em idade
reprodutiva. Embora o estudo também avalie a implantagdo
de catgut, os dados relacionados & auriculopuntura
corroboraram os resultados de Michel-Cherqui et al.
(2023), que observaram melhorias na incapacidade
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funcional e redugdo do uso de triptanos. Em consonancia
com Habibabadi ef al. (2021), o artigo destaca a
importancia de métodos complementares para pacientes
que buscam alivio rapido com menor dependéncia de
medicamentos. Esses resultados ampliam as evidéncias
sobre a viabilidade da auriculopuntura em contextos em
que terapias naturais e acessiveis sdo necessarias.

A andlise comparativa dos resultados entre os
estudos da amostra revela consisténcias e diferencas que
ajudam a contextualizar a eficacia da auriculoterapia no
manejo da enxaqueca. Uma convergéncia evidente esta na
reducdo da intensidade das crises de dor, que foi
amplamente documentada nos estudos de Allais et al.
(2011) e Habibabadi ef al. (2021). No estudo de Allais e?
al. (2011), a redugdo significativa no escore de dor (VAS)
ocorreu de forma rapida, com alivio evidente em apenas 10
minutos apos a aplicagdo das agulhas nos acupontos
especificos, e se manteve por até¢ 120 minutos. Esse efeito
foi atribuido a especificidade da localizagdo dos pontos
auriculares, demonstrando que o conhecimento técnico €
crucial para alcangar os resultados desejados.

No estudo de Habibabadi er al (2021) a
auriculoterapia com agulhas semipermanentes também se
destacou na reducao da intensidade e frequéncia das crises,
com impacto clinicamente relevante ao longo de quatro
semanas. A frequéncia semanal das crises diminuiu
significativamente no grupo tratado, de 3,37 para 1,23 dias,
evidenciando que essa abordagem ndo apenas controla
episodios isolados, mas também pode modificar padroes
recorrentes de enxaqueca. Além disso, a intensidade da dor
também apresentou uma queda substancial, passando de
uma média inicial de 7,60 para 3,82 na escala VAS,
reforgando o efeito terapéutico prolongado da técnica.

Apesar dessas similaridades, o estudo de Michel-
Cherqui et al. (2023) apresentaram um contraste em
relagdo aos desfechos primarios. Embora ndo tenha sido
observada uma reducdo significativa no numero total de
dias com enxaqueca no grupo tratado, outros desfechos
secundarios foram notaveis, como a diminui¢do no uso de
triptanos e a melhora nos escores do MIDAS, que avaliam
a incapacidade funcional causada pela enxaqueca. A
redugdo na dependéncia de medicamentos, como
observada neste estudo, sugere um beneficio indireto
importante, especialmente para pacientes que buscam
minimizar os efeitos adversos associados a tratamentos
farmacoldgicos prolongados.

Ao considerar estudos externos, como os de Zhu et
al. (2024) e Shao et al. (2024), fica evidente que os
beneficios da auriculoterapia podem ser explicados por sua
capacidade de modular vias neurologicas associadas a dor
e inflamagdo. Zhu et al. (2024), por exemplo, destacaram
que a estimulag@o de pontos auriculares pode ativar o nervo
vago e regular mecanismos neurobioldgicos responsaveis
pela modulagdo da dor, enquanto Shao ef al. (2024),
apontaram uma reducdo significativa nos episodios de
enxaqueca menstrual apos a aplicagdo da técnica,
corroborando achados de diminui¢do na frequéncia e
intensidade das crises.

Essas diferencas e similaridades indicam que,
embora a auriculoterapia tenha um impacto consistente em
aspectos como intensidade da dor e uso de medicamentos,
sua eficacia na frequéncia das crises pode variar
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dependendo dos protocolos utilizados, caracteristicas das
amostras ¢ fatores individuais dos pacientes. Assim, os
resultados convergem para a conclusio de que a
auriculoterapia ¢ uma intervencdo eficaz e segura no
manejo da enxaqueca, mas sua aplicagdo clinica requer
padronizagdo e personalizagdo para maximizar seus
beneficios.

As implicagdes clinicas dos achados sobre a
auriculoterapia sdo amplamente positivas, sugerindo que
essa abordagem pode ser uma alternativa viavel ou um
complemento aos tratamentos tradicionais para enxaqueca.
Um dos aspectos mais promissores da auriculoterapia ¢ sua
capacidade de fornecer alivio significativo da dor e
melhora funcional, como evidenciado nos estudos de Allais
et al. (2011) e Habibabadi et al. (2021). Esses estudos
demonstraram redugdes consistentes na intensidade e
frequéncia das crises, bem como maior satisfacdo entre os
pacientes tratados. Esses resultados destacam o potencial
da técnica como uma op¢do eficaz para pacientes que
buscam evitar os efeitos adversos de medicamentos ou que
ndo respondem bem as intervengdes farmacologicas
padrao.

Além disso, o estudo de Michel-Cherqui et al.
(2023) trouxe uma perspectiva adicional ao mostrar que a
auriculoterapia também pode ajudar a reduzir a
dependéncia de medicamentos especificos, como o0s
triptanos, que sdo amplamente utilizados no manejo da
enxaqueca. A reducdo no uso de medicamentos ndo apenas
minimiza os riscos associados ao uso prolongado, mas
também pode representar uma economia significativa de
custos para os sistemas de saude e os pacientes. Esse
beneficio torna a auriculoterapia uma intervengdo
particularmente atraente em contextos em que o acesso a
medicamentos de alto custo ¢ limitado ou onde a
preocupagdo com efeitos colaterais ¢ elevada.

Pestana Pérez, Santana Pozo e Garcia Diaz (2017)
sugeriram que a auriculopuntura pode ser integrada em
programas de satide publica, devido a sua acessibilidade e
alta taxa de aceitagdo pelos pacientes. A técnica ¢€
apresentada como uma op¢do valida para populagdes que
enfrentam barreiras economicas ou culturais para acessar
medicamentos convencionais. Adicionalmente, Yang et al.
(2012) enfatizaram que a auriculoterapia ndo apenas reduz
os sintomas fisicos, mas também melhora o bem-estar
geral, destacando a importancia de sua aplicagdo em um
modelo de cuidado holistico para a enxaqueca.

A simplicidade e acessibilidade da técnica também
merecem destaque. A auriculoterapia pode ser realizada
com treinamento especializado relativamente curto, o que
possibilita sua implementacdo em clinicas de atencdo
primdria e outros contextos de recursos limitados. Estudos
como o de Graff e McDonald (2016) reforgaram essa
aplicabilidade pratica, mostrando que a técnica pode ser
utilizada de maneira eficaz até mesmo em populagdes
pediatricas, ampliando seu alcance e impacto clinico.

Por outro lado, ¢ importante reconhecer que a
padronizagdo dos protocolos de tratamento ainda ¢ um
desafio. A variabilidade nos métodos de aplicagdo, como o
uso de diferentes pontos auriculares, frequéncias de
tratamento e tipos de agulhas, pode influenciar os
resultados, como observado nos estudos analisados. Isso
aponta para a necessidade de maior rigor metodologico em
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estudos futuros, visando identificar os parametros mais
eficazes para diferentes perfis de pacientes.

Outro aspecto relevante ¢ o impacto positivo da
auriculoterapia na qualidade de vida dos pacientes, como
evidenciado nos escores de MIDAS nas pesquisas de
Michel-Cherqui ef al. (2023) e Habibabadi et al. (2021).
Essa melhoria vai além do alivio dos sintomas fisicos,
abrangendo aspectos emocionais e sociais frequentemente
comprometidos pela enxaqueca. A técnica, ao atuar de
forma holistica, tem o potencial de proporcionar ndo
apenas alivio das crises, mas também uma melhor
adaptacdo dos pacientes a sua condi¢do cronica.

Assim, as implicagdes clinicas dos achados
reforcam a posicdo da auriculoterapia como uma
intervengdo segura, eficaz e pratica no manejo da
enxaqueca. Sua aplicagdo em diferentes contextos e
populagdes, aliada a possibilidade de personalizagdo e
integragdo com outras abordagens terapéuticas, torna essa
técnica uma ferramenta valiosa para profissionais de saude
que buscam solugdes alternativas e complementares no
tratamento da enxaqueca. Apesar disso, a necessidade de
mais estudos que explorem sua aplicagdo a longo prazo e
em diferentes contextos clinicos permanece como uma
prioridade para consolidar sua implementa¢do em larga
escala.

CONCLUSAO

A auriculoterapia se mostra uma alternativa eficaz e
segura no manejo da enxaqueca, ajudando a reduzir a
intensidade e frequéncia das crises, além de melhorar a
qualidade de vida dos pacientes. Os estudos analisados
destacam que essa técnica pode complementar ou, em
alguns casos, substituir tratamentos farmacoldgicos,
especialmente para aqueles que buscam opg¢des menos
invasivas ou enfrentam efeitos adversos com
medicamentos. Apesar dos beneficios observados, ainda ha
desafios relacionados a padroniza¢do dos protocolos ¢ a
avaliagdo de seus efeitos a longo prazo.

A variabilidade nas metodologias dos estudos
reforga a necessidade de pesquisas mais amplas e
uniformes para confirmar seus beneficios em diferentes
contextos. Por ser simples, acessivel e de baixo custo, a
auriculoterapia tem grande potencial para ser utilizada em
diversos cendrios clinicos, incluindo locais com menos
recursos. Com mais estudos para fortalecer sua base
cientifica, a técnica pode se consolidar como uma opg¢ao
pratica e eficiente para melhorar a vida de pacientes com
enxaqueca.
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