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Resumo: O artigo discute as circunstancias dos trabalhadores do campo na agroindustria, concentrando-se nos seus efeitos
na saude do trabalho. A meta principal é examinar os perigos profissionais, as medidas de seguranca implementadas e as
consequéncias dessas circunstancias na satde fisica e mental dos empregados. A abordagem combina uma minuciosa
revisdo de literatura com andlise documental. As pesquisas procuram vincular as condi¢6es socioecondmicas a salde
mental dos empregados, ressaltando aspectos como jornadas de trabalho longas e incerteza financeira. Portanto, também
é importante destacar a relevancia de praticas agricolas sustentaveis para a promogéo da salde no ambiente de trabalho.
A pesquisa conclui que a¢des focadas, tais como formagéao continua, apoio psicoldgico e ajuste de politicas pablicas, sdo
fundamentais para diminuir perigos e aprimorar a qualidade de vida dos empregados. Portanto, o estudo tem como
objetivo auxiliar na criacdo de politicas e praticas empresariais que fomentem um ambiente laboral mais seguro e
sustentavel no setor agroindustrial.

Palavras-chave: Perigos profissionais; Salde; Agroindustria.

Abstract: The article discusses the circumstances of field workers in the agro-industry, focusing on their effects on
occupational health. The main goal is to examine occupational hazards, the safety measures implemented and the
consequences of these circumstances on the physical and mental health of employees. The approach combines a thorough
literature review with documentary analysis. The research seeks to link socio-economic conditions to employees' mental
health, highlighting aspects such as long working hours and financial uncertainty. Therefore, it is also important to
highlight the relevance of sustainable agricultural practices for promoting health in the workplace. The research concludes
that targeted actions, such as continuous training, psychological support and adjusting public policies, are fundamental to
reducing dangers and improving employees' quality of life. Therefore, the study aims to help create policies and business
practices that foster a safer and more sustainable working environment in the agro-industrial sector.

Keywords: Occupational hazards; Health; Agroindustry.
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1 INTRODUCAO

A salde e a seguranca do trabalhador rural tém se
tornado temas de crescente relevancia no campo da
agroinddstria, em virtude da natureza desafiadora e
complexa das atividades agricolas. A combinacdo de
longas jornadas, exposicéo a fatores ambientais adversos e
0 manuseio frequente de equipamentos pesados faz do
ambiente de trabalho rural um dos mais perigosos no
cenario ocupacional.

Historicamente, a agroindustria tem
desempenhado um papel essencial no desenvolvimento
econdmico, mas frequentemente, as condi¢des de trabalho
dos seus profissionais ndo tém recebido a atencdo
necessaria no que se refere a protecao de sua salde fisica e
mental. Esta pesquisa objetiva analisar as condigdes de
trabalho dos trabalhadores rurais no setor agroindustrial,
identificando seus impactos sobre a salide ocupacional e a
necessidade de intervences que possam reduzir riscos e
melhorar o bem-estar desses individuos.

As condigdes de trabalho no setor rural estdo
diretamente relacionadas a uma série de fatores ambientais
que afetam a salde dos trabalhadores. A exposicao
prolongada ao sol, a chuva, ao frio intenso e a outros fatores
climaticos adversos ¢ uma realidade cotidiana para a
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agrotdxicos e outros produtos quimicos, sem a devida
protecdo ou conhecimento sobre seus riscos, representa um
perigo significativo para a salde. Estudos apontam que a
exposicdo continua a esses agentes pode resultar em
problemas graves, como intoxicagbes, doencas
respiratdrias e dermatolégicas, além de potenciais efeitos
crénicos, como o desenvolvimento de cénceres. Nesse
contexto, a auséncia de medidas de prote¢do adequadas
amplifica os riscos, reforcando a necessidade de uma
analise critica das condigdes laborais e de iniciativas de
protecdo a salde.

O uso de maquinas e equipamentos pesados na
agroindustria é outro aspecto critico que afeta a salde e a
seguranga dos trabalhadores rurais. Tratores, colheitadeiras
e outras maquinas, quando operadas sem o treinamento
adequado ou sem manutencdo regular, podem se tornar
causas frequentes de acidentes de trabalho, resultando em
lesbes graves ou até fatais. A mecanizagdo da
agroinddstria, embora essencial para aumentar a
produtividade, traz consigo a responsabilidade de garantir
que os trabalhadores recebam instrucdes claras e seguras
para o uso dessas tecnologias. A falta de capacitacdo e de
equipamentos de protecdo individual (EPIs) adequados é
um problema recorrente, que agrava a vulnerabilidade dos

trabalhadores rurais a acidentes.
-
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Além dos riscos fisicos, as condi¢Bes de trabalho
no setor rural também afetam a salde mental dos
trabalhadores. A exaustdo provocada por longas jornadas,
muitas vezes associada a salarios baixos e a inseguranca no
emprego, gera estresse e contribui para o desenvolvimento
de transtornos mentais, como ansiedade e depressdo. A
precarizacao do trabalho e a auséncia de apoio psicologico
no ambiente de trabalho exacerbam essas condices,
deixando os trabalhadores em uma posicao de fragilidade
tanto fisica quanto emocional. A salde mental é, portanto,
uma questao central que precisa ser abordada com a mesma
seriedade que os riscos fisicos, através da implementacdo
de politicas de suporte psicologico e reducdo da carga
excessiva de trabalho.

A relacdo entre as condicdes de trabalho e a satde
ocupacional no meio rural também pode ser analisada sob
o0 prisma das desigualdades sociais. Trabalhadores rurais,
especialmente em regiGes mais afastadas dos grandes
centros urbanos, muitas vezes enfrentam dificuldades de
acesso a servicos de salde de qualidade. A distancia dos
centros médicos, a falta de transporte adequado e a caréncia
de programas de saude especificos para o publico rural
resultam em um atendimento deficitério. Esse contexto
agrava o quadro de vulnerabilidade dos trabalhadores, que
muitas vezes ndo recebem diagnosticos precoces ou
tratamentos adequados para suas condi¢des de salde,
intensificando o ciclo de adoecimento ocupacional.

A abordagem metodologica do estudo foi
estabelecida para analisar detalhadamente as condicdes
laborais dos trabalhadores rurais na agroinddstria,
concentrando-se em suas consequéncias para a satde fisica
e mental. Para tal, utilizou-se uma metodologia qualitativa
fundamentada em revisdo de literatura e analise de
documentos. A andlise bibliografica envolveu a escolha
meticulosa de pesquisas cientificas, artigos e publicacfes
pertinentes sobre salde e seguranca no trabalho rural,
considerando tanto os riscos fisicos quanto os fatores
psicossociais. A avaliacdo documental incluiu normas
regulamentadoras, relatérios institucionais e informagoes
de entidades governamentais, com o objetivo de entender a
situacdo atual das condigdes laborais no setor
agroindustrial.

Outrossim, busca vincular os dados coletados as
questbes socioecondmicas presentes no ambiente de
trabalho rural, ressaltando as dindmicas de vulnerabilidade
social que os trabalhadores enfrentam. Adicionalmente,
levaram-se em conta as restri¢cdes decorrentes do acesso
desigual aos servigos de salde e os obstaculos na execucao
de politicas publicas direcionadas a satde do trabalhador.
Este caminho analitico possibilitou detectar falhas e sugerir
acBes que possam auxiliar na criagdo de um ambiente de
trabalho mais seguro e sustentavel. Assim, a metodologia
se configura como um instrumento essencial para avaliar
de forma critica os obstaculos e oportunidades para a
promo¢do da saude no trabalho rural.

Por fim, é evidente que a salde e a seguranca dos
trabalhadores rurais na agroindustria estao intrinsecamente
ligadas a melhoria das condigdes de trabalho e a promogéo
de uma cultura de prevencdo. Este tema exige uma
abordagem multidisciplinar, que leve em consideragdo os
diversos fatores que afetam a satde ocupacional, desde os
riscos fisicos e quimicos até os aspectos psicossociais e a
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gestdo organizacional. Portanto, investir em melhores
praticas de saude e seguranca no trabalho rural ndo é
apenas uma questdo de justica social, mas também um
elemento essencial para a construcdo de um setor
agroindustrial mais produtivo e sustentvel. A promogéao
da sa(de ocupacional no campo deve ser encarada como
prioridade tanto para o bem-estar dos trabalhadores quanto
para o desenvolvimento do setor agroindustrial como um
todo.

2 DESENVOLVIMENTO

O referencial tedrico deste estudo fundamenta-
se na analise das condices de trabalho na
agroindustria, especialmente em relacdo com a salde
ocupacional dos trabalhadores. Segundo Amaro (2003),
a agroindustria € marcada por préaticas laborais que
frequentemente expdem os trabalhadores a riscos
significativos, como 0 manuseio de agrotdxicos e o uso
de magquinario agricola sem as devidas prote¢des. Esse
ambiente de trabalho, caracterizado pela precariedade
nas condi¢des de seguranca, favorece a ocorréncia de
acidentes e doengas ocupacionais (Bentes, 2023). Além
disso, a auséncia de treinamento adequado e 0 uso
insuficiente de equipamentos de protecdo individual
(EPIs) agravam os riscos a saude dos trabalhadores
rurais (Figueiredo, 2010). Portanto, o estudo das
condicGes de trabalho na agroindustria é essencial para
compreender as vulnerabilidades desses trabalhadores e
propor melhorias nas préaticas de seguranca e salde.

A salde ocupacional dos trabalhadores rurais
foca na prevencdo de doencas e acidentes,
especialmente em setores com alta exposicdo a agentes
nocivos, como a agroindustria. De acordo com Petarli
(2016), o uso intensivo de agrotéxicos é uma das
principais preocupacfes no meio rural, devido ao
impacto negativo na salde fisica e mental dos
trabalhadores. Pesquisas mostram que a exposicdo
prolongada a esses produtos pode causar doengas
crbnicas, como cancer, problemas respiratorios e
distrbios neurolégicos (Morin, 2018). A falta de
conscientizacdo sobre o uso seguro de substancias
quimicas agrava esses riscos, aumentando os casos de
intoxicagdo aguda e crbnica. Assim, a salde
ocupacional exige uma abordagem integrada, que
considere tanto os fatores ambientais quanto 0s
comportamentais.

Neli (2017) argumenta que o calor intenso e a
baixa umidade do ar agravam problemas como
desidratacdo, exaustdo térmica e insola¢do, aumentando
0 risco de acidentes de trabalho. A falta de
infraestrutura adequada, como &reas de descanso e
acesso a agua potavel, também compromete a salide dos
trabalhadores. Goodman (1985) reforca a necessidade
de politicas puablicas que considerem as condi¢des
climaticas da regido para promover praticas agricolas
mais seguras e sustentaveis. Portanto, a analise das
condigdes de trabalho no semiarido deve integrar esses
fatores climaticos para ser eficaz na promocao da satde
ocupacional.

A implementacdo de politicas de salde e
seguranca no trabalho rural, embora necessaria, enfrenta
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desafios praticos, principalmente no que diz respeito a
fiscalizacdio e a0 cumprimento das normas
regulamentadoras. Muitas propriedades rurais,
especialmente as pequenas e médias, ainda ndo seguem as
normas de seguranca estipuladas pelos 6rgaos reguladores,
seja por desconhecimento ou por falta de recursos
financeiros. Além disso, a informalidade no trabalho rural,
que ainda é comum em varias regides do Brasil, dificulta o
monitoramento das condi¢des de trabalho e a promocéo de
praticas seguras. Nesse sentido, é imperativo que se
ampliem os esforcos de fiscalizacdo e educagdo no campo,
além da criacdo de incentivos para que os empregadores
adotem praticas de seguranca de forma mais efetiva.

Para além das medidas normativas, é essencial
considerar o papel da capacitacdo e educacdo continuada
dos trabalhadores rurais como ferramenta central para a
melhoria das condi¢des de salde e seguranca. Programas
de formacdo e treinamento podem auxiliar na
conscientizagdo sobre os riscos inerentes ao trabalho
agricola e na correta utilizagdo dos EPIs. Além disso, a
educacdo para 0 manejo seguro de produtos quimicos e a
operacdo de maquinas pode reduzir significativamente o
ndmero de acidentes e doencas relacionadas ao trabalho.
Dessa forma, o investimento em educacéo para a saude e
seguranga no campo ndo sé protege os trabalhadores, mas
também contribui para a sustentabilidade do setor
agroindustrial.

A legislacdo trabalhista e as normas de
seguranca no trabalho s&o fundamentais para garantir a
salde ocupacional na agroinddstria, embora sua
implementagdo ainda enfrente desafios. Planke (2010)
ressalta que a Norma Regulamentadora 31 (NR-31)
estabelece diretrizes para a seguranca e salde no
trabalho rural, porém sua aplicacdo é limitada. A falta
de fiscalizacdo eficaz e o desconhecimento das normas
por parte de empregadores e trabalhadores resultam em
condicdes de trabalho precérias. Assim, a conformidade
com a legislacéo é essencial para proteger a saide dos
trabalhadores rurais e prevenir acidentes.

Ademais, é fundamental reconhecer a importancia
de uma abordagem intersetorial na promog¢do da salde
ocupacional dos trabalhadores rurais. A articulagdo entre
empregadores, sindicatos, 6rgdos de salde publica e
entidades governamentais €& essencial para o
desenvolvimento de politicas integradas e eficazes. A
cooperacdo entre esses atores pode garantir a
implementacdo de medidas preventivas, 0 acesso a servicos
de salde e a criacdo de um ambiente de trabalho mais
saudavel. Além disso, a troca de experiéncias e
informacdes entre diferentes setores pode contribuir para a
adocdo de melhores praticas de gestdo e seguranca no
trabalho rural.

Outro aspecto relevante é o impacto
socioecondmico das condigdes de trabalho na qualidade
de vida dos trabalhadores rurais e suas familias.
Goodman (1985) aponta que baixos salarios, jornadas
exaustivas e a falta de direitos trabalhistas aumentam a
vulnerabilidade social dos trabalhadores. Além disso, a
inseguranca no emprego e a auséncia de suporte social
agravam o0s problemas de salde mental, como
ansiedade e depressdo (Costa, 2005). Dessa forma, as

Revista Brasileira de Filosofia e Histdria. 2024, out-dez, 4520—4523. DOI: 10.18378/rbfh.v13i4.11139

https://www.gvaa.com.br/revista/index.php/RBFH

S
condicOes precérias de trabalho afetam tanto a salde
fisica quanto o bem-estar psicoldgico dos trabalhadores
rurais.

A andlise dos impactos das condicBes de
trabalho na satide mental dos trabalhadores rurais é uma
area emergente de pesquisa. Estudos recentes mostram
que o ambiente de trabalho estressante, caracterizado
por altas exigéncias fisicas e pressao por produtividade,
pode causar transtornos mentais (Machado, 2016). A
falta de suporte social e o baixo reconhecimento das
atividades desempenhadas elevam os niveis de estresse
e burnout entre esses trabalhadores. Assim, € crucial
que as politicas de salde ocupacional incluam
estratégias de apoio psicolégico e a promog¢do de um
ambiente de trabalho mais equilibrado.

A formacéo e capacitacdo dos trabalhadores
rurais sdo fundamentais para reduzir os riscos
ocupacionais e promover um ambiente de trabalho
seguro. Figueiredo (2010) destaca que a educacao
continuada em salde ocupacional é eficaz para
conscientizar os trabalhadores sobre os riscos e as
medidas preventivas necessarias.  Treinamentos
regulares e a adocdo de boas préaticas agricolas sdo
essenciais para mitigar riscos e melhorar as condices
de trabalho na agroindustria (Figueiredo, 2010). Dessa
forma, o investimento em capacitagdo € um pilar
importante para a promocdo de um ambiente de
trabalho mais seguro.

A intersecio entre saude ocupacional e
sustentabilidade na agroindustria também é um ponto
relevante neste estudo. Morin (2018) ressalta que
praticas agricolas sustentaveis ndo s6 promovem a
salde dos trabalhadores, como também contribuem
para a preservacdo ambiental e a sustentabilidade a
longo prazo do setor. Tecnologias limpas, reducdo do
uso de agrotoxicos e sistemas agroecoldgicos sdo
estratégias que podem melhorar as condi¢fes de
trabalho e minimizar os impactos negativos a saude
(Morin, 2018). Portanto, uma abordagem integrada que
combine salde ocupacional e sustentabilidade é crucial
para 0 desenvolvimento de préticas agricolas mais
seguras e sustentaveis.

Diante desses desafios, torna-se evidente a
necessidade de uma abordagem multidisciplinar que
envolva a colaboragdo entre gestores de salde,
especialistas em seguranca no trabalho, agroindustrias
e 6rgdos governamentais. Goodman (1985) argumenta
que a promogdo da salde ocupacional na agroindustria
requer politicas publicas eficazes, fiscalizacdo rigorosa
e investimento em pesquisa. A articulacdo entre
diferentes setores é fundamental para criar um ambiente
de trabalho que priorize a salde e o bem-estar dos
trabalhadores rurais.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Ante as consideracbes, percebe-se que a
complexidade e a necessidade de lidar com os obstaculos
que os trabalhadores do campo enfrentam na agroinddstria.
As circunstancias adversas, marcadas por perigos fisicos,
quimicos e psicossociais, prejudicam consideravelmente a
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salde e o bem-estar desses trabalhadores. A avaliacao feita
indica a necessidade de uma acdo conjunta entre governos,
empregadores e empregados para a aplicacdo de praticas de
seguranca mais estritas e politicas publicas efetivas, com o
objetivo de diminuir os riscos ocupacionais e fomentar um
ambiente de trabalho mais seguro e saudavel.

Ademais, tornou-se claro que o aprimoramento da
formacédo e da educacdo continua dos empregados € um
fator crucial para aprimorar as condic¢@es laborais. Fornecer
informagdes sobre o uso seguro de substancias quimicas,
manusear equipamentos e utilizar equipamentos de
protecdo individual sdo medidas essenciais para minimizar
riscos. Ademais, politicas que promovam préaticas
sustentaveis na agricultura podem néo sé aprimorar a satide
dos empregados, mas também auxiliar na sustentabilidade
ambiental do setor.

Outro aspecto fundamental diz respeito & saide
mental, muitas vezes desconsiderada no ambiente rural. A
fragilidade das condigBes laborais, combinada com a
exigéncia de produtividade e a incerteza econdmica,
intensifica doencas mentais como ansiedade e depressao.
Portanto, a incorporagdo de apoio psicolégico e a
diminuicdo de cargas horéarias extenuantes sdo
fundamentais para a criacdo de um ambiente de trabalho
mais harmonioso e humano.

Por fim, o estudo enfatiza que o desenvolvimento
sustentavel da agroindistria estd diretamente ligado a
valorizacdo e salvaguarda dos seus empregados. Investir
em salde e seguranca ndo é somente um dever ético e
juridico, mas também uma tatica para incrementar a
produtividade e assegurar a resisténcia do setor frente aos
desafios futuros. A criacdo de um ambiente de trabalho que
valorize o bem-estar dos funcionarios deve ser considerada
um alicerce para 0 progresso econdmico e social.

REFERENCIAS

AMARO, P. A Reducéo dos Riscos dos Pesticidas Pela
Protecdo Integrada. ISAPress, 2003.

BENTES, F.M.; et al. A Agricultura Familiar no Brasil e
Seus Riscos Laborais: Uma Abordagem Prevencionista.
Research, Society and Development, 12(8), 2023.

COSTA, AG.; LUDERMIR, A.B. Transtornos Mentais
Comuns e Apoio Social: Estudo em Comunidade Rural da
Zona da Mata de Pernambuco, Brasil. Cadernos de Saude
Publica, 21, 73-79, 2005.

FIGUEIREDO, A.F.R.; FIGUEIREDO, V.R. Treinamento
Agroindustrial de Pequenos Produtores do Sul da Bahia.
Extensio: Revista Eletrdnica de Extensdo, 7(10), 150-
157, 2010.

GOODMAN, D.E.; et al. Agroindustria, Politicas Publicas
e Estruturas Sociais Rurais: Analises Recentes Sobre a
Agricultura Brasileira. Brazilian Journal of Political
Economy, 5(4), 504-530, 1985.

JUNIOR, M.; ALVES, R.N.B. Cultura da Mandioca:
Aspectos Socioeconémicos, Melhoramento Genético,

Revista Brasileira de Filosofia e Histdria. 2024, out-dez, 4520—4523. DOI: 10.18378/rbfh.v13i4.11139

https://www.gvaa.com.br/revista/index.php/RBFH

sssssssss
Z5Ro

SZAGVAA
Sistemas de Cultivo, Manejo de Pragas e Doencas e
Agroindustria. Brasilia, DF: EMBRAPA, 2016.

MACHADO, L.F.; et al. Vivéncias de Ser Trabalhador na
Agroindustria Avicola dos Usuarios da Atencdo a Salde
Mental. Salide em Debate, 40, 134-147, 2016.

MORIN, P.V.; STUMM, E.M.F. Transtornos Mentais
Comuns em Agricultores, Relagdo com Agrotdxicos,
Sintomas Fisicos e Doencgas Preexistentes. Psico 49(2),
196-205, 2018.

NELI, M.A. Salide e Trabalho na Agroindustria Avicola
do Oeste Catarinense. Universidade Estadual Paulista
(Unesp), 2017.

PETARLI, G.B.; et al. Exposicdo Ocupacional a
Agrotoxicos, Riscos e Préaticas de Segu-rangas na
Agricultura Familiar em Municipio do Estado do espirito
Santo, Brasil. Revista Brasileira de Saude Ocupacional,
44, e15, 2019.

PLANKE, G.E. DEGRADACAO DO TRABALHO NA
CANA-DE-ACUCAR NO PONTAL DO
PARANAPANEMA: 0sS DESAFIOS DA
INTENSIFICACAO DA PRODUTIVIDADE NO CORTE
(TONELADAS/DIA/HOMEM), ACIDENTES E
PROCESSO DE EXPLORA(;AO. PEGADA-A Revista
da Geografia do Trabalho, 11(1), 2010.

i



