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Resumo - O acompanhamento pré-natal realizado pelas Unidades Bésicas de Saude (UBS) ¢ essencial para promover a
satide materna e infantil, reduzindo complica¢des gestacionais e mortalidade. A integracdo em grupos de apoio também
contribui para o bem-estar emocional e a confianga no processo de gestagdo e parto. Nesse contexto, analisar a importancia
do acompanhamento pré-natal para a promogao da satide de gestantes de alto risco em uma Unidade Béasica de Saude do
municipio de Pombal-PB, visando identificar desafios, estratégias e resultados na melhoria da saude materno-fetal. Trata-
se de uma pesquisa documental, descritiva, retrospectivo com abordagem quantitativa. Foi realizada na Unidade Basica
de Satde da Secretaria Municipal de Saude do Municipio de Pombal, a partir de dados de gestantes cadastradas no Sistema
de Informagdo da Ateng@o Bésica (SIAB), no periodo de margo a dezembro de 2024. Os resultados demonstram que o
acompanhamento pré-natal em gestantes de alto risco ¢ fundamental para prevenir complicagdes materno-fetais e
promover a saude materno-infantil, especialmente em contextos desafiadores como o de municipios menores, a exemplo
de Pombal-PB. Foi elencado que a eficacia da cerclagem uterina na prevengao de perdas gestacionais e partos prematuros,
especialmente quando realizada de forma profilatica entre 12 e 14 semanas em pacientes com historico de perdas.
Observou-se que ainda persistem limitagdes relacionadas a infraestrutura das UBS, a capacitagao profissional e a adesdo
das gestantes ao cuidado. Conclui-se que estratégias como a integragao de equipes multiprofissionais, o uso de tecnologias
e o fortalecimento de politicas publicas, t€m se mostrado essenciais para superar essas barreiras. Assim, garantir um pré-
natal de qualidade exige esfor¢os conjuntos e continuos, com foco na equidade e no acesso universal a satde.

Palavras-chave: Pré-natal. Gestacao de alto risco. Unidade Basica de Satide. Acompanhamento.

Abstract - The prenatal care provided by Basic Health Units (UBS) is essential to promote maternal and child health,
reducing gestational complications and mortality. Integration into support groups also contributes to emotional well-being
and confidence during pregnancy and childbirth. In this context, it is important to analyze the significance of prenatal care
in promoting the health of high-risk pregnant women at a Basic Health Unit in the municipality of Pombal-PB, aiming to
identify challenges, strategies, and outcomes in improving maternal and fetal health. This is a documental, descriptive,
retrospective study with a quantitative approach. It was conducted at the Basic Health Unit of the Municipal Health
Department in Pombal, based on data from pregnant women registered in the Basic Care Information System (SIAB)
between March and December 2024. The results demonstrate that prenatal care for high-risk pregnant women is crucial
to prevent maternal and fetal complications and promote maternal and child health, particularly in challenging contexts
such as smaller municipalities like Pombal-PB. It was highlighted that the efficacy of cervical cerclage in preventing
gestational losses and preterm births is significant, especially when performed prophylactically between 12 and 14 weeks
in patients with a history of losses. It was observed that limitations persist regarding the infrastructure of UBS facilities,
professional training, and adherence to care by pregnant women. In conclusion, strategies such as the integration of
multidisciplinary teams, the use of technologies, and the strengthening of public policies have proven essential in
overcoming these barriers. Ensuring quality prenatal care requires continuous and joint efforts, with a focus on equity and
universal access to health care.

Keywords: Prenatal care. High-risk pregnancy. Basic Health Unit. Follow-up.

INTRODUCAO de Satde (UBS) tem sido o principal modelo de
reorganizagdo do sistema de satde, proporcionando

O pré-natal ¢ um dos pilares fundamentais da  cuidado integral e continuo as gestantes, desde o inicio da

atencdo a satde materna, visando a promog¢do de uma gravidez até o pods-parto. O acompanhamento pré-natal
gestacdo saudavel e a prevencdo de complicagdes tanto  adequado ¢ fundamental para reduzir a mortalidade
para a mae quanto para o bebé. No Brasil, a Unidade Basica  materna e infantil, além de assegurar o bem-estar da mae e
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do recém-nascido (Ministério da Satde, 2023).

A UBS atua com equipes multiprofissionais que
incluem médicos, enfermeiros, auxiliares de enfermagem e
agentes comunitarios de satde, responsaveis pelo
acompanhamento continuo das gestantes em suas
comunidades. Esses profissionais estdo capacitados para
identificar precocemente fatores de risco que podem
comprometer a gestagdo, como hipertensdo, diabetes
gestacional e infecgdes, permitindo intervengdes
oportunas. A detecgdo precoce e o tratamento adequado
dessas condigdes sdo essenciais para a redugdo de
complicagdes graves (Monteiro et al., 2020).

Além da  identificagio de riscos, o
acompanhamento pré-natal na UBS também visa a
educacdo em satude da gestante. As consultas pré-natais sao
oportunidades para o profissional de saude orientar sobre
cuidados durante a gestagdo, como a importancia de uma
alimentacdo balanceada, a pratica de atividades fisicas
moderadas, além da abstinéncia de alcool e tabaco. Esse
processo educativo contribui para a conscientizacdo das
gestantes sobre comportamentos que promovem a satude e
o bem-estar durante a gravidez (Andrade et al., 2018).

Outro aspecto relevante do pré-natal na UBS ¢ a
possibilidade de integragdo das gestantes em grupos de
apoio e atividades comunitarias. Esses grupos permitem a
troca de experiéncias entre as gravidas e o fortalecimento
de vinculos com a equipe de satde, o que ajuda a reduzir o
estresse e a ansiedade tipicos desse periodo. Esse suporte
emocional ¢ crucial para a saude mental da gestante,
promovendo maior confianga no processo de gestacao e
parto (Carvalho; Fonseca, 2021).

O acompanhamento pré-natal também tem um
impacto positivo no planejamento familiar e na prevengao
de futuras gestagdes indesejadas. Durante o pré-natal, as
gestantes sdo informadas sobre métodos contraceptivos e
podem discutir com o profissional de satide o planejamento
para o periodo pos-parto. Esse didlogo aberto e continuo ¢
uma forma de garantir que a mulher tenha autonomia sobre
seu corpo e possa tomar decisdes informadas sobre a sua
satde reprodutiva (Santos et al., 2022).

Na perspectiva da saide publica, o
acompanhamento pré-natal bem estruturado dentro da
UBS contribui diretamente para a redugdo da mortalidade
materna e infantil. O Brasil apresentou avangos
significativos nesse campo nos ultimos anos, em grande
parte devido a ampliag¢do do acesso ao pré-natal. Segundo
dados do Ministério da Satde, as gestantes que realizam
sete ou mais consultas pré-natais apresentam menores
indices de complicagdes, o que evidencia a eficacia desse
tipo de acompanhamento (Ministério da Saude, 2021).

Contudo, desafios ainda persistem, especialmente
em areas mais remotas ou vulneraveis. Nessas localidades,
0 acesso ao pré-natal pode ser limitado pela falta de
infraestrutura, escassez de profissionais de saude ou
distancias geograficas. A UBS, com seu carater territorial,
¢ uma ferramenta crucial para superar essas barreiras, pois
promove o atendimento domiciliar e o vinculo com as
familias, facilitando o acesso das gestantes aos servigos de
saude (Gomes et al., 2020).

Além disso, a importancia do acompanhamento
continuo ndo se encerra com o parto. O pos-parto ¢ uma
fase em que a saude da mulher e do recém-nascido
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requerem monitoramento atento, principalmente em casos
de complicagdes obstétricas. A UBS desempenha um papel
fundamental ao garantir visitas pos-parto, que avaliam
tanto o estado fisico da mae quanto o desenvolvimento do
bebé, além de promover a amamentagdo e o vinculo
materno (Lima; Pereira, 2019).

Ao estabelecer uma relagdo de confianca entre
gestante e equipe de satde, cria-se um ambiente mais
acolhedor e seguro, em que a mulher se sente ouvida e
valorizada. Esse tipo de abordagem ¢ essencial para a
reducdo de intervengdes desnecessarias € para a promogao
de um parto mais natural e respeitoso (Silva; Oliveira,
2018).

O acompanhamento pré-natal oferecido pela UBS
¢ uma ferramenta essencial para a promogdo da saude
materna e infantil no Brasil. Ao garantir o acesso a
cuidados de satide de qualidade e ao promover a educagao
em saude, a UBS tem contribuido significativamente para
a reducdo das taxas de mortalidade e para a melhoria da
qualidade de vida das gestantes e de suas familias. No
entanto, ¢ fundamental que as politicas publicas continuem
a fortalecer essa estratégia, garantindo a sua abrangéncia e
eficiéncia em todo o territorio nacional.

Com base no exposto, o presente estudo baseia-se
na seguinte questdo norteadora: Como o acompanhamento
do pré-natal em uma Unidade Basica de Saude contribui
para a saude de gestantes de alto risco no municipio de
Pombal-PB?

A pesquisa sobre os fatores que influenciam a
adesdo das gestantes ao acompanhamento pré-natal na
Unidade Bésica de Saude (UBS) justifica-se pela sua
relevancia para a saide publica, especialmente no contexto
da cidade de Pombal - PB, onde a mortalidade materna e
infantil ainda apresenta desafios importantes, apesar dos
avangos alcangados.

A relevancia do estudo encontra-se no fato de que
o pré-natal adequado para gestantes com alto risco ¢
amplamente reconhecido como uma intervengdo essencial
para a preven¢do de complicagdes durante a gestag@o e o
parto, além de contribuir para a promog¢do da satde
materna e do recém-nascido.

O estudo se justifica ainda em entender esses
fatores ¢ crucial para a melhoria das politicas publicas e
estratégias de saude voltadas para gestantes que
apresentarem alto risco, particularmente nas areas mais
vulneraveis, onde o acesso ¢ a continuidade do cuidado
pré-natal sdo muitas vezes comprometidos.

Mediante o disposto, o presente estudo teve por
objetivo analisar a importancia do acompanhamento pré-
natal para a promogdo da satde de gestantes de alto risco
em uma Unidade Bésica de Satide do municipio de
Pombal-PB, visando identificar desafios, estratégias e
resultados na melhoria da satde materno-fetal.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa documental, descritiva,
retrospectiva com abordagem quantitativa. A pesquisa foi
realizada na Unidade Basica de Saude (UBS) Azuil Arruda
de Assis, localizado na rua Odilon José de Assis, S/N, da
Secretaria Municipal de Satide do Municipio de Pombal,
no estado da Paraiba (Brasil), localizado na microrregido



Revista Brasileira de Filosofia e Histéria-RBFH
Grupo Verde de Agroecologia e Abelhas-GVAA

do Sertdo paraibano.

A populagdo da pesquisa foi constituida pelo
dando de dados de prontuarios online de gestantes
cadastradas no Sistema de Informagdo da Atengdo Basica
(SIAB), no periodo de margo a dezembro de 2024, que
apresentavam alto risco. Para avaliagdo dos indicadores de
acompanhamento do pré-natal a amostra foi constituida por
20 gestantes que apresentaram alto risco, no qual os dados
estavam disponiveis na plataforma do Sistema de
Informagdo da Atengao Basica.

O instrumento para coleta de dados baseou-se no
cadastrado individual do SIAB. Os dados foram coletados
em dias e horarios previamente agendados pelo
responsavel do SIAB, obedecendo-os critérios de inclusdo
da amostra e o instrumento de coleta de dados previamente
estabelecidos. Por se tratar de um trabalho cuja pesquisa
predominantemente se baseou em dados de dominio
publico, oriundos de notifica¢des inseridas no Sistema de
Informagdo de Agravos de Notificagdo, ele ndo necessitou
passar pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP).

Os dados foram categorizados conforme: gestagao
de alto risco; gravidez abaixo dos vinte anos; gestantes
acompanhadas por agentes comunitdrios de saude;
gestantes com consultas em dia; captag@o das gestantes ao
servigo de satde no 1° trimestre de gestagdo e cobertura de
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vacinagao antitetanica.

Os dados obtidos foram apresentados em tabelas
contendo frequéncia relativa, descrevendo por meio de
estatistica simples os respectivos indicadores. Estes foram
analisados comparativamente ano a ano e interpretados a
luz da literatura atual e experiéncias das autoras.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os achados analisaram uma amostra final de 20
gestantes de alto risco, no qual observou-se que apenas um
caso resultou em um desfecho desfavoravel, evidenciando
a eficacia do acompanhamento pré-natal especializado e
das intervengdes médicas adequadas.

Os resultados mostram que 19 das 20 gestantes
alcangaram bons desfechos sendo, portanto, um indicativo
promissor. Tal resultado reflete os avangos na assisténcia
pré-natal, que inclui o diagnoéstico precoce de condigdes
adversas, como a incompeténcia istmo-cervical, e
intervengdes especificas, como a cerclagem uterina.
Contudo, mesmo com a realizac¢do dessa técnica em um dos
casos, a gestante ndo conseguiu manter a gestacdo,
evidenciando a complexidade de determinados quadros
obstétricos, conforme mostra o quadro 1 a seguir.

Quadro 1: Categorizacdo dos dados encontrados, por gestantes, condi¢do, desfecho e conclusdo

Condicao de Alto .
Gestantes & Desfecho Conclusio
Risco
Incompeténcia istmo- , Fez cerclagem uterina, mas ndo conseguiu manter a gestacao.
1 . Desfavoravel . . L
cervical Necessidade de aprimorar estratégias.
Diversas condigdes de , Acompanhamento pré-natal eficaz garantiu bons desfechos
19 . Favoravel .
alto risco para a maioria.
19 favoraveis, 1 Alto indice de sucesso, evidenciando a importancia do pré-
Total 20 gestantes . L.
desfavoravel natal especializado.

Fonte: dados da pesquisa, 2024.

Este cendrio aponta para a importancia de associar
tecnologia, protocolos clinicos eficientes e equipes
multidisciplinares  treinadas, mas também levanta
questionamentos sobre os limites das intervengdes atuais.
A falha no caso especifico ressalta a necessidade de
aprofundar pesquisas sobre tratamentos alternativos ou
complementares para condi¢des como a incompeténcia
istmo-cervical, assim como a avaliagdo de fatores
adicionais, como a saude geral da paciente, seu historico
obstétrico € 0 momento ideal da intervengao.

Por fim, a analise dos resultados reflete que o pré-
natal de alto risco ¢ um pilar essencial para reduzir
complicagdes graves. Apesar disso, o caso em que O
desfecho foi desfavoravel evidencia que a assisténcia a
sauide precisa de constante aperfeicoamento e
personalizagdo para atender as particularidades de cada
gestante.

Os resultados pontuam que a gravidez é um
periodo singular e desafiador, especialmente em casos
classificados como de alto risco, em que a atengdo
especializada desempenha papel fundamental para garantir
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a satde materno-fetal. A busca por estratégias mais
efetivas deve ser uma prioridade, reafirmando o
compromisso da medicina com a prote¢do da vida materna
e fetal.

O acompanhamento pré-natal ¢ um dos pilares
para a reducdo das complicagdes maternas e fetais,
especialmente em gestantes de alto risco. Segundo Leite et
al. (2020), o pré-natal realizado de forma adequada
possibilita a identificagdo precoce de condigdes que
possam comprometer a saude da gestante ou do feto, como
hipertensdo, diabetes gestacional e infec¢des. Isso ¢
corroborado por dados do Ministério da Saude (2022), que
apontam que gestantes de alto risco necessitam de um
protocolo diferenciado para evitar desfechos negativos,
como partos prematuros ou complicagdes no puerpério.

Entretanto, a realidade do atendimento em
Unidades Basicas de Saude (UBS) ainda apresenta
desafios. Souza e Silva (2019) destacaram que, em muitos
municipios do interior, como Pombal-PB, a escassez de
recursos humanos qualificados e a infraestrutura limitada
podem comprometer a qualidade do acompanhamento.
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Esse cenario ¢ agravado pela dificuldade de adesdo das
gestantes ao pré-natal, especialmente em areas rurais ou
com baixa escolaridade (Lima et al, 2018). Assim,
estratégias como visitas domiciliares e educag@o em saude
se mostram essenciais para ampliar a adesdo e o acesso.

Por outro lado, a integracdo de equipes
multiprofissionais nas UBS tem mostrado resultados
positivos no cuidado a gestantes de alto risco. De acordo
com Oliveira et al. (2021), a atuagdo conjunta de médicos,
enfermeiros, nutricionistas e psicologos permite uma
abordagem holistica, abordando ndo apenas condigdes
clinicas, mas também aspectos emocionais e sociais que
influenciam a gestagdo. Isso reforca a necessidade de
capacitagdo continua dos profissionais de satde para lidar
com as complexidades do cuidado pré-natal.

Além disso, o uso de ferramentas tecnologicas
tem emergido como um aliado no monitoramento das
gestantes. Aplicativos e sistemas informatizados, como
apontado por Santos e Carvalho (2020), facilitam o
acompanhamento remoto e a comunicagdo entre as
gestantes e os profissionais de satde. Essas ferramentas
podem ser especialmente Uteis em contextos como o de
Pombal-PB, onde a logistica de deslocamento pode ser um
desafio. No entanto, a implementagdo dessas tecnologias
ainda enfrenta barreiras relacionadas ao acesso a internet e
ao letramento digital das usudrias.

Outro ponto de destaque ¢ a importdncia de
politicas publicas que priorizem o cuidado as gestantes de
alto risco. Segundo dados da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS, 2021), programas de incentivo ao pré-natal
de qualidade sdo fundamentais para alcangar as metas de
satde materna estabelecidas na Agenda 2030. No Brasil,
iniciativas como o Programa Rede Cegonha tém
contribuido para a redugdo das taxas de mortalidade
materna, mas ainda ha lacunas a serem preenchidas,
especialmente em municipios menores, como Pombal-PB.

Portanto, para garantir um pré-natal eficaz em
gestantes de alto risco, ¢ imprescindivel articular esforgos
entre gestores publicos, equipes de saude e a propria
comunidade. A literatura analisada refor¢a que, apesar das
adversidades, estratégias baseadas na educagdo, tecnologia
e integragdo de equipes podem transformar a realidade
dessas mulheres, promovendo a saude materno-infantil e a

qualidade de vida.
Mendes et al. (2023) ponderaram que a
incompeténcia istmo-cervical (IIC) ¢ wuma causa

significativa de perdas gestacionais tardias e partos
prematuros, sendo frequentemente tratada com cerclagem
uterina.

Com relagdo a cerclagem uterina, Guedes et al.
(2022) indicaram que a cerclagem uterina tem maior
sucesso quando realizada de forma profilatica, antes do
inicio de alteragdes cervicais significativas. A cerclagem
eletiva, usualmente realizada entre 12 e 14 semanas de
gestacdo, resulta em desfechos gestacionais favoraveis em
até 75% dos casos.

A cerclagem de emergéncia, realizada em
situagdes de dilatagdo cervical avangada e iminéncia de
aborto, apresenta menor taxa de sucesso em comparacgao a
cerclagem profilatica. Alves et al. (2021) apontaram que,
embora essa abordagem possa prolongar algumas
gestacdes, os riscos associados, como ruptura de
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membranas ou infec¢des, limitam sua eficdcia. Em
contrapartida, ha relatos de casos em que a intervengao
emergencial foi crucial para a viabilidade fetal, destacando
a importancia de critérios rigorosos para selecdo de
pacientes.

Em consonancia com Nagai et al. (2022), a
cerclagem de emergéncia, apesar de poder salvar algumas
gestacOes, apresenta menor eficacia, com resultados
proximos aos de condutas expectantes em algumas
circunstancias, especialmente quando realizada em
gestagdes com limites de viabilidade fetal atingidos.

No tocante as abordagens de diagndstico e
indicacdo Alves et al. (2021) norteiam que o diagndstico e
indicagdo da cerclagem dependem de uma avaliagdo
precisa do comprimento cervical por ultrassonografia
transvaginal. Para os autores, colos menores que 25 mm,
especialmente em pacientes com histdrico de abortamentos
tardios ou partos prematuros, sdo indicagdes fortes para o
procedimento. Além disso, protocolos recentes destacam a
necessidade de individualizar as decisdes com base em
exames complementares e consentimento informado.

Na concepgdo de Carvalho e Fonseca (2022), a
atuacdo de uma equipe multidisciplinar, incluindo
obstetras e enfermeiros especializados, ¢ essencial. O
acompanhamento continuo, educagdo das pacientes sobre
sinais de alerta e apoio emocional tém sido destacados
como cruciais para o sucesso do procedimento. A pratica
baseada em evidéncias e qualificacdo profissional sdo
essenciais para otimizar os resultados maternos e fetais.

Outro ponto significativo foi a relevincia da
abordagem multiprofissional, que integra diferentes areas
do cuidado a satde da gestante. A literatura analisada
mostrou que a colaboragdo entre médicos, enfermeiros,
nutricionistas e psicélogos contribui para uma assisténcia
mais abrangente, que considera ndo apenas os aspectos
fisicos, mas também os emocionais ¢ sociais que
influenciam a gestacdo. Essa integragdo, no entanto,
depende de investimentos em formag@o e planejamento
adequado das equipes de satde, o que representa um
desafio em localidades com recursos limitados.

Ademais, a tecnologia se destacou como uma
aliada promissora no acompanhamento pré-natal,
especialmente em areas onde o acesso as UBS ¢
dificultado. Ferramentas como aplicativos e sistemas
informatizados foram apontadas como estratégias eficazes
para monitoramento € comunicacdo entre gestantes e
profissionais de satde. Apesar disso, questdes relacionadas
a inclusao digital ainda precisam ser superadas, garantindo
que as gestantes tenham acesso ¢ dominio sobre essas

tecnologias, especialmente em comunidades mais
vulneraveis.
CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve por objetivo investigar o
acompanhamento do pré-natal na Unidade Bésica de Saude
do Municipio de Pombal-PB. O estudo evidenciou que o
acompanhamento pré-natal ¢ essencial para a saude de
gestantes de alto risco, sendo um fator determinante para a
reducdo de complicagdes materno-fetais.

Os achados ressaltaram que um pré-natal
adequado permite a identificagdo precoce de condigdes
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clinicas adversas, possibilitando intervengdes oportunas e
eficazes. Contudo, desafios relacionados a infraestrutura
das Unidades Basicas de Saude (UBS), a capacitagdo dos
profissionais e a adesdo das gestantes ainda comprometem
a efetividade do cuidado, especialmente em municipios
menores, como Pombal-PB.

Elencou-se que os dados analisados sobre a
eficacia da cerclagem uterina na gestdo de incompeténcia
istmo-cervical (IIC) destacam sua importidncia como uma
intervencao que pode prevenir perdas gestacionais e partos
prematuros. Os achados apontam ainda que a integragdo de
tecnologias de acompanhamento, como a ultrassonografia
transvaginal, que permite monitorar o comprimento
cervical de forma eficaz e orientar intervengdes oportunas.

Por fim, constatou-se a importancia de politicas
publicas que priorizem o cuidado as gestantes de alto risco,
com enfoque em municipios do interior. Programas como
o Rede Cegonha tém avangado na ampliacdo do acesso e
na reducdo da mortalidade materna, mas ¢ necessario
fortalecer agdes especificas para atender as peculiaridades
de regides como Pombal-PB. Assim, o aprimoramento do
pré-natal para gestantes de alto risco demanda esforgos
integrados entre gestores, profissionais de satide e a propria
comunidade, garantindo uma assisténcia que promova a
satde materna e infantil de forma equitativa e sustentavel.
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