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Resumo - Objetivou-se avaliar a situagdo de saude dos pacientes portadores de Hipertensdo Arterial usuarios da Unidade
Baésica de Saude (UBS) Yoyo Laureano, no municipio de Patos (PB). Constitui-se de uma pesquisa retrospectiva
documental descritiva a partir de dados primarios de uma unidade basica de satde na periferia do municipio. Verificou-
se o nmimero de usuarios da unidade e a propor¢do referente a parcela demografica de adultos, idosos e hipertensos.
Observou-se que a unidade possui 1243 usuarios, destes 762 sdo adultos e idosos. Dentre eles, 170 sdo pacientes
hipertensos representando 12,03% dos adultos totais e 57,55% dos idosos. O niimero de adultos hipertensos ¢ menor do
que o proposto pela estimativa nacional de 32%, enquanto o de idosos esta mais proximo da porcentagem esperada de
65%. Tal fato evidencia os desafios do diagndstico precoce nesta populacdo, assim como a forma com qual os casos sdao
registrados e acompanhados. Desse modo, ¢ fundamental a organizagdo estratégica de atuacdo da UBS com sua equipe
de Estratégia de Saude da Familia, os Agentes Comunitarios de Satude e suas equipes multidisciplinares de apoio.

Palavras-Chave: Hipertensao; Diagnoéstico da Situagdo de Saude; Atengdo Primaria a Saude.

Abstract - The objective of this study was to evaluate the health status of patients with arterial hypertension who are
users of the Yoyo Laureano Basic Health Unit (UBS) in the city of Patos (PB). This is a retrospective descriptive
documentary study based on primary data from a basic health unit on the outskirts of the city. The number of users of the
unit and the proportion referring to the demographic portion of adults, elderly and hypertensive patients were verified. It
was observed that the unit has 1243 users, of which 762 are adults and elderly. Among them, 170 are hypertensive patients
representing 12.03% of the total adults and 57.55% of the elderly. The number of hypertensive adults is lower than that
proposed by the national estimate of 32%, while the number of elderly patients is closer to the expected percentage of
65%. This fact highlights the challenges of early diagnosis in this population, as well as the way in which cases are
registered and monitored. Therefore, the strategic organization of the UBS's actions with its Family Health Strategy team,
Community Health Agents and its multidisciplinary support teams is essential.

Keywords: Hypertension; Diagnosis of Health Situation; Primary Health Care.

INTRODUCAO

A Constitui¢do Federal de 1988, em seu Art. 196,
define satide como “um direito de todos e dever do
Estado”. Tal documento determinou as bases para a criagdo
do Sistema Unico de Satude (SUS), que ao longo de sua
expansdo nas ultimas décadas, tornou possivel a assisténcia
de grande parte das demandas em saude da populagdo
brasileira ¢ o aumento significativo da cobertura dos
servigos de saude. (Brasil, 2017; Castro et al., 2019; Santos
et al, 2020)

Segundo Tesser et al. (2018) e Nunes et al.
(2023), o primeiro nivel de acesso e assisténcia dentro do
sistema de satide ocorre, prioritariamente, por meio da
Atenc¢ao Primaria a Satde (APS) e da atengdo basica (AB).
Atuando, desse modo, como estratégias de organizagdo e
consolidacdo das diretrizes preconizadas pelo SUS de
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integralidade, da universalidade e da equidade, além da
territorializagdo e da descentralizagdo, conforme a Politica
Nacional de Atencdo Bésica (PNAB) (Brasil, 2017).

O modelo de organizacdo da APS no Brasil ¢
determinado pela Estratégia Saude da Familia, que possui
como foco ag¢des direcionadas a familia e a busca ativa de
casos que necessitam de intervengdes precoces, através dos
centros de saude ou, como também denominados,
Unidades Basicas de Saude (UBS). Sendo essas unidades
responsaveis por promover o acesso dos usuarios ao
sistema de saide e aumentar a cobertura assistencial,
proporcionando um  cuidado  compartilhado e
acompanhamento longitudinal e integral dos usudrios
(Brasil, 2017; Morgado, 2017)

O acesso aos servigos de saude ¢ questdo central
na discussdo e analise das inter-relagdes
usuarios/servigos de saude, sendo debatida em diferentes
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perspectivas, tais como econdmica, técnico, -assistencial e
politica (Jesus; Assis, 2010). Considerando os principios
doutrinarios do SUS, ¢ fundamental que a equipe de ESF
realize o reconhecimento do seu territdrio adscrito
ponderando sobre as particularidades socioecondmicas,
culturais e geodemograficas inerentes a essa populagao.
Dessa forma, proporcionando uma oferta de cuidado que
reconhece a equidade e as diferentes condi¢des que
determinam o processo satide-doenga, promovendo o
desenvolvimento e planejamento estratégico para suas
demandas, assim como consolida o vinculo entre as redes
de saude e usuarios (Brasil, 2017; Gomes; Lemos, 2024;
Morais et al., 2013).

Desse modo, destaca-se o conceito de Analise de
Situagdo de Satde (ASIS), uma ferramenta analitico-
sistémica que busca caracterizar, mensurar ¢ explicar o
processo de satide-doenga de uma populacdo. Baseando-se
nos problemas de saude, nos seus determinantes € nos
servicos de saude disponiveis no territdrio, permite a
delimitacdo de prioridades e elaboragdo de intervengdo de
acordo com a realidade local, possibilitando a promogao de
acOes mais efetivas e com melhor impacto na satde
(Barboza et al.; 2020; Bissacotti, 2019; Brasil, 2015).

Nesse sentido, a Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS) se sobressai ao avaliar o panorama da satde publica
no Brasil. A HAS é considerada uma das Doengas Cronicas
Nao Transmissiveis (DCNT) mais prevalentes na
populagdo adulta em todo o mundo. No Brasil, estima-se
que possui prevaléncia de 32,3% nos individuos adultos e
mais de 65% dos idosos, contribuindo de forma direta ou
ndo para 50% de mortes por doengas cardiovasculares
(DCV), tornando-se a morbidade com maiores niimeros de
atendimentos nos servigos de emergéncia e hospitalizagao
do pais (Dias et al., 2021; Malta et al., 2017; 2019)

A HAS ¢ uma disfungdo clinica multifatorial
definida pela elevag@o sustentada dos niveis da pressao
arterial (PA) sistolica maior ou igual a 140 mmHg e/ou
diastélica maior ou igual a 90 mmHg, que esta
frequentemente  associada a intmeros disturbios
metabolicos e impacto em alteragdes funcionais e
estruturais de 6rgaos-alvo. Assim como esta associada a
eventos como a morte subita, infarto agudo do miocardio
(IAM), acidente vascular encefalico (AVE), doenca renal
cronica (DRC) fatal e outras doengas cardiovasculares,
implicando no prejuizo da capacidade funcional e da
expectativa de vida, além do aumento dos custos para o
sistema de saude brasileiro (Dias et al., 2021; Malta et al.,
2017; Malta et al, 2019). Em vista disso, o presente
trabalho objetiva avaliar a situag@o de satide dos pacientes
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portadores de Hipertensdo Arterial Sist€mica usuarios da
Unidade Basica de Saude (UBS) Yoyo Laureano, no
municipio de Patos (PB).

METODOS

O estudo consiste em uma pesquisa documental
descritiva retrospectiva, baseada na coleta e andlise de
dados de fontes primarias, ou seja, que ainda ndo
receberam avaliagdo critico-cientifica prévia. Por isso,
foram utilizadas informagdes registradas no e-SUS e de
dominio publico (Cechinel et al., 2016).

A pesquisa foi realizada na UBS Yoyo Laureano,
localizada em Patos (PB), municipio no interior do sertao
paraibano. A cidade se distancia 303 quilometros da capital
Jodo Pessoa, pertencente a 6 Regional de Saude do Estado.
A APS organiza-se em 42 Unidades de Saude da Familia,
as quais sdo dispostas em quatro Distritos Geo-
Administrativos (DGA), em analogia aos Distritos
Sanitarios. A UBS situa-se na rua Antonio Rua Projetada I,
S/N, CEP: 58703-445, Bairro Alto da Tubiba, Patos (PB).
Sua area de atuagao inclui a comunidade de area urbana do
bairro em que se localiza e as comunidades de areas rurais
nas proximidades de Patos-PB, como os sitios Enjeitado,
Pitombas, Carnaubas dos Barros, Machado, Boi do Brito,
Jatoba I, Jatoba II e Bom Retiro.

Os aspectos geograficos, epidemioldgicos, sociais
e populacionais sdo as principais caracteristicas
consideradas para a setorizagdo municipal, assim como
dentro de um DGA’s também sdo aspectos avaliados para
a estabelecer a regido e populagao adscrita por cada UBS.
Por sua vez, cada UBS possui sua area de abrangéncia
dividida em microareas que permitem o conhecimento
territorial, planejamento da organizagdo e abordagem do
servigo ofertado. (Tesser et al., 2018)

A UBS Yoyo Laureano ¢ dividida em cinco
microareas, duas microareas em zona urbana e trés
microareas em zona rural. A microarea (MC) 4
corresponde a cor azul e a MC 5 equivale a de cor
vermelha, estdo localizadas no perimetro urbano e
evidenciadas na Figura 1. A MC 3, representada na cor
verde e evidenciada na Figura 2, possui como limites
geograficos o bairro Jatoba e localidades proximas a
Barragem da Farinha. A MC 1 indicada na cor amarela
(Figura 3) e a MC 2 que esta delimitada pela cor rosa
(Figura 4) e possuem como limites Santa Terezinha-PB,
Sdo José do Bonfim-PB e Olho D'dgua-PB.
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Figura 1: Mapa territorial da UBS Yoyo Laureano.
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Fonte: Google Earth, 2024.

No territorio adscrito que abrange a zona urbana
estdo presentes uma escola municipal e estadual, um
instituto federal, uma Organizacdo Nao-Governamental
(Adota Patos), um hospital veterindrio (associada a
Universidade Federal de Campina Grande - UFCG), um
posto de gasolina, uma igreja protestante e residéncias
onde se realizam atividades de religides de matrizes
africanas, uma praga e um campo de futebol. No que tange
a zona rural assistida, estdo presentes uma associagdo de
moradores, uma igreja evangélica, uma escola municipal e
barreiras geograficas como agudes, atoleiros e estradas sem
pavimentacao.

Ressalta-se que o bairro se localiza na regido
periférica do municipio e em sua zona limitrofe com o
municipio ao lado, portanto, distancia-se do centro da
cidade e demais bairros nas quais se localizam os servigos
da rede. E importante destacar que ndo ha transporte
publico no municipio. Tais condigdes, que somadas as
caracteristicas ~ predominantes de  vulnerabilidade
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socioecondomica da populacdo estudada, prejudicam o
acesso aos centros de satide especializados ofertados e
servicos essenciais, como, como o Centro de
Especialidades Médicas, Centros Psicossociais, Centro de
Reabilitagdo e Centro de Especialidade Odontoldgica.

Em relag@o a constituigdo da equipe de ESF, ela é
um composta por médico residente em Medicina de
Familia e Comunidade, um enfermeiro, um técnico em
enfermagem, um cirurgido-dentista e um auxiliar de saude
bucal, um recepcionista, um auxiliar de servigos gerais,
quatro agentes comunitarios de saide e um agente de
combate a endemias. No municipio de Patos (PB) cada
DGA possui uma unidade polo com recursos humanos e
estruturais ampliados. A UBS Yoyo Laureano, objeto do
estudo, esta inserida no DGA IV e tem como unidade de
referéncia a UBS Maria Marques, com apoio da equipe
multiprofissional da UBS Geraldo Carvalho.

As informagdes coletadas sdo referentes ao
periodo entre outubro de 2023 a outubro de 2024,
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posteriormente, registrados e submetidos a uma analise
descritiva simples. As informagdes foram obtidas através
do sistema e-SUS, com o auxilio de um instrumento de
territorializagdo elaborado pela comissdo de residéncia
médica do Centro Universitario de Patos (UNIFIP) e visitas
domiciliares realizadas pelos Agentes Comunitarios de
Saude (ACS) e equipe de ESF.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com as informagdes coletadas pela
plataforma e-SUS, a unidade de saude estudada oferta
assisténcia para 1243 usudarios. Contudo, ao avaliar os
dados obtidos por microdrea por meio de visitas
domiciliares realizadas por ACS e encontra-se um total de
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966 usuarios e 402 familias. Ressalta-se que a microarea 3
encontra-se descoberta de agente comunitario de saide ha
cerca de 2 anos, condigdo que interfere na atualizacdo e
cadastro das familias e usuarios. Portanto, para essa
microarea, especificamente, foram utilizados apenas
informagdes obtidas por meio da Coleta de Dados
Simplificada (CDS) disponivel no e-SUS até o periodo de
agosto de 2024. Portanto, estima-se que existam cerca de
275 pessoas que sao usuarios da unidade de satide, mas que
estdo com seus cadastros desatualizados. Denota-se que as
microareas com o maior numero de populagio adscrita sdo
as de nimero 4 ¢ 5 e a MC 2 ¢ a que contém menor niimero
de usuarios e familias cadastradas.

Grafico 1 - Territorio da USF Yoyo Laureano
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Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Deste total, foram identificados 590 adultos com
idades entre 18 e 59 anos e 172 usudrios idosos com idade
igual ou superior a 60 anos. Entre a populagdo adulta, 71
usudrios apresentaram diagnostico de HA registrado em

prontudrio, correspondente a 12,03%. Avaliando a
populagdo idosa, foram identificados que 99 sdo pacientes
hipertensos, correspondendo a 57,55% desta populagio,
conforme o quadro 1.

Quadro 1 — Populaciio adulta, idosa e hipertensa da UBS Yoyo Laureano

Idosos
Micro4rea Adultos HAS Percentual (= 60 HAS Percentual
(18-59 anos)
anos)
1 98 12 12,24 % 39 25 64,1 %
2 39 7 17,94 % 19 11 57,89 %
3 111 15 13 % 46 22 47,8%
4 160 19 11,8 % 41 24 58,5 %
5 182 18 9,8 % 27 17 62,9 %
Total 590 71 12,03% 172 99 57,55%

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

A hipertensdo arterial sistémica ¢ reconhecida
como uma importante causa de morbidade e mortalidade
em todo o mundo. De acordo com a Diretriz Brasileira de
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Hipertensdo Arterial (2021), estima-se que a prevaléncia
seja cerca de 32,3% da populagdo adulta e 65% na parcela
idosa (Barroso et al., 2021; Dutra et al., 2020). Contudo
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observa-se que os niimeros relacionados aos portadores de
hipertensao arterial usudrios da unidade de saude objeto de
estudo foi de 12,03% para os pacientes adultos e 57,55%
para os idosos, tais nimeros ndo acompanham a estimativa
nacional e sugere a subnotificagdo da doenga.

Estudos indicam que ha maior prevaléncia e
potencial de complicacdo de acordo com o avangar da
idade. Acredita-se que tal fato ocorra pela associagdo entre
os  mecanismos  fisiologicos  relacionados  ao
envelhecimento, como o comprometimento da resisténcia
vascular, habitos de vida e o carater inicial silencioso da
condigdo, onde o diagndstico, geralmente, ¢ identificado
em medig¢des aleatorias da pressdo arterial ou quando ha
necessidade de atendimento de urgéncia. Corroborando
assim, com o resultado da presente pesquisa que indica
maior proximidade entre o numero encontrado e o
estimado pela Diretriz Brasileira (Aratjo et al., 2019;
Morais et al., 2023; Ribeiro et al., 2020).

Dentro da Ateng@o Primaria, as equipes atuantes
na ESF podem desempenhar suas atribui¢des na prevengao
de doengas e promogao de saude, por meio da busca ativa
e organizagdo local para o acolhimento e diagndstico
precoce. Para que desse modo, seja possivel ofertar melhor
acesso e qualidade assistencial, por meio do
acompanhamento e plano terapéutico individualizado.
Com o intuito de reduzir o prejuizo na qualidade de vida e
numero de internagdes por complicagdes. Nesse sentido,
um dos principais protagonistas nesse processo sdo 0s
Agentes Comunitarios de Saude, o qual mantém um elo
entre os usudrios ¢ a equipe de ESF das unidades. (Barboza
et al., 2020; Dutra et al., 2020; Morais, 2023; Oliveira et
al., 2022).

Além disso, estudos indicam uma relagdo direta
entre o excesso de peso (sobrepeso/obesidade) e os niveis
de pressdo arterial (Dwivedi et al, 2020; Mitchell et al,
2017; Riegel, et al, 2018). Nesse sentido, a orientagdo
nutricional de torna uma ferramenta fundamental e uma das
mais efetivas na diminui¢ao dos niveis pressoricos, quando
ser realizada por equipe multidisciplinar composta por
nutricionista (Mitchell et al, 2017; Riaz et al, 2018; Sladdin
et al, 2018). Além disso, observa-se que o comportamento
sedentario e a inatividade fisica constituem um sério
problema de satde publica e importante fator de risco para
o surgimento e gravidade de diversas condigdes clinicas,
incluindo Hipertensdo Arterial (Ozemek et al, 2019; Zhao
et al, 2020). Em vista disso, denota-se que a presenga de
equipe multiprofissional ampliada fixada no territorio,
como nutricionista, profissional de educagdo fisica e
psicologo, seriam  fundamentais na  abordagem,
acompanhamento e realizacdo de agdes voltadas para essa
condigdo, permitindo a reducdo dos custos do tratamento e
aumentando a expectativa de vida.

E sabido que os sistemas de satude fundamentados
na APS permitem melhoria no acesso e qualidade da
assisténcia, assim como melhor performance na prevengao
e promo¢do de satide. Nesse contexto, destaca-se o
acolhimento como ferramenta essencial para prevenir a
deterioracdo da relacdo usuario e servigo (Tesser et al.,
2018). Estimular a pratica da escuta empatica por parte dos
profissionais durante o primeiro contato com o servico e
durante atuacdo in loco aumenta a resolubilidade da
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assisténcia e fortalecimento de vinculo, ao permitir a
aproximagdo com o usuario e apresentagdo dos servigcos
ofertados, triagem inicial para identificar o perfil
epidemiologico do paciente e nivel de prioridade e
negociagdo para agendamento de acordo com o
cronograma da UBS e demanda individual.
Consequentemente isso influencia na redugdo de anos
potenciais de vida perdidos, redugdo nas interna¢des por
complicagdes das mais variadas condigdes e, por fim,
melhoria dos niveis de saude e redugdo das iniquidades em
saude.

As limitagdes do estudo estdo relacionadas a
subnotificagdo de pacientes, que se da pela auséncia do
registro em prontuario com o coédigo adequado segundo a
Classificagdo Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados a Saude, associado a baixa frequéncia de
pacientes assintomaticos que realizam medic¢do de pressdo
arterial rotineiramente. Nesse sentido, também deve-se
levar em consideragdo a inexisténcia de horario expandido
na propria unidade ou unidades de saude proximas da
comunidade que pode influenciar na menor procura por
atendimento por parte da parcela adulta de usuarios que
trabalham, contribuindo para as iniquidades no acesso aos
servigos, prejuizo dos diagnosticos precoces €
subnotificagdo de pacientes hipertensos. Atrelado a isso,
ressalta-se o prejuizo na analise e estudo de territdrio sem
participagdo de um ACS ativo em uma microarea que
impacta na busca ativa, obtencdo de dados,
reconhecimento da area e oferta de assisténcia.

CONCLUSAO

O presente estudo constatou que ha 170 pacientes
portadores de Hipertensdo Arterial Sistémica entre 1243
usudrios da UBS Yoyo Laureano, representando uma
porcentagem de 13,67%. Dentre os hipertensos, 71
usudrios sdo adultos com idades entre 18 e 59 anos e 99 sdo
individuos com idade igual ou superior a 60 anos. Portanto,
seguindo o estimado pela Diretriz Brasileira e pela
transicdo epidemiologica brasileira, observa-se maior
prevaléncia na populagdo idosa. Em contrapartida, dentre
os individuos adultos, apenas 12,03% possuiam
diagnostico confirmado de Hipertensdo Arterial. Tal dado
destoa do valor esperado de 32,3% de incidéncia na
populagdo adulta e ressalta o maior desafio da realizacdo
de diagnosticos precoces. Fato que se deve principalmente
pela caracteristica habitual da HAS de ser assintomatica,
exigindo que seu diagndstico deva ser investigado de forma
oportuna em todo atendimento médico e avaliagdo por
profissional de satude.

Considerando que a forma de gerenciar o local e
os servicos pela unidade de saude ¢ o elemento principal
na transformagdo do processo de trabalho e da realidade
local, torna-se fundamental a elaboragdo de estratégias e
instrumentalizagdo dos  profissionais e que as
potencialidades e fragilidades da wunidade sejam
trabalhadas para melhor oferta de agdes de assisténcia,
prevengdo ¢ promog¢do da satide que possam atender
as demandas de saide da populacao do territorio adscrito
e facilitar seu acesso ao servigo,
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