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Resumo: O Curriculo Funcional tem se consolidado como uma das principais abordagens na Educacdo Especial,
especialmente para alunos com deficiéncia intelectual. Este artigo visa explorar a aplicagdo do Curriculo Funcional na
Educacdo Especial, destacando sua importancia para promover a autonomia, a inclusdo social e a participagéo ativa dos
alunos com deficiéncia intelectual. Através da analise de conceitos-chave e referéncias teoricas, busca-se compreender
como essa abordagem curricular contribui para o desenvolvimento de habilidades essenciais para a vida cotidiana dos
educandos.

Palavras-chave: Curriculo Funcional; Educacdo Especial; Deficiéncia Intelectual; Inclusdo; Autonomia.

Abstract: The Functional Curriculum has been consolidated as one of the main approaches in Special Education,
especially for students with intellectual disabilities. This article aims to explore the application of the Functional
Curriculum in Special Education, highlighting its importance to promote autonomy, social inclusion, and active
participation of students with intellectual disabilities. Through the analysis of key concepts and theoretical references, it
seeks to understand how this curricular approach contributes to the development of essential skills for the daily life of
students.
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1  CONSIDERACOES INICIAIS Funcional se destaca como uma proposta pedagdgica que

visa atender as necessidades dos alunos com deficiéncia

A educacdo de alunos com deficiéncia intelectual
tem sido, ao longo dos anos, um desafio para o sistema
educacional brasileiro. Nos Gltimos anos, a tendéncia tem
sido caminhar para um modelo mais inclusivo, no qual
esses alunos ndo sejam apenas matriculados nas escolas
regulares, mas também recebam as condicdes necessarias
para se desenvolverem academicamente e socialmente,
respeitando suas especificidades. A busca por uma
educacdo que promova a igualdade de oportunidades levou
ao fortalecimento de politicas publicas de inclusdo, com a
implementacdo de estratégias pedagdgicas adaptadas e
curriculos diferenciados. Nesse contexto, o Curriculo

Revista Brasileira de Filosofia e Histdria. 2025, jan-mar, 248—251. DOI: 10.18378/rhfh.v14i1.11232

intelectual, oferecendo-lhes a possibilidade de aprender
habilidades préaticas que podem ser utilizadas em seu
cotidiano, seja no ambito familiar, escolar ou comunitério.

O Curriculo Funcional é uma metodologia de
ensino voltada para o desenvolvimento de habilidades
essenciais para a vida pratica dos alunos, com foco na
autonomia e  participagdo  social.  Inicialmente
desenvolvido nos Estados Unidos, na década de 1970, o
Curriculo Funcional Natural (CFN) foi adaptado para
diferentes contextos educacionais ao redor do mundo,
incluindo o Brasil. A proposta desse curriculo se baseia no
ensino de habilidades que sdo Gteis e aplicaveis no dia a dia
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do aluno, tornando o aprendizado mais significativo e
relevante. A ideia central é que o curriculo deve ser
funcional, ou seja, deve ensinar aos alunos habilidades que
realmente contribuam para seu desenvolvimento em
diversas areas, como a vida doméstica, o cuidado pessoal,
a comunicacdo e a interacdo social. Esse modelo tem se
mostrado eficaz no atendimento as necessidades dos alunos
com deficiéncia intelectual, oferecendo-lhes a
oportunidade de se tornarem mais independentes e
integrados na sociedade.

A proposta deste artigo € analisar a aplicacdo do
Curriculo Funcional na Educacéo Especial, discutindo suas
contribui¢des para a inclusdo educacional dos alunos com
deficiéncia intelectual. Para isso, serdo abordados os
principais conceitos teoéricos relacionados a essa
abordagem curricular, sua aplicacdo pratica nas escolas e
os resultados que ela tem proporcionado. A metodologia
cientifica adotada neste estudo se baseia em uma reviséo
bibliogréfica, utilizando fontes especializadas para
explorar as contribuicfes de estudiosos da &rea da
educacdo especial e do curriculo funcional. Além disso, o
artigo discutird a importancia da formagdo continua dos
educadores e a necessidade de adaptacdo do curriculo as
especificidades de cada aluno, enfatizando a relevancia de
praticas pedagodgicas que garantam o0 desenvolvimento
integral do estudante com deficiéncia intelectual. Assim,
busca-se contribuir para a reflex&o sobre a implementagéo
de curriculos inclusivos que promovam a equidade na
educacdo

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Curriculo Funcional é uma abordagem pedagdgica
que se caracteriza pela énfase no desenvolvimento de
habilidades praticas e funcionais, que sdo essenciais para a
vida cotidiana dos alunos com deficiéncia intelectual. Sua
implementacdo busca garantir que os alunos adquiram
competéncias que lhes permitam viver de forma mais
independente, socialmente integrada e autbnoma. De
acordo com Souza (2020), o Curriculo Funcional Natural
(CFN) foi desenvolvido com o intuito de oferecer aos
alunos oportunidades de aprendizagem em contextos reais
e naturais, promovendo a aplicacdo imediata dos
conhecimentos adquiridos. A ideia central dessa
abordagem é tornar o aprendizado significativo ao focar em
atividades  cotidianas, como cuidados  pessoais,
alimentacdo e comunicacdo, que sdo essenciais para o bem-
estar e a participacdo ativa na sociedade.

A teoria que sustenta o Curriculo Funcional
baseia-se em uma concepcao de educacdo que vai além do
conteddo  académico tradicional, abordando as
necessidades reais dos alunos com deficiéncia intelectual.
Segundo Figueiredo (2010), a inclusdo escolar deve ser
entendida como um processo continuo de adaptacdo do
curriculo, que leve em consideracdo as especificidades de
cada aluno. Em vez de seguir um curriculo rigido, a
proposta do Curriculo Funcional é oferecer um ambiente
de aprendizagem flexivel, no qual as habilidades de vida
pratica sdo integradas ao desenvolvimento académico, sem
deixar de lado as competéncias cognitivas. Assim, o CFN
propde um equilibrio entre a aprendizagem de conteddos e
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a aquisicdo de habilidades que tenham uma aplicacéo direta
e préatica no cotidiano dos alunos.

Além disso, a implementacdo do CFN requer
uma formacdo continua dos educadores para que possam
adaptar suas praticas pedagogicas de maneira eficaz.
Segundo Cerqueira (2008), o sucesso dessa metodologia
depende diretamente da capacidade do professor de
personalizar o ensino de acordo com as necessidades
individuais de cada aluno, respeitando seu ritmo e estilo de
aprendizagem. A adaptacdo das atividades pedagogicas
ndo se limita apenas a modificacdo de contelido, mas
também envolve a criacdo de ambientes de ensino que
favorecam a interacdo social e o desenvolvimento de
habilidades que serdo Uteis no dia a dia do aluno. Essa
personalizacdo permite que o ensino seja mais efetivo e
engajante, ja que os alunos percebem a relevancia das
tarefas para sua vida.

A abordagem do Curriculo Funcional também
esta alinhada com a teoria sociointeracionista de Vygotsky
(1993), que enfatiza o papel das interagcdes sociais no
desenvolvimento cognitivo. Para Vygotsky, o aprendizado
ocorre de forma mais efetiva quando o aluno é inserido em
um contexto social que estimula o desenvolvimento de suas
habilidades, e a mediacdo do professor é fundamental para
0 sucesso dessa aprendizagem. O Curriculo Funcional
segue essa premissa ao integrar os alunos em atividades de
grupo, favorecendo a interacdo com colegas e professores,
0 que contribui para o desenvolvimento de habilidades
sociais e comportamentais.

A inclusdo de alunos com deficiéncia intelectual
no sistema educacional regular exige, portanto, um
curriculo que seja flexivel e capaz de se adaptar as
necessidades desses alunos. Para Suplino (2005), a
aplicacdo do CFN é fundamental para garantir que esses
alunos ndo apenas aprendam, mas que também
desenvolvam a capacidade de viver de forma independente
e produtiva. O curriculo funcional visa tornar os alunos
mais aptos a participar ativamente na sociedade,
fornecendo-lhes as habilidades necessarias para lidar com
as exigéncias cotidianas, como o gerenciamento de tempo,
dinheiro e as interagdes sociais. Suplino argumenta que a
verdadeira inclusdo vai além da simples adaptacdo
curricular, sendo necessaria uma mudanca de perspectiva
que considere o aluno como um ser pleno, com potencial
para aprender e se desenvolver em diversas areas.

Além disso, o Curriculo Funcional deve ser
contextualizado de acordo com a realidade do aluno,
levando em consideragdo sua historia de vida, seus
interesses e suas necessidades. De acordo com Cerqueira
(2002), o curriculo deve ser construido a partir das
experiéncias e vivéncias dos alunos, para que eles possam
realmente aplicar o que aprendem em situacBes concretas.
A relevancia das atividades propostas ¢ um dos aspectos-
chave dessa metodologia, pois somente atividades que
fazem sentido no contexto de vida do aluno podem
promover o0 engajamento e a aprendizagem efetiva. Dessa
forma, o CFN se prop8e a ser um curriculo que integra
teoria e pratica, oferecendo aos alunos uma formacao
integral que os prepare para a vida.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
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A implementacdo do Curriculo Funcional na
Educacdo Especial tem mostrado resultados bastante
positivos, especialmente no que diz respeito ao
desenvolvimento de habilidades praticas dos alunos com
deficiéncia intelectual. Esse tipo de curriculo, por ser
centrado em habilidades que podem ser aplicadas
diretamente no cotidiano, tem proporcionado aos alunos
maior autonomia e independéncia. Ao focar em atividades
de vida diaria, como cuidados pessoais, alimentacdo e
comunicagdo, os alunos conseguem perceber o impacto
imediato do que aprendem, o que torna o processo de
aprendizagem mais significativo e motivador. Além disso,
ao aprenderem essas habilidades, os alunos conseguem se
integrar melhor nas atividades escolares e familiares,
promovendo uma maior interacdo social e participacdo na
comunidade.

Outra vantagem importante observada na
aplicacdo do Curriculo Funcional é a adaptagdo das
estratégias de ensino as necessidades individuais de cada
aluno. A flexibilidade dessa abordagem permite que os
professores ajustem as atividades pedagodgicas de acordo
com as caracteristicas e as dificuldades de cada estudante,
respeitando seu ritmo e sua forma de aprendizagem.
Estudos apontam que a personalizagéo do curriculo ndo s6
facilita o aprendizado, mas também contribui para a
construcdo de uma relagdo de confianga entre professor e
aluno. Os educadores se tornam facilitadores desse
processo, proporcionando um ambiente mais acolhedor e
estimulante, onde o aluno se sente valorizado e
compreendido. Essa adaptacdo do curriculo torna-se,
assim, um fator crucial para o sucesso da inclusdo
educacional de alunos com deficiéncia intelectual.

No entanto, a aplicagdo do Curriculo Funcional
ndo se da sem desafios. Apesar de ser uma abordagem que
propicia a aprendizagem significativa, a implementacéo do
CFN exige que a escola e os professores estejam
preparados para lidar com a diversidade de necessidades e
condi¢des dos alunos. Muitos educadores, mesmo com boa
vontade, enfrentam dificuldades em adaptar suas préaticas
pedagogicas para um curriculo tdo especifico e funcional.
A falta de formacdo continuada e a escassez de recursos
pedagégicos sdo fatores que podem prejudicar a
efetividade do CFN. Isso se agrava especialmente em
contextos educacionais com recursos limitados, onde a
infraestrutura das escolas e o0 suporte de equipes
multidisciplinares podem ndo ser suficientes para atender
as necessidades desses alunos de maneira adequada. A
superagdo desses obstaculos depende de politicas publicas
que priorizem a formacg&o dos profissionais da educacéo e
a oferta de recursos que possibilitem a implementacéo
plena do Curriculo Funcional.

Além disso, o Curriculo Funcional, embora
focado nas habilidades praticas, ndo deve ser visto como
uma substituicdo ao curriculo académico tradicional, mas
como uma complementacéo essencial. A aprendizagem das
habilidades da vida diaria ndo exclui a importancia dos
conteddos académicos, como matematica e lingua
portuguesa, mas proporciona aos alunos a oportunidade de
integrar esses conhecimentos de maneira pratica. Por
exemplo, ao aprenderem a usar o dinheiro em situacdes
cotidianas, como fazer compras, 0s alunos nao sé aplicam
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habilidades mateméticas, mas também desenvolvem
competéncias de autonomia e responsabilidade. Esse
vinculo entre as habilidades académicas e as praticas
diarias ajuda a tornar o aprendizado mais completo e
relevante, preparando os alunos ndo apenas para o
ambiente escolar, mas também para sua vida fora da escola.

Por fim, os resultados observados apontam para
uma melhoria significativa na qualidade de vida dos alunos
com deficiéncia intelectual que s&o atendidos por meio do
Curriculo Funcional. Ao aprenderem a realizar tarefas
cotidianas de forma mais independente, esses alunos
ganham mais confianca e autossuficiéncia, o que reflete
positivamente em sua autoestima e nas relacdes familiares
e sociais. A possibilidade de vivenciar essas experiéncias
no contexto escolar e, posteriormente, aplica-las em outros
ambientes, como em casa ou na comunidade, contribui para
a formacdo de individuos mais preparados para enfrentar
os desafios da vida cotidiana. Dessa forma, a educacao
funcional ndo apenas promove a inclusdo escolar, mas
também amplia as possibilidades de inclusdo social,
permitindo que os alunos com deficiéncia intelectual
tenham um papel ativo e participativo na sociedade.

4  CONCLUSAO

O Curriculo Funcional tem se mostrado uma
ferramenta essencial na promogéo da inclusdo educacional
de alunos com deficiéncia intelectual, permitindo o
desenvolvimento de habilidades praticas que séo
diretamente aplicaveis a vida cotidiana. A implementacéo
dessa abordagem curricular tem proporcionado aos alunos
a oportunidade de se tornarem mais autdbnomos,
participativos e socialmente integrados. Ao focar em
competéncias de vida diaria, como cuidados pessoais e
habilidades sociais, o Curriculo Funcional ndo so facilita o
aprendizado de conteldos, mas também favorece a
construcdo da autoestima dos alunos, proporcionando-lhes
maior confianga para enfrentar os desafios da vida fora da
escola. O impacto dessa abordagem se reflete diretamente
na qualidade de vida dos alunos, que, ao adquirirem

competéncias praticas, conseguem interagir mais
efetivamente em suas familias e comunidades.
Entretanto, o0s desafios para a plena

implementacdo do Curriculo Funcional ndo devem ser
subestimados. A adaptacdo do curriculo as necessidades
especificas de cada aluno exige que a escola, os educadores
e 0s gestores estejam preparados para lidar com a
diversidade presente nas salas de aula. Além disso, a
formacéao continua dos professores e a oferta de recursos
pedagdgicos adequados sdo fundamentais para que a
metodologia seja aplicada com sucesso. A auséncia desses
elementos pode dificultar a efetividade do curriculo,
especialmente em contextos onde a infraestrutura
educacional é limitada. E necessario, portanto, que
politicas publicas voltadas para a educacdo especial
priorizem o treinamento de educadores e o fornecimento de
materiais adequados, de modo a garantir que todos 0s
alunos, independentemente de suas condicGes, possam ter
acesso a uma educacdo inclusiva e de qualidade.

Por fim, a educagdo inclusiva, ao adotar o
Curriculo Funcional, representa um passo significativo
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para a construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria.
N&o se trata apenas de oferecer acesso a educacgdo, mas de
garantir que os alunos com deficiéncia intelectual possam
aprender de maneira significativa e, assim, participar
ativamente da vida social e cultural. A inclusdo, nesse
sentido, vai além da sala de aula, estendendo-se as relagdes
sociais e a convivéncia em comunidade. Ao promover 0
desenvolvimento de habilidades funcionais, o Curriculo
Funcional oferece aos alunos as ferramentas necessarias
para que possam viver de forma mais independente e
integrada, contribuindo, assim, para uma sociedade mais
inclusiva e plural, onde todos tém as mesmas
oportunidades de participar e crescer.
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