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Revisdo integrativa de doencas de veiculacdo hidrica

Integrative review of waterborne diseases

Achilem Estevam da Silva! Adryele Gomes Maid’, Anna Karolina Marinho de MenézesMaria Aliny Souza
Silva’e George do Nascimento Ribeiro’

RESUMO: Esse artigo tem como objetivo analisar as produgdes disponiveis na literatura cientifica sobre a incidéncia de
doengas de veiculagdo hidrica com transmissaofecal-oral. Adotou-se a metodologia de Revisdo Integrativa, utilizando como
base de dados a Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e o National Institute of Health (PubMed). Foram selecionados os
descritores “Incidence” e “Waterborne Diseases”, ¢ 16 estudos publicados nos tltimos 5 anos foram selecionados para analise.
Evidenciou-se que as doengas estdo associadas com interrupgdes de dgua, saneamento e higiene, falta de acesso a fontes de
aguas potaveis tratadas, inundac¢des e alimentos contaminados. Em uma perspectiva geral dos estudos selecionados, as
principais doengas foram: diarreias agudas, ictericia aguda, febre tiféide, gastroenterite, disenterias, hepatites virais, hepatite
A, cdlera, listeriose humana, criptosporidiose. A revisdo deixou evidente que a incidéncia de doengas de veiculagdo hidrica
ainda ¢é expressiva em paises em desenvolvimento, especialmente em areas rurais e comunidades tradicionais, e tem forte
associa¢do com a falta de acesso a dgua potavel, ao saneamento basico, e praticas inadequadas de higiene, mostrando a
urgente necessidade de desenvolvimento de politicas publicas voltadas ao incentivo a infraestrutura de saneamento basico.

Palavras chaves: infec¢des. Agua, saneamento ambiental

ABSTRACT: This article aims to analyze the productions available in the scientific literature on the incidence of waterborne
diseases with fecal-oral transmission. The methodology of Integrative Review was adopted, using the Virtual Health Library
(VHL) and the National Institute of Health (PubMed) as a database. The descriptors “Incidence” and “Waterborne Diseases”
were selected, and 16 studies published in the last 5 years were selected for analysis. It became clear that diseases are associated
with water, sanitation and hygiene interruptions, lack of access to treated drinking water sources, floods and contaminated food.
In an overview of the selected studies, the main diseases were: acute diarrhea, acute jaundice, typhoid fever, gastroenteritis,
dysentery, viral hepatitis, hepatitis A, cholera, human listeriosis, cryptosporidiosis. The review made it clear that the incidence
of waterborne diseases is still significant in developing countries, especially in rural areas and traditional communities, and is
strongly associated with lack of access to drinking water, basic sanitation, and inadequate hygiene practices, showing the urgent
need to develop public policies aimed at encouraging basic sanitation infrastructure.
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INTRODUCAO

O acesso a agua potavel e ao saneamento basico ¢ um direito humano imprescindivel, como
preconiza a Organizagao das Nagoes Unidas (ONU). Embora reconhecida sua essencialidade, em
seu mais recente relatorio, a ONU aponta que 26% da populagdo global ndo tem acesso a agua
potéavel e que, cerca de 46% da populacao do planeta ndo possuem servicos de saneamento seguros
(ONU, 2023).

Diante da urgéncia e da demanda em questdes hidricas, a Agenda 2030 dedica oObjetivo
6 — dos seus 17 objetivos — a propositura de metas que visam alcangar o acessouniversal e
equitativo a agua potavel e segura. O Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 6 preve,
para até 2030: 6.1) alcangar o acesso universal e equitativod agua potavel, segura e acessivel a
todos; 6.2) acesso ao saneamento e higiene adequados; 6.3) melhorar a qualidade da agua,
reduzindo a sua poluigdo; 6.4) assegurar o uso sustentavel e eficiente deste recurso, bem como
reduzir a sua escassez; 6.5) implementar a gestdo de recursos hidricos e; 6.6) proteger e restaurar
ecossistemas relacionados com a agua (6.6) (ONU-BRASIL, 2023).

Em suma, a Agenda 2030 visa a qualidade hidrica para todos, a partir do saneamento e
potabilidade da dgua. Corroborando com Cadore e Tochetto (2021), a escassez desaneamento ¢é
um entrave na saude publica, repercutindo diretamente em doengas de veiculagdo hidrica. Tais
doengas sdo assim denominadas, quando causadas por organismos ou outros contaminantes
disseminados diretamente por meio da dgua, em locais com saneamento bésico deficiente (SES-
SP, 2008).

Das doengas de veiculacdo hidrica, a diarreia destaca-se, de acordo com o virologista Tulio
Fumian da Fiocruz, ¢ uma das cinco principais causas de morte de criangas menores de cinco anos
no mundo, sendo contabilizados mais de mil 6bitos por dia. Ainda segundo o pesquisador,
conhecer os microrganismos que provocam a doencga € importante para tracar estratégias de
prevengdo e controle mais efetivas (FOC, 2023).

Diante do exposto e da relevancia do tema, surge o interesse em identificar: Qual o
panorama geral das pesquisas que se dedicam a estudar a incidéncia das doengas de veiculagdo
hidrica com transmissdo fecal-oral?. Para tanto, esta pesquisa tem como objetivo realizar uma
revisao da literatura, nacional e internacional, acerca da incidénciadessas doengas, a fim de obter
tal panorama sobre a problematica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, descritiva e exploratéria, com abordagem
qualitativa e quantitativa, cuja elaboracdo compreende seis etapas conforme Souza, Silva e
Carvalho (2010): 1. Pergunta norteadora; 2. Busca ou amostragem na literatura; 3. Coleta de dados;
4. Anélise critica dos estudos incluidos; 5. Discuss@o dos resultados; 6. Apresentacdo da revisao
integrativa. Na etapa inicial, definiu-se a pergunta central: “Qual a incidéncia das doencas de
veiculacdo hidrica com transmissaofecal-oral?”

Foram incluidas nessa revisdo estudos observacionais (corte transversal, coortes
prospectivas ou retrospectivas e caso-controle), publicados na lingua portuguesa ou inglesa, nos
ultimos cinco anos. Foram excluidos estudos do tipo opinides, editoriais, revisdes da literatura,
cartas e resumos de conferéncias, com abordagem qualitativa, incompletos e/ou repetidos nas
bases de dados analisadas e aqueles que ndo estiveremde acordo com a proposta.

Os artigos utilizados nesta revisdo foram selecionados por meio de um levantamento de
perioddicos com evidéncia cientifica em Maio de 2023 nas bases de dados eletronicos da Biblioteca
Virtual de Satde (BVS) e do National Institute of Health (PubMed), plataforma de busca da
National Library of Medicine (NLM). Para a constru¢ao da estratégia, foram utilizados os
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seguintes descritores com o respectivo operador booleano: “Incidence” AND “Waterborne

Diseases”.
Os resultados foram apresentados utilizando o fluxograma “The PRISMA 2020 statement:

an updated guideline for reporting systematic reviews” (PAGE et al., 2021), e para exposi¢ao dos
artigos, foi construido um quadro bibliométrico, contendo as informag¢des: ano, autor (es), titulo,
objetivo geral, tipo de estudo, amostra, o pais, base de dados e os principais resultados.

RESULTADOS

A busca em todas as bases de dados identificou 187 artigos, sendo que 153 foram da BVS
e 34 da PubMed. Foram excluidos 34 artigos duplicados nas bases pesquisadas e 87 apos a leitura
dos titulos e resumos. Posteriormente, 66 artigos foram selecionados para leitura na integra, sendo
excluidos 50 pela ndo correspondéncia com otema, restando 16 estudos para a amostra final. A
Fig. 1 apresenta o processo de selecdo seguindo o PRISMA Flow Diagram.

—
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Figura 1 — Fluxograma da selecao de artigos para a revisao integrativa 2023, elaborado a partir da
recomendacao PRISMA, 2020.

No Quadro 1, apresentam-se os artigos incluidos nesta revisao integrativa. Destacou-se a
autoria, ano de publicacgdo, pais, titulo do artigo, tipo de estudo e a base de dados dos artigos.
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Quadro 1: Caracterizag@o dos estudos incluidos na revisdo. Campina Grande/PB, Brasil, 2023.

IN° ESTUDO/ TITULO TIPO DE BASE DE
PAIS ESTUDO DADOS
Interrupgdo no abastecimento de aguac
TABOR etal., doengas transmissiveis de veicula¢do
! 2023/Siria hidri‘c;a no nordeste da Siria: uma ’ Espago-temporal PubMed
analise espaco-temporal
TROVAO et al., Mudangas no acesso a agua e
2 2023/Brasil incidéncia de doencas de veiculagdo Coorte PubMed
hidrica apos o rompimento da
barragem da Vale em Brumadinho
(MG), Brasil
Prevaléncia e preditores de doengas
[KUMAR et al., transmitidas pela agua entre idosos na
3 2022/india india: evidénlzias d% Longitudinal Transversal BVS
Aging Study in india, 2017-18
4 MENU et al., Surto de criptosporidiose na Epidemioldgico/La  |BVS
2022/Franca [AmazoOnia, Guiana Francesa, 2018 boratorial
Doencas transmitidas pela agua e
ORTIZ-PRADO et disparidades étnicas: uma analise de10 . C g
> al., 2022/Equador an(f)s de mortalidade nacional e Epidemiolégico PubMed
carga de doengas do Equador
Tendéncias em recentes surtos de
ROBERTINE et al., doencas transmitidas pela agua e .
6 2021/ CamarGes alimgntos na Coreia dr()) Sul,g2015—2019 Retrospectivo BVS
Surto de veiculagdo hidrica em area
MELLOU et al., rural na Grécia durante a pandemiade
/ 2021/Grécia COVID - 19: contribuigég das (Caso-controle BVS
farmacias comunitarias
GUPTA etal., Surto de doenga diarreica aguda navila
3 2021/india de Muzaffarpur, distrito de Caso-controle BVS
Chandauli, Uttar Pradesh, india
SILVEIRA et al., Relagdo entre casos de hepatite A e
9 2021/Brasil areas alagaveis, municipio de Epidemioldgico BVS
[Encantado, Rio Grande do Sul, Brasil
[Um surto de gastroenterite
10 CAROL et al.. 2021/ transmitida pela dgua causada por um  [Coorte BVS
Espanha ’ norovirus GII em um acampamento de
férias na Catalunha (Espanha), 2017
11 GRIFFITHS et al., Delineando e analisando os Ecologico BVS
2021/ Haiti determinantes locais do colera, Haiti
Tendéncias em recentes surtos de
LEE et al., 2021/Coreia |[doencgas transmitidas pela agua e . o, .
12 do Sul alimegntos na Coreia dIZ) Sul,g2015—2019 Epidemiolégico PubMed
SPACKOVA; Listeriose — uma analise de casos Revisdao
13 GASPAREK; humanos na Republica Tcheca em2008- |bibliografica/Epide PubMed
STEJSKAL, 2021/ 2018 miologico
Republica Tcheca
Grande surto de Campylobacter de
veiculacdo hidrica: uso de multiplas
HYLLESTA etal., abordagens para investigar a . C g
14 2020/ Noruega contam%naqﬁ?o do sistemi de Epidemiologico PubMed
abastecimento de dgua potavel,
[Noruega, junho de 2019

RBFH ISSN 2447-5076 (Pombal — PB, Brasil), v. 12, n. 1, p. 681- 691, jan. - mar., 2023




Revisdo integrativa de doencas de veiculagdo hidrica

GUNNARSDOTTIR;
ATLADOTTIR,; Surtos de veiculagdo hidrica na Islandial_, . C
15 GARDARSSO, 2020/ |} analise de escala e causas Epidemiologico PubMed
Islandia
JUNG et al., 2019/ Risco de doencas transmissiveis
16 Coreia do Sul transmitidas por agua e alimentos em |Epidemiolégico BVS
viajantes que entram na Coreia

Fonte: elaborado pelos autores, 2023.

No Quadro 2 tem-se os objetivos e principais resultados retirados de cada estudoque
compdem a presente revisao integrativa.

Quadro 2: Recorte dos objetivos e resultados dos artigos cientificos incluidos. Campina Grande/PB, Brasil,

2023.
N° OBJETIVOS PRINCIPAIS RESULTADOS
[Foram encontrados varios casos em que a infraestrutura de agua
Realizar uma analiseespago- foi atacada ou interrompida, sugerindo que a agua foi
temporal para investigar possiveis |deliberadamente visada por atores estatais e ndo estatais no
| associagdes entre interrupgdes de  |nordeste da Siria durante o conflito. Ao longo do tempo, houve
Agua, saneamento e higiene uma tendéncia geral de aumento de outras diarreias agudas (p <
(WASH) e WBDs nonordeste da  ]0,001), mas tendéncias de queda para sindrome de ictericia
Siria aguda, suspeita de febre tifoide e diarréia aguda
sanguinolenta.
Descrever o acesso a agua ¢ a Foi observado expressivo aumento nas notificagdes das doengas
incidéncia de doencgas deveiculagdo [relativas a transmissdo fecal-oral em relagdo aos anos pré-
> hidrica na regido atingida pelo desastre. A analise combinada dos dados apontou que os
rompimento da barragem da Mina |DHAES estao sendo negligenciados na regido, de maneira
Bl em especial no que se refere a disponibilidade, acessibilidade
Brumadinho (MG). fisica, aceitabilidade e qualidade da dgua.
O estudo constata que a prevaléncia de doengas transmitidas
pela agua entre os idosos ¢ maior nas areas rurais (22,5%) em
Examinar a prevaléncia e os comparagdo com as areas urbanas (12,2%) devido ao uso de
3 preditores de doencas transmitidas ~ [fontes de agua ndo tratadas. Verificou-se que 14,8% (14,4-15,2)
pela 4gua entre idosos na India. dos idosos sofriam de diarreia/gastroenterite e 5,5% (5,2-5,7)
sofriam de febre tifoide e 2,5% (2,3-2,7) sofriam de
ictericia/hepatite. A prevaléncia de doencgastransmitidas pela
Agua entre os idosos foi de 19,5% (19,0-19,8).
Foi identificado 16 casos confirmados e 35 possiveis. Os
Compreender a transmissio da casos con.ﬁrmados incluiram nove criangas (idadg média .de 18
criptosporidiose ao longo do rio meses, faixa: 6-21), um adulto 1mun0c0mpr9met1do eseis
4 Maroni, identificar o modo de soldados. Todas as 16 feze§ de Cryptosporldlgm ’fo.ram positivas
contaminagdo e desenvolver para PCReo consumo de agua da torneira foi o up1co~fator de
contramedidas apropriadas. rlscro comum 1dent1ﬁcad9. .Constatou—se a cgntammagao da rede
de agua com Cryptosporidium parvum subtipo [IdA19G2.
No Equador, os mestigos (de ascendéncia mista de europeus e
Analisar o impacto das doengas indigenas americanos) tiveram a maior taxa de morbidade
transmitidas pela 4gua na populagdo [(141/100.000), seguidos por indigenas (63/100.000) e brancos
s equatoriana e suas diferengas autodeterminados (21/100.000). No entanto, em termos de
populacionais (idade, género, etnia €|mortalidade, a populagdo indigena tem o maior risco e taxas,
determinantes sociais de satide) de  |tendo uma taxa de mortalidade adicional de 790% (2,6/100.000)
2011 a 2022. do que o grupo de referéncia (populagdes brancas
autodeterminadas) em 0,29/100.000.
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Descrever as tendéncias e padroesde
doengas de veiculagdo hidrica

[No geral, 39,1% (n= 8.124) do total de pacientes foram
positivos para pelo menos um WBD. As categorias de WBDs
foram disenterias (18,6%), gastroenterites (4,2%), hepatites

6 (WBDs) relatadas em algumas virais (0,2%) e febre tiféide foi a mais preponderante (24,4%).
unidades de satude na Divisdo de As faixas etdrias mais afetadas foram as acima de 24 anos, mas
Bamboutos entre 2013 ¢ 2017 diferengas significativas foram observadas apenas em 2013 e

2017. O estudo mostra uma prevaléncia geral muito alta de
[WBDs em algumas localidades que podem ser consideradas
como 'pontos criticos' de WBDs em Bamboutos.
Apresentar os resultados da Houve um aumento no numero de vendas de 27 de maio de 27
investigacdo de um surto de a 6 de junho. Ao todo, 58 casos e 57 controles foram recrutados
Escherichia coli transmitido pela  |para o estudo de caso-controle. A distribuicdo etaria difere

- Agua na Grécia durante o Pandemia [significativamente entre casos e controles (p = 0,005) (média
de COVID-19, em colaboragdo com |idade 53,6 v 43,4 anos, respectivamente). A distribuicdo por
uma farmacia local. sexo foi semelhante (56,9% e 56,1%,respectivamente, eram do

sexo feminino). sintomas relatados foram diarreia (100%), dor

abdominal (10,3%), febre (>38°C)

(6,9%), perda de apetite (5,2%), vomitos (3,4%), nauseas (1,7%)

e fadiga (1,7%). Um caso relatou diarreia sanguinolenta.

Entre 70 casos (feminino = 60%; idade mediana = 12 anos,

intervalo = 3 meses a 70 anos), dois casos morreram ¢ 35 casos

foram hospitalizados. Area-A em Muzaffarpur teve a maior
[nvestigar do surto foi realizada para incidéncia (8%). Entre 67 pares caso-controle, o consumo de

] descobrir a epidemiologia e Agua do pogo A1 (mOR: 43,00; IC 95%: 2,60-709,88) e ndo

identificar os fatores de risco. lavar as maos com sabdo (mOR: 2,87; IC 95%: 1,28-6,42)
foram associados a doenga. Todas as sete amostras de fezes
deram negativo para V. cholerae. Todas as seis amostras de
Agua, incluindo uma do pogo A1, testaram positivo para
contaminagao fecal com <0,2 ppm de cloro
residual.
Analisar a ocorréncia de casos de  |Verificou-se que nos trés meses posteriores a ocorréncia de
Hepatite A relacionados a inundacdo, foram registrados 44 casos, um aumento de quase
inundagdes no perimetro urbano do [300%, no registro de casos de Hepatite A. Os resultados

o municipio de Encantado-RS, identificaram que todos os casos confirmados estdo na area
utilizando técnicas de urbana localizada na planicie de inundagdo. O que reafirma a
geoprocessamento para a analise importancia de incentivar a formula¢do e implementagéo de
espacial. politicas de prevengdo a surtos de doengas pos-desastres

hidrometeoroldgicos.

Este estudo descreve um surto de veiculagdo hidrica causado

pela ingestdo de dgua ndo tratada de uma fonte natural. Dos 174
Escrever a investigagdo de um surto [individuos expostos (164 escolares e 10 professores), 64
causado por NoV entre escolares  [participantes devolveram o questionario (taxa de resposta
devido ao consumo de 4gua potavel [36,8%). Os casos apresentaram principalmente sintomas de

10 contaminada em um acampamento |dor abdominal (73,8%), nauseas (64,3%), vomitos (54,8%),

de férias de invernoem 2017.

diarreia (45,2%) e cefaléia (42,9%). O consumo de 4gua foi
associado a gastroenterite (RR bruto: 1,72, IC 95%: 1,01-2,92;
RR ajustado: 1,88, IC 95% 1,03-3,56). NoV GII

foi detectado nas fezes (5 de 13) e amostras de agua. Além
disso, bactérias indicadoras fecais e protozoarios foram

detectadas em amostras de dgua.
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Analisar os determinantes da colera
no nivel local e identificar as

[Um total de 5.322 casos suspeitos de colera foram registrados
no Centro durante janeiro de 2015 a setembro de 2016, e 1.730
localidades foram identificadas e mapeadas. Entre 1.730
localidades, 689 (40%) tiveram > 1 caso suspeito de colera. A
taxa de incidéncia mediana para todas as localidades foi de 0
(IQR 0-61,9) por 10.000 pessoas. A incidéncia variou de 0—
6.050,9/10.000 pessoas; 25 localidades tiveram uma incidéncia

H localidades prioritrias que precisamf>1.000/10.000 pessoas. Na analise univariada, as variaveis
de intervengoes categOricas estatisticamente significativas para a incidéncia
foram altitude, distdncia a uma fonte de 4gua ndo melhorada,
distancia a uma fonte de 4gua melhorada, distanciaa uma
estrada, distidncia a um rio, presenca de mercado, localizagdo
rural ou urbana (p<0,0001), e vacinag@o contra colera (p<0,0001
ara todas as variaveis.
De 2015 a 2019, um total de 2.815 surtos de doencas
Analisar as tendéncias das doencas [transmitidas pela 4gua e alimentos envolvendo 48.032 casos
transmitidas por alimentos e pela foram relatados aos Centros de Controle e Prevengao de
12 4gua na Coreiado Sul entre 2015 ¢ |Doengas da Coreia. O nimero de surtos aumentou
2019 constantemente nos ultimos 5 anos, mas o nimero de casos
por surto seguiu uma tendéncia decrescente. A incidéncia em
creches e pré-escolas tem aumentado constantemente ao longo
dos anos consecutivos.
Resumir o conhecimento mais |Teve um total de 380 casos de listeriose humana. A maior
13 importante sobre listeriose em incidéncia especifica por idade foi detectada em criangas de 0
humanos e analisar os dados anos (1,85/100.000) e depois em pessoas com mais de 60 anos
epidemioldgicos disponiveis |(incidéncia média de 0,95/100.000). A maior incidéncia média
sobre esta doenga na Republica anual foi relatada na regido da Moravia-Silésia (0,6/100 000) e
Checa em 2008-2018. na regido de Pilsen (0,57/100 000). Dos casos notificados,
96,3% necessitaram de internacdo hospitalar. Dos 81 o6bitos
relacionados a listeriose, 50 foram causados diretamente pela
listeriose.
Os moradores atendidos pelo reservatdrio apresentaram risco
4,6x maior de adoecimento do que os demais. Campylobacter
[ . jejuni isolado de amostras de casos (n = 24) e agua (n =4)
nvestigar o surto para confirmara A
14 origem, a extensdo do surto e o apresen.tara{n perfis idénticos no genoma central MLST. A
; . contaminagdo por fissuras no reservatorio provavelmente
efeito das medidas de controle. . . .
ocorreu durante chuvas intensas. Os sistemas de abastecimento
de agua sdo suscetiveis a contaminagdo,
articularmente a determinadas condig¢des climaticas.
Coletar informagoes disponiveis Os resultados mostram que para o periodo investigado foram
sobre surtos de veiculagdo hidrica najregistrados quinze surtos de veiculagdo hidrica, todos em
I[slandia durante o periodo de vinte |pequenos reservatorios de agua, muitos dos quais atenderam
15 anos, 1998-2017. Incidentes de [populagdes transitorias, turistas e veraneantes. Cerca de 500
poluigdo fecal e patogénica em doencas foram confirmadas e 8.000 pessoas afetadas. Outras
amostras também foram coletadas, [pesquisas mostraram que cerca de 10% das doengas em surtos
embora raramente acompanhadas de|de veiculag@o hidrica sdo registrados, portanto, pode-se estimar
surto registrado. que, em média, 250 pessoas adoecem todos os anos devido a
Agua potavel contaminada.
O numero de viajantes com doengas transmissiveis
Anali gastrointestinais aumentou 40,19% de 2013 a 2017. A
nalisar o status e os fatores que .
L fetam as doencas transmissiveis porcen'.ca.gem de a’gentes cgusadores Qe doe.ngas transmissiveis
16 transmitidas por agua e alimentos foi a mais alta em 69,2% de

transmitidas por 4gua e alimentos,
rastreando os participantes com
sintomas de diarreia no ponto de
entrada na Coreia

julho a setembro. A taxa de detecgdo de agentes causadores de
patdogenos de doengas transmissiveis em viajantes do Sudeste
Asiatico que entraram na Coréia foi de 70,2%, maior do que as
pessoas que chegaram do Leste Asiatico e da Asia Central

(57,5%: p < 0,001).

Fonte: elaborado pelos autores, 2023.
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Dos 16 (100%) artigos analisados, oito (50%) foram publicados no ano de 2021, trés
(18,8%) foram publicados no ano de 2022 e dois (12,5%) nos anos de 2023 e 2020, e um (6,2%)
no ano de 2019. Quanto ao desenho dos estudos incluidos, todos sdo observacionais sendo seis do
tipo epidemioldgico (37,6%); dois caso-controle e coorte (12,6%), cada; e um espacgo-temporal,
ecoldgico, epidemiologico/laboratorial, retrospectivo, revisdo bibliografica/epidemiolédgico e
transversal, representando 6,2%, cada. Em relagdo as bases de dados, nove estavam na coleg¢ao da
BVS (56,3%) e sete noPubMed (43,7%). Dos 16 estudos, dois foram conduzidos no Brasil, Coreia
do Sul e India representando 12,5%, cada, e um em Camardes, Equador, Espanha, Franca, Grécia,
Haiti, Islandia, Noruega, Republica Tcheca e Siria (6,25%), cada.

DISCUSSOES

Com base nos resultados apresentados anteriormente, evidencia-se que as doencas de
veiculagdo hidrica com transmissdo fecal-oral estdo associadas com interrupgdes de agua,
saneamento e higiene, falta de acesso a fontes de 4guas potaveis tratadas, inundagdes e alimentos
contaminados. Em uma perspectiva geral dos estudos aqui selecionados, as principais doencas
foram: diarreias agudas, ictericia aguda, febre tiféide, gastroenterite, disenterias, hepatites virais,
hepatite A, célera, listeriose humana,criptosporidiose.

Nota-se que em sua maioria as doencas de veiculacao hidricas foramnegligenciados pelo
poder publico, de maneira especial no que se refere a disponibilidade, acessibilidade fisica,
aceitabilidade e qualidade da dgua, como se evidencia em pelo menos 10 estudos encontrados no
levantamento bibliogréfico, correspondendo aos estudos de Trovao et al. (2023) e Silveira et al.
(2021)/Brasil, Robertine et al. (2021)/Camardes, Mellou et al. (2021)/Grécia, Griffiths et al.
(2021)/Haiti, Lee et al. (2021) e Jung et al. (2019)/Coreia do Sul, Spackova; Gasparek; Stejskal
(2021)/Republica Tcheca, Hyllesta et al. (2020)/Noruega e Gunnarsdottir; Atladottir; Gardarsso
(2020)/Islandia.

Mediante isso, € possivel inferir que a populacdo mundial ainda esta sujeita a condigdes de
higiene inadequadas, ao consumo de agua de ma qualidade, favorecendo doengas e patdogenos de
veiculacdo hidrica, pois o aumento expressivo da populagdo urbana influencia em moradias
superlotadas, cujos detritos, como lixo e fezes, ndo tem adestinag@o correta, visto que 0s servigcos
de saneamento basico ndo avancam em paridade ao crescimento urbano.Além disso, a fiscalizacao
e acdes que visem controlar o descarte incorreto de esgotos e lixo em rios e suas encostas e em
fontes de 4gua natural sdo fatores preponderantes para surtos de veiculagdo hidrica, inclusive em
pequenos reservatoriosde agua. Dito isso, a incidéncia das doengas de veiculagdo hidrica com
transmissao fecal-oral esta presente significativamente em criangas e idosos, como se comprova
nos estudos de Kumar et al. (2022); Menu et al. (2022); Mellou et al. (2021); Spackova; Gasparek;
Stejskal (2021).

Com isso, a incidéncia entre criancas e idosos tem aumentado constantemente aolongo dos
anos devido a vulnerabilidade desses dois grupos etarios sendo necessario maior atencao
dispensada a esses grupos para que a incidéncia nessa faixa etaria diminua progressivamente. Nos
casos especificos dos estudos realizados no Brasil, ambos tratam da transmissdo fecal-oral
referentes aos desastres ambientais ocorridos em decorréncia de inundagdes, reafirmando a
necessidade e a importancia de incentivo a formulagao e implementagdo de politicas de prevencao
a surtos de doencas pos-desastres hidrometeoroldgicos.

Nao obstante a isso, destaca-se o acesso da populacdo residente em zonas ruraisa
condi¢cdes minimas de saneamento, com dgua e esgoto tratados corretamente, destinacdo e
tratamento adequado do lixo, assim como educagdo para a promoc¢do de habitos saudaveis de
higiene (lavar as maos e alimentos corretamente), pois como nos estudos de Kumar et al. (2022) a
prevaléncia de doencas transmitidas pela dgua entre os idosos nas areas rurais (22,5%) em
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comparagdo com as areas urbanas (12,2%) devido aouso de fontes de 4gua ndo tratadas.

Com isso, politicas publicas e de incentivo a infraestrutura de saneamento basicose tornam
urgentes para que haja uma coleta e tratamento de residuos das atividades humanas corretamente,
a fim de preservar os recursos hidricos e minimizar a proliferacio de vetores de doencas,
garantindo o acesso e fornecimento de agua de qualidade as populagdes, principalmente as mais
vulneraveis socioeconomicamente.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao cumpre com seu objetivo ao trazer um panorama geral dos estudos
nacionais ¢ internacionais sobre a incidéncia das doengas de veiculag¢do hidrica com transmissao
fecal-oral.

A revisdo deixa evidente que a incidéncia de doencas de veiculagdo hidrica ainda ¢
expressiva em paises em desenvolvimento, especialmente em areas rurais e comunidades
tradicionais, e tem forte associacdo com a falta de acesso a agua potavel, ao saneamento basico,
e praticas inadequadas de higiene. Ademais, a incidéncia de doencas de veiculagdo hidrica
também pode ter origem em inundagdes e desastres naturais, polui¢do ambiental e
contaminag¢do de agua potavel e alimentos.

Quanto as limitacdes deste estudo, pode-se apontar a selecdo de periddicos, que ocorreu
em somente duas bases de dados relevantes para o tema, embora possa haver outras nao
consultadas.

Considerando a complexidade dessa tematica, mais estudos deveriam explorar o
desenvolvimento de abordagens integradas, de educacdo, prevencao e intervencdesadequadas,
para reduzir o impacto dessas doengas. A protecao da qualidade da dgua e o acesso a servicos de
saneamento seguros sio fundamentais para garantir a sadde e o bem-estar das pessoas. E
necessario um compromisso continuo e colaborativo de governos, profissionais de saude e da
sociedade como um todo para enfrentar efetivamente esse problema e garantir um futuro mais
saudavel para todos.
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