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As intervencdes psicoeducativas em saude mental na escola: um dialogo
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RESUMO: As intervencBes psicoeducativas representam um conjunto de estratégias significativas para possiveis
mediacBes positivas e interacionais diante das contingéncias educacionais, modelando as praticas dos educadores em vista
de possiveis iniciativas voltadas a promocéo de qualidade vida, assim como formativa de acolhimento estratégico perante
de riscos psicossociais vigentes ou latentes. Partindo desse pressuposto, o estudo em questdo objetiva possiveis
visualizagdes sobre a salde mental na escola a partir das interagdes tedrico-préticas entre os enfoques psicanaliticos e as
fundamentagdes abarcadas pela Psicologia da Salde, (re)pensando sobre as intervengdes psicoeducativas como poténcia
mediadora das proposicfes executdrias na educagdo contemporanea em suas variadas consolidagBes. No ambito de
pesquisa, utilizou-se da metodologia de revisdo narrativa para consolidar, agrupar e fundamentar as argumentacdes e
informagdes mencionadas ao longo do trabalho, tendo como base as plataformas digitais do Google Académico, Scielo e
PePSIC. Considerando as afirmativas consolidadas ao longo do texto, finaliza-se com a nocdo de que as intervencdes
psicoeducativas sdo fundamentais para as mediac@es interativas no &mbito da salde mental da escola, demostrando que a
diade dialdgica entre a Psicologia da Saide e a Psicandlise conservam representacdes conceituais-executdrias importantes
frente dos processos subjetivos, das dindmicas institucionais e das caracteriza¢es da sociedade em seu ponto de vista
civilizatdrio.

PALAVRAS-CHAVE: Psicoeducacdo. Saide Mental. Psicologia da Salde. Psicanalise.

ABSTRACT: Psychoeducational interventions represent a set of significant strategies for possible positive and
interactional mediations in the face of educational contingencies, modeling educators' practices in view of possible
initiatives aimed at promoting quality of life, as well as training strategic reception in the face of current or latent
psychosocial risks . Based on this assumption, the study in question aims at possible views on mental health at school based
on theoretical-practical interactions between psychoanalytical approaches and the foundations encompassed by Health
Psychology, (re)thinking about psychoeducational interventions as a mediating power of propositions executive actions in
contemporary education in its various consolidations. In the scope of research, the narrative review methodology was used
to consolidate, group and substantiate the arguments and information mentioned throughout the work, based on the digital
platforms of Google Scholar, Scielo and PePSIC. Considering the assertions consolidated throughout the text, it ends with
the notion that psychoeducational interventions are fundamental for interactive mediations in the context of mental health at
school, demonstrating that the dialogical dyad between Health Psychology and Psychoanalysis retains conceptual
representations -important executions in the face of subjective processes, institutional dynamics and characterizations of
society in its civilizing point of view.
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INTRODUCAO

A saude mental na escola representa uma tematica fundamental através das possibilidades
técnicas, vivenciais e metodologicas diante estratégias educativas nas contingéncias atuais, envolvendo
aspectos associados a promocdo e prevencdo frente dos aparatos e centralizages intersetoriais
(VIEIRA et al, 2014).

Dentro dessa tematica, os dominios psicanaliticos apresentam visualizacGes pertinentes
defronte das formatacdes e esquematicas interpretativas e contemplativas, permitindo a construcdo de
influéncias tedrica-praticas mediante dos meios pedagogicos e psicopedagogicos, trazendo a tona a
valorizacdo da saude mental em suas entrelinhas subjetivas do berc¢o civilizatério (CASTELHANO et
al., 2022).

Entre outras areas de contribuigdo, a Psicologia da salde, em seus fundamentos contemplativos
e executorios, promove, de forma cada vez mais evidente, a importancia das interligacdes entre a salde
e a educacdo nas contextualizacBes contemporaneas, desenvolvendo alternativas dialégicas em seus
caracteres primordiais (JOHANN; JOHANN, 2018).

Partindo dos elementos supracitados, o estudo em questdo objetiva possiveis visualizacdes
sobre a satude mental na escola a partir das interacdes tedrico-préaticas entre os enfoques psicanaliticos
e as fundamentacdes abarcadas pela Psicologia da Saude, (re)pensando sobre as intervencGes
psicoeducativas como poténcia mediadora das proposicdes executdrias na educacdo contemporanea em

suas variadas consolidagoes.

No ambito de pesquisa, utilizou-se da metodologia de revisdo narrativa para consolidar, agrupar e
fundamentar as argumentacdes e informac6es mencionadas ao longo do trabalho, tendo como base as

plataformas digitais do Google Académico, Scielo e PePSIC.

Portanto, levando em consideracdo as significancias metatedricas entre 0s dominios
psicanaliticos e as abordagens psicologicas em saude, apresenta-se 0s demais topicos dessa producéo
académica, refletindo de maneira cortica as possibilidades interventivas em psicoeducacdo na escola,

tendo como plano norteador os preceitos da salde menta.
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FUNDAMENTACAO TEORICA

As intervencdes psicoeducativas representam um conjunto de estratégias significativas para
possiveis mediacOes positivas e interacionais diante das contingéncias educacionais, modelando as
praticas dos educadores em vista de possiveis iniciativas voltadas a promoc¢éo de qualidade vida, assim
como formativa de acolhimento estratégico perante de riscos psicossociais vigentes ou latentes
(YUNES; FERNANDES; WESCHENFELDER, 2018).

Nesse sentido, as constituicdes psicoeducativas influem significamente frente das formatacGes
vivenciais e emocionais dos alunos e professores dentro e fora da sala de aula, tanto que, para Coelho e
Verde (2012), capacitacdes psicoeducativas podem ser dirigidas para a consolidacdo de competéncias
afetivas defronte da qualidade de vida e salde de educadores em suas amplitudes profissionais e

funcionais.

No estudo de Castro (2007), observa-se que as abordagens psicoeducacionais servem de base,
sobretudo, na compreensdo das dindmicas educacionais na contemporaneidade, mediando e
interpretando temaéticas fundamentais associadas as dificuldades de aprendizagem e a evasao escolar,
abordando medidas de valorizacdo afetiva nos campos interacionais ante dos panoramas pedagdgicos.

Em outras modalidades visionais, a exemplo das vertentes de énfase histdrica-cultura, aborda-
se que 0s aspectos interventivos em psicoeducagdo devem considerar as contingéncias socioculturais,
assim como as entrelinhas contextuais, no processo do desenvolvimento das funges mentais em seus
caracteres interativos, enfatizando a pertinéncia das mediacdes sociais nas consolidacdes executdrias
das funcionalidades psicoldgicas (FACCI; EIDT; TULESKI, 2006).

Adentrando o campo da salde mental na escola, Vieira e colaboradores (2014) enfatizam que
as instituicbes educativas representam um conjunto de nucleos centrais para as atividades
interventivas, estratégicas e de acolhimento perante das formatacGes individuais-coletivas,
promovendo agcOes e mediagdes de natureza intersetorial entre 0os campos da educagéo e os aparatos

potenciais da saude.

Dessa maneira, Bressan e autores (2014) mencionam que as atividades em salde mental perante das

possibilidades no sistema educacional podem ser pautadas em direcionamentos preventivos e
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promotores em saude coletiva, acolhendo, ao mesmo tempo que busca integrar, as demandas centrais a

partir de um corpo estratégico definido.

Nessa perspectiva, 0s projetos, aplicacdes e programas ndo devem ser voltados apenas ao meio
educacional em si quando se € grafado as questfes fundamentais em satide mental no bergo educativo,
dado que o acompanhamento pré-natal dos pais, 0s programas de treinamento de pais e as interacfes

interdisciplinares sdo essenciais nas pontuacdes afirmativas (BRESSAN et al., 2014).

Para Castelhano e contribuintes (2023), para além dos aspectos inferiorizados, esboca-se a
significancia da participacdo da comunidade diante das difusbes de saberes e execugOes nas
consolidacdes coletivas, lapidando meios vinculares constitutivos nas elaboragfes continuas da satde

mental nos caminhos educacionais.

Partindo desse pressuposto, Johann e Johann (2018), pautados nas fundamentagfes da
Psicologia da Saude, elaboram a ideia que as interlocucdes entre a educacédo e a salde devem permear
um mesmo eixo dialégico em suas estruturas aplicadas, evitando distanciamentos metodologicos em

suas acepgOes contextuais.

Pensando nisso, segue as cinco grandes areas de avaliacdo em Psicologia da Salde diante de suas

caracteristicas metodoldgicas e objetivadas, como visto no quadro abaixo:

Quadro 1- As cinco grandes areas de avaliagdo em Psicologia da Saude

1- Compreensdo da origem e Estuda de maneira sistematica as relagdes entre 0s
manutencdo em saude processos intrinsecos entre as concepcdes de saude e as

diretrizes do adoecimento em suas amplitudes subjetivas e

culturais, observando-se, sobretudo, as diferentes formas

de confronto em suas expressfes comportamentais.

2- Promocéo de saude e Tal modalidade avaliativa objetiva os indicios de
prevencdo de doengas potenciais identificacbes de comportamentos considerados
saudaveis, dos comportamentos de risco e dos
processamentos da mudanga nos ciclos de vida do sujeito.
Nesse ponto, considera-se a fase do desenvolvimento do
sujeito, a exemplo da infancia, e da adolescéncia,

partindo, como plano de fundo, dos aspectos ambientais e
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vinculatorios do sujeito e/ou grupo acolhido.

3- Facilitagéo e/ou Participar, como complemento ativo, de possiveis
potencializacdo das hipOteses | tratamentos e/ou exames de natureza médica como fator
diagnosticas médicas preditivo e integrador dos comportamentos em seus
sentidos psicoldgicos e emocionais, influindo
positivamente o direcionamento de comportamentos e
autocuidados associados a adesdo a intervencdes

consideradas necessarias no contexto idiossincratico.

4- Procedimentos avaliativos e Desenvolvimento de plano de investigacédo a partir de
de tratamento ligadas a avaliacOes e intervencGes psicoldgicas, objetivando
investigacao de problemas de | cuidados, orientacdes e execuc¢des na valorizacdo da saude
salde do sujeito, levando em consideracdo a nogdo de saude
como um elemento global e indissociavel a subjetividade

humana.

5- Aperfeicoamento dos Os estudos e perspectivas direcionadas perante dos
sistemas de salde através da fundamentos e praticas da Psicologia da Salde devem
6tica do cuidado propor melhorias significativas nos ambientes fisicos e
organizacionais associadas aos aparatos em saude, assim
como de seus meios relacionados. Desse modo, 0s
aperfeicoamentos ocorreriam nas areas cientificas e de
pesquisa, assim como nas medidas interdisciplinares

intrinsecas aos campos profissionais.

Fonte: Edificado por meio de Teixeira (2004).

Ante dos elementos levantados, avista-se que 0s saberes psicologicos em salde ultrapassam
medidas teorico-praticas unilaterais, uma vez que as suas grandes areas de investigacdo e intervencédo
promovem a flexibilidade nos campos multi e interdisciplinares, valorizando, sobretudo, os dialogos
intersetoriais como forca motriz entre os processos do cuidado em saude e as subjetivacOes ligadas ao

adoecimento.

Para Kutcher, Wei e Estanislau (2014), os aspectos educacionais em saude representam um

conjunto de mediagdes centrais perante das conjunturas em saude mental, revelando que a participacéo
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integrada dos aparatos e da comunidade significam atividades coletivas pertinentes nos sentidos

individuais-societarios.

Partindo para os vieses psicanaliticos, Castelhano e colaboradores (2020) defendem a nocéao de
que a Psicandlise, levando em consideracdo 0s seus aspectos telricos-praticos e visionais,
desenvolvem olhares significantes perante da nocdo de satude mental, produzindo reflex6es pertinentes

sobre a interacGes do sujeito desejante.

Desse modo, Castelhano e Amorim (2022) abordam que as elaboragdes psicanaliticas em face
do contexto da salde mental trazem a tona a pertinéncia dos aspectos idiossincraticos da vida psiquica,
enfatizando que os aspectos pulsionais e desejante, assim como as funcionalidades instancias, sdo

elementos centrais nos processos investigativos.

No ambito educativo, Ribeiro (2014) introduz que os dominios psicanaliticos podem conservar
diretamente com as propostas do universo educacional, sobretudo nos papeéis dos direcionamentos da
pratica docente a partir de conceituacdes fundamentais, a exemplo da nogéo de sujeito-suposto-saber e

as vinculac@es préprias dos sujeitos visualizados na transferéncia enquanto ferramenta vivencial.

Nesse sentido, Ribeiro (2014) traz que os conhecimentos e defini¢bes psicanaliticas nédo
necessariamente apresentam o objetivo de reformular as ideias estruturais dos campos educacionais em
si mesmo, uma vez que o intituito do seu estudo gira em torno da ideia que os fundamentos abordados
pela psicanalise podem permitir a ética do sujeito pulsional como protagonistas de suas experiéncias

subjetivas.

Segundo Pedroza (2014), a analise psicanalitica das atividades e contextualizacdes pedagdgicas
esbocam tentativas essenciais para 0s seguimentos interpretativos e compreensivos das execucdes do
professor dentro e fora da sala de aula, tendo como premissa estruturante as diferenciacfes entre o

consciente e o inconsciente.

Todavia, Lajonquiere (1997) afirma que o processo de psicologizacdo da educacdo, sobretudo
durante as formatagdes politicas e historicas fomentadas nas ultimas décadas, trouxeram a tentativa de

sistematizacdo perante da otica letargica da ordem e progresso em suas instancias societarias.

Seguindo esse raciocinio, Lajonquiere (1997) elenca algumas observacbes sobre os
processamentos psicologicos da educacdo, incluindo os sistemas escolares, como visto no segundo

quadro:

RBFH ISSN 2447-5076 (Pombal — PB, Brasil), v. 12, n. 2, p. 862-872, jul.-dez., 2023




As intervencdes psicoeducativas em salide mental na escola: um dialogo entre a psicanalise e a psicologia da satde

Quadro 2— Apontamentos sobre a psicologizacdo da educacéo

1- A presenga de profissionais especializados no campo escolar, mesmo sendo considerado
uma ferramenta atil nas dindmicas fomentativas, representam algumas das tentativas
patologizantes no &mbito educativo, fazendo-se necessario relativizacbes nas

representagdes perceptivas.

2- O autor aponta de forma categorica que variadas praticas pedagogicas apresentam
caracteristicas dogmaticas e inflexiveis perante do planejamento e segmentacao das

objetivacdes pedagogicas.

3- A Psicologia da Educacédo, meio dessas caracteristicas dindmicas e estruturais, ganham cada

vez mais referéncia nos campos da ciéncias da educacao.

4- Apesar da significancia da Psicologia Educacional nos sentidos da educacao
contemporanea, observa-se gque, diante das estruturacdes valoratovas das tendéncias
educativas atuais, tal area psicologica passa ser considera uma pratica “menor” dentro dos

campos cientificos, tendo em vista a predominéncia das nocdes clinicas.

5- No contexto anfemero, existe a superposicdo entre as modalidades educativas-pedagogicos
e as diretrizes clinicas, edificando modelos educacionais totais pautados em intervencées
psicoldgicas especificadas. Diante disso, 0 autor comenta a tendéncia isomorfa perante da
possiblidade da diade clinica-educativa, promovendo a tentativa de personalizacdo de uma

escola de viés terapéutico.

6- Dentro dos moldes citados, o fracasso escolar é visualizado como um somatério preciso dos
“erros” ou problemas de aprendizagem em suas amplitudes articulares, representando,

segundo a visdo educacional estruturada, uma ndo-adequacéo dos aspectos metodolégicos.

Fonte: Edificado por via de Lajonquiére (1997).

Ante do expresso, esboca-se que a educacdo contemporanea, partindo de suas esquematicas nos

processos de psicologizacdo metodoldgica-vivencial, prende-se em suas tentativas técnicas pautadas

no lema padronizador, existindo a tematica de associacdo entre as metodologias pedagogicas e as

prerrogativas psicologicas de natureza clinica.

Para Kupfer (2010), os enfoques psicanaliticos, perante do campo educativo e formativo,

enfatizam a presenca do sujeito do inconsciente como personagem dotado de pulsdes e desejos

idiossincraticos, elucidando a pertinéncia de vertentes educacionais e aplicacionais voltadas ao

acolhimento subjetivo nessas conotagdes contextuais.
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Destarte, Kupfer (2010) adota a nocdo da educacdo terapéutica enquanto estratégia tedrico-
pratica de acolhimento do sujeito em suas entrelinhas vivenciais, influindo nas percepcoes
pedagogicas, assim como na relativizacdo das técnicas instrutivas em seus sentidos instrutivos e

direcionais, valorizando o desenvolvimento individual-coletivo.

Coadunando a ideia acima com a tematica objetivada, enfatiza-se que os saberes e execugdes
psicanaliticas poderiam influir nas nas elaboracdes visionais das intervengdes psicoeducativas em
salde mental na escola, revelando também que os conhecimentos psicoldgicos em saude serviriam de

plano de fundo para essa analise metodoldgica-vivencial.

Para finalizar, apercebe-se que os dominios psicanaliticos e as abordagens em Psicologia da Saude
podem servir de bases tedrico-praticas perante dos campos interventivos da psicoeducacdo em saude
mental, englobando estratégias dialogicas perante dos contingenciamentos subjetivos-sociais,

possibilitando, acima de tudo, um olhar critico do sujeito, indo além do superficial.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando as afirmativas consolidadas ao longo do texto, finaliza-se com a noc¢éo de que as
intervencdes psicoeducativas sdo fundamentais para as mediac@es interativas no ambito da saude
mental da escola, demostrando que a diade dialdgica entre a Psicologia da Salde e a Psicandlise
conservam representagdes conceituais-executorias importantes frente dos processos subjetivos, das

dindmicas institucionais e das caracterizaces da sociedade em seu ponto de vista civilizatorio.

Para levantamentos tedrico-praticos posteriores, propde-se a lapidacdo de estudos sistematicos
e vivenciais pautadas em medidas dialdgicas entre as abordagens da Psicologia da Satude e os enfoques
psicanaliticos, promovendo éticas metatedricas nas entrelinhas metodoldgicas e contemplativas das

intervencOes psicoeducativas frente da sade mental na escola.
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