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A horta escolar como recurso pedagogico para a educacdo no semidarido

The school garden as a pedagogical resource for education in the semi-arid region
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RESUMO: A importancia da horta na escola como recurso pedagogico e suas contribui¢des para o desenvolvimento do habito da
alimentag¢do saudavel e a sensibilizacdo a preservagdo e respeito ao meio ambiente para a educagdo do semiarido. Dessa forma, o
presente estudo busca verificar os efeitos da horta como recurso didatico para contextualizacdo de uma educagdo preocupada na
conservacao dos recursos naturais € meio ambiente. Trata-se de uma Revisdo integrativa realizada através da leitura documental de
artigos encontrados nas bases de dados Pubmed, SAE digital, UTFPR, Revista Foco e SciELO. Para compor a discussao dessa revisao,
integrativa, foram selecionados de acordo com os critérios de busca, onde foi selecionado 11 artigos que abordaram o tema e estavam
de acordo com os objetivos estabelecidos. Este estudo permitiu verificar que a implantacdo de uma horta como recurso pedagdgico para
a educagdo do semidrido é um excelente estratégias para desenvolver aprendizagem significativa através da educa¢do ambiental e
agroecologia. Os referenciais tedricos que sustentaram o estudo foram Convivéncia com o Semiarido, Agroecologia, Educagio
Ambiental ¢ Horticultura Organica.

Palavras-chave: Horta escolar. Alimentacdo Saudavel. Meio ambiente.

ABSTRACT: Presents the importance of the garden at school as a pedagogical resource and its contributions to the development of
healthy eating habits and wareness of preservation and respect for the environment for education in the semi-arid region. Thus, the
present study seeks to verify the effects of the garden as a teaching resource to contextualize an education concerned with the
conservation of natural resources and the environment. This is an integrative review carried out through documentary reading of articles
found in the Pubmed, SAE digital, UTFPR, Revista Foco and SciELO databases, To compose the discussion of this integrative review,
they were selected according to the search criteria, where 11 articles were selected that addressed the topic and were in accordance with
the established objectives. This study allowed us to verify that the implementation of a vegetable garden as a pedagogical resource for
education in the semi-arid region is an excellent strategy for developing meaningful learning through environmental education and
agroecology. The theoretical references that supported the study were Coexistence with the Semi-Arid, Agroecology, Environmental
Education and Organic Horticulture.
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INTRODUCAO

A horta escolar no semiarido, quando
utilizada como ferramenta pedagdgica, pode ser um
poderoso recurso para promover a educacdo
contextualizada, abordando temas de
sustentabilidade, adaptagdo ao clima local e
cidadania (Teles, 2024). Ao conectar os alunos ao
meio ambiente e a realidade regional, ela incentiva
praticas conscientes e prepara 0s jovens para
enfrentar os desafios ambientais e sociais da regido
semiarida.

A horta escolar ¢ uma iniciativa que
incorpora préaticas agricolas ecologicas e o respeito
pela natureza, incentivando a preservagdo dos
recursos naturais ¢ a prote¢ao da biodiversidade
(Fraga et al, 2014; Kopeginski,2023). A
sensibilizacdo e a formacgdo das novas geracdes
sobre técnicas agroecologicas sdo essenciais para a
construcdo de um futuro mais sustentavel. Este
estudo tem como objetivo promover a
conscientizagdo e a adogdo de praticas
agroecologicas entre criangas das séries iniciais do
ensino fundamental.

A agricultura camponesa enfrenta uma
realidade desafiadora tanto no cendrio mundial
quanto no semidrido cearense. O modelo
tecnoldgico convencional, amplamente promovido
pelos governos e agronegdcios, tem se mostrado
cada vez mais inviavel para os pequenos produtores
(Dantas et al 2007; Costa, 2017; Rosset; Altieri,
2017; Fontes, 2019). Enquanto o paradigma de
desenvolvimento capitalista se consolida, isso leva a
processos de expropriagdo territorial e impactos
socioambientais.

Diante desse contexto, a horta escolar surge
como uma solu¢do promissora. Ela ndo apenas
propde uma mudanga nos padrdes de educagdo na
perpectiva sustentdvel, mas, mais importante, se
contrapde radicalmente a visdo capitalista do
territério, que o concebe como uma fonte infinitade

acumulagdao (Fatima Bezerra et al, 2023). A
agroecologia se destaca por sua abordagem
sustentavel e integrada, que valoriza a harmonia
entre os sistemas agricolas € o meio ambiente, bem
como promove a participacao ativa dos estudantes e
funcionarios na tomada de decisdes (Fernandes et
al., 2021).

A Agroecologia se baseia em principios
ecologicos para criar sistemas agricolas mais
biodiversos e sustentaveis. Segundo Altieri (2004),
ela busca estabelecer sistemas agricolas que se
assemelhem aos ecossistemas naturais,minimizando
os 1impactos negativos das praticas agricolas
convencionais e valorizando a diversidade bioldgica
e cultural.

Para Oliveira (2014), a agroecologia ¢ uma
perspectiva socialmente desenvolvida, que abrange
ndo apenas os trabalhadores rurais, mas também
suas associagdes € outros participantes que atuam
em conjunto para impulsionar e fortalecer o ensino
no campo € os processos agroecoldgicos (Borges,
2024). Essa cooperacao resulta em uma amplia¢ao
das taticas de sobrevivéncia adotadas pelas familias
de agricultores, visando melhorar suas condi¢des de
existéncia. Essa construcao coletiva da agroecologia
envolve uma interacao continua entre as pessoas que
moram em areas rurais, suas vivéncias, saberes
tradicionais e métodos agricolas sustentaveis. Além
disso, a instrugdo tem um papel essencial na
divulgagdo e solidificacio dessas técnicas,
capacitando os trabalhadores rurais com
informacodes e métodos para otimizar suas atividades
produtivas.

Como consequéncia, a implementacdo dos
principios da agroecologia possibilita uma maior
variacdo nas atividades agricolas, incluindo a
integracao de diferentes culturas, criagdo de animais,
técnicas de conservacao de solo e 4gua, entre outras.
Isso contribui para a redu¢do da dependéncia de
recursos externos € promove uma maior resiliéncia
das familias de agricultores frente a desafios
ambientais e econdmicos.
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A abordagem da agroecologia ndo se limita
apenas a produgdo agricola, mas também envolve
aspectos sociais e culturais, considerando a
importancia das comunidades rurais, suas tradigdes
e suas formas de organiza¢ao (Baldin; Mello, 2015).
A colaboracao entre diferentes atores, incluindo
governos, organizagdes nao governamentais e
instituigdes de pesquisa, ¢ fundamental para
fortalecer a Agroecologia como uma estratégia
sustentavel para melhorar a qualidade de vida das
familias agricultoras e promover a sustentabilidade
no campo(Costa, 2017; Linhares et al, 2022).

Nesta discussdo, ¢ essencial para Silva e
Ferreira (2016) considerar os conhecimentos que
formam os saberes agroecologicos. Esses saberes
desempenham um  papel significativo na
conservagdo da natureza devido a sua relagdo
profunda e harmoniosa com o meio ambiente. Os
autores caracterizam esses conhecimentos e as
praticas  sustentaveis fundamentais para a
preservacdo do meio ambiente, pois eles possuem
um profundo entendimento dos ecossistemaslocais e
utilizam técnicas de manejo que garantem a
conservagao dos recursos naturais.

Além disso, ¢ essencial reconhecer que os
alunos também possuem suas proprias expectativas
em relacdo a educagdo ambiental. A horta possibilita
que eles aprendam sobre ecossistemas, ciclos
naturais, preservacgao dos recursos hidricos e gestao
sustentavel do solo. Em uma éarea onde a seca ¢
comum, 0 uso de métodos como a captacdo de agua
da chuva, irrigacao por gotejamento e o plantio em
sistema mandala pode ser incorporado a pratica
educativa.

De acordo com Freire (1996), a educagao
deve ser um processo de conscientizagado,
permitindo que os estudantes compreendam sua
realidade e atuem sobre ela. Carson (1962) ressalta
a relevancia da sensibilizacdo ambiental desde a
infancia para o desenvolvimento de uma relagao
sauddvel com o meio ambiente. Para Loureiro
(2004), a educagdo ambiental deve incentivar o
entendimento dos problemas ecoldgicos e a adogdo
de praticas sustentaveis. Além disso, Diegues (1996)
sublinha a importancia da legislacdo ambiental para
a protecao dos recursos naturais € a prevengao de
crimes ecoldgicos.

Dessa forma, as regides onde esses alunos e
suas familias residem podem revelar marcas das

praticas agroecoldgicas, que, como menciona o
autor La Blache (2005), sao definidas como "modos
de vida". Essa ideia se refere as diversas atividades
humanas no ambiente, incluindo tanto o meio social
quanto o natural, refletindo-se na paisagem local.
Assim, ao considerar as visdes mais atuais sobre
modos de vida, conforme Hebink (2007), ¢
fundamental reconhecer a constante interacao entre
esses modos € o ambiente.

Por meio de uma abordagem integrada, o
conceito de modos de vida nos oferece ferramentas
essenciais para entender a organizacao dos recursos
naturais e sociais, analisar os atores sociais
envolvidos, = examinar as  estratégias de
sobrevivéncia em diferentes contextos histdricos e
compreender como as instituigdes sociais € as
normas moldam a interagdo humana ¢ influenciam o
acesso a VAarios recursos.

A horta escolar ensina os estudantes sobre a
importancia de uma alimentagdo saudavel e
diversificada, incentivando o consumo de alimentos
frescos e de producao local, além de contribuir no
combate a desnutricdo, que pode ser mais comum
em areas semiaridas.Ambientalmente, a adocao de
praticas agroecoldgicas contribui para a conservacao
dos recursos naturais, como solo, agua e
biodiversidade, evitando a degradacdo ambiental
causadapor técnicas agricolas convencionais. Neste
sentido, Gliessman (2014) destaca que "a
agroecologia ¢ uma alternativa viavel para alcangar
a sustentabilidade no campo, preservando os
ecossistemas e garantindo a produ¢do de alimentos
saudaveis".

De acordo com Altieri (1999), a
agroecologia promove praticas agricolas que sao
ambientalmente  sustentaveis, economicamente
viaveis e socialmente justas. Caporal e Costabeber
(2004) destacam a importancia da educagdo
agroecoldgica na formagdo de cidadaos conscientes
e comprometidos com a sustentabilidade.
Guimardes e Silva (2015) argumentam que a
introducao da agroecologia no ensino fundamental
pode despertar o interesse das criangas pela
conservagao ambiental e pelo uso sustentavel dos
recursos naturais.

A pratica da agricultura sustentavel ¢
fundamental no semidrido, onde o acesso a agua ¢
limitado. Os alunos podem aprender a aplicar
técnicas de permacultura, uso racional da agua e
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escolha de espécies adaptadas ao clima da regido. O
cultivo da horta pode fomentar valores como
cooperagao, trabalho em equipe e responsabilidade
coletiva. A producao de alimentos na escola também
pode beneficiar a comunidade local, especialmente
em regides mais vulneraveis.

A horta escolar no semiarido, além de ser um
recurso pedagogico multifacetado, contribui para o
desenvolvimento de habilidades praticas e promove
o engajamento dos estudantes com temas relevantes
para a vida cotidiana da comunidade local. A
implementagdo de uma horta em uma escola
localizada em uma regido semidrida pode também
abordar questdes de seguranga alimentar,
agroecologia, empreendedorismo e resiliéncia
climatica, ampliando o impacto do projeto na
formagao integral dos alunos.

A educacdo ambiental ¢ essencial para
formar cidadaos conscientes € comprometidos com
a sustentabilidade. Em areas rurais, onde a
agricultura ¢ uma atividade predominante, ¢
particularmente importante que as criangas
compreendam os principios da agroecologia ¢ sua
importancia para o meio ambiente e a saide humana.
Este projeto justifica-se pela necessidade de integrar
a educacdo agroecologica no curriculo escolar,
promovendo o desenvolvimento de praticas
sustentaveis desde cedo.

No semidrido brasileiro, onde a agricultura
familiar tem um papel importante na economia local,
a horta escolar pode se tornar um ponto de conexao
entre o conhecimento cientifico e o saber tradicional.
Ao implementar praticas agroecoldgicas, os alunos
podem aprender sobre a importancia da
biodiversidade, o uso de sementes crioulas (nativas),
a preservacao dos biomas locais e a regeneracao dos
solos. Isso valoriza a agricultura familiar como um
meio sustentavel de produgdo e promove a inclusao
de praticas tradicionais que sdo relevantes para a
cultura local.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa, que
possui carater amplo e se propde a descrever o
desenvolvimento de determinado assunto, sob o
ponto de vista tedrico ou contextualizado, mediante
a interpretacdo da producdo cientifica existente.

Essa sintese de conhecimento a partir da descri¢ao
de temas abrangentes que favorece a identificagao
de lacunas de conhecimento para subsidiar a
realizagdo de novas pesquisas. Ademais, sua
operacionalizacdo pode se dar de forma
sistematizada com rigor metodoldgico (BRUM et
al., 2015).

Esse tipo de estudo pode ser entendido
como um método cujo potencial ¢ promover outros
estudos, permitindo que se combine dados de outros
estudos empiricos e tedricos, logo essa combinagdo
de varias pesquisas de diferentes metodologias
permitem uma andlise mais ampla sobre
determinado tema presente na literatura (MENDES;
ARAUJO; SOUSA, 2021; LINHARES; ROLIM,;
SOUSA, 2022).

Para sua eclaboragdo, as seguintes etapas
serdo seguidas: (1) elaboracdo da pergunta
norteadora; (2) estabelecimento dos critérios de
inclusdo e exclusao; (3) defini¢ao das informagdes a
serem extraidas dos estudos selecionados; (4)
avaliacdo dos estudos incluidos na revisao
integrativa; (5) interpretagdo dos resultados e (6)
apresentacao da revisao / sintese do conhecimento
(SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Na primeira etapa, foi formulada a questao
norteadora: Qual a importancia da horta escolar
como ferramenta pedagogica para educacdo no
semiarido? A segunda etapa configurou-se pela
busca na literatura. A mesma aconteceu no periodo
do més de mar¢co de 2024 a outubro de 2024, na
plataforma da Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), Sistema de Atividade Educacional (SAE
Digital) e Google Académico.

Para identificar os artigos de forma a
responder as perguntas norteadoras dessa revisao,
realizou-se o levantamento bibliografico em marco
de 2024, na plataforma da Scientific Electronic
Library Online (SCIELO). Utilizou-se como ponto
de partida para a importancia da horta escolar como
ferramenta pedagodgica para conscientizar o0s
estudantes sobre desenvolver acdes voltadas para a
agroecologia e sustentabilidade. Com vistas ao
adequado refinamento dos artigos, estabeleceu
como critérios de inclusdo: artigos que abordassem
a tematica, escritos na lingua portuguesa, publicados
no ano de 2024. Foram excluidos os artigos que nao
abordassem a tematica e estudos duplicados. O
objetivo dessa estratégia ¢ selecionar rigorosamente
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os artigos que abordem a tematica proposta neste
estudo.

Apoés esta etapa, 25 artigos foram pré-
selecionados e submetidos a leitura integral. Esta
analise possibilitou identificar outros 10 artigos ndo

relacionados ao objetivo desta pesquisa: 5 sobre o
efeito da agricultura familiar e 5 sobre oleos
essenciais, estudos foram selecionados para analise
aprofundada (figura 1).

Figura 1 - Distribui¢des dos artigos nas bases de dados para analise apos leitura na integra.

Base de
Dados

Google

Encontrados:

20

Pré-

selecionados:

9

Excluidos: 3

Incluidos: 6

Académico

Encontrados:

20

Pré-
selecionados:
10

Excluidos: 5

Incluidos: 5

SAE Digital

Encontrados:
20

Pré-
selecionados:
6

Excluidos: 6

Incluidos: 4

Fonte: dados de pesquisa elaborado pela autora, 2024.

Na terceira etapa, estes estudos foram levantamento das

organizados,

categorizados e fichados

informagdes relevantes, em

para planilha Excel, sendo extraidos dados como: ano de
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publicacdo, autores, titulo, resumo, pais de origem,
idioma, peridodico publicado e consideragdes
referentes a importancia da horta escolar como
ferramenta pedagogica para a educagdo no
semiarido.

A sintese dos resultados foi realizada de
maneira descritiva, por meio de um resumo textual
das caracteristicas ¢ da informacdo relevante
encontradas na literatura para a extracdo das
informacdes dos artigos, dessa forma, foi utilizado

RESULTADOS

um instrumento de sintese para a analise desses
resultados. O instrumento adotado consistiu em uma
tabela contendo as seguintes varidveis: titulo do
estudo, ano de publicagdo, periddico, objetivo do
estudo, delineamento metodolégico e resultados,
dispostos em ordem crescente.

Seguiu-se com discussao sustentada a partir
da literatura pertinente e por fim, foi processada a
revisdo de literatura e sintese do conhecimento que
respondam a pergunta norteadora.

O Quadro (1) apresenta 10 artigos que foram selecionados para a realizagdo desta pesquisa, em

consonancia com os critérios descritos na metodologia, na qual encontram -se apresentados a seguir:

N° TITULOS AUTORES/ BASE OBJETIVOS TIPO DE CONCLUSOES
ANO DE DE ESTUDO
PUBLICACAO | DADOS

01 | Vivéncias de | Coelho e Bogus, | SCIELO | O objetivo deste | Estudo A horta foi
plantar e comer: | 2016. trabalho analitico reconhecida
a horta escolar compreender descritivo, cOmo um espago
como pratica como a | como de aprendizado,
educativa, sob a experiéncia abordagem em que as trocas
perspectiva  dos pessoal de | qualitativa. interpessoais
educadores envolvimento apresentaram

com plantio e a uma perspectiva
experiéncia  de horizontal e
participacdo  na dialdgica entre
horta escolar os envolvidos,
contribuem para a em que todos
construcao de podem contribuir
uma relagdo com com seus
a comida. conhecimentos e
experiéncias na
constru¢do  do
projeto.

02 | Hortas Escolares | Queiroz, Revistaea | Verificar como a | Pesquisa a horta escolar
no contexto da | Teixeira, 2017. horta escolar | bibliografica contribui  para
educacgio contribui para a | através de uma | uma alimentacdo
ambiental, educacao abordagem mais saudavel e
economia e ambiental, qualitativa nutritiva dos
promogao da econdmica e alunos, tanto no
saude promocao da ambiente escolar

saude. como fora dele,
ja que o proprio
aluno pode
repassar  para
residéncia os que
aprendeu em sala
de aula. Além da
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promocéo da

saude, ha
contribuicdo na
economia

escolar e fora
dela, além da
educagdo

ambiental, como
por exemplo,

conservacdo do
solo, controle de
dgua durante a
irrigacao,

auséncia do uso
de agrotoxicos
que pode causar
a morte de

insetos, dentre
outros
aprendizados.

03 | Horta Escolar e | Fragas e Vianna, | SAE compreender Pesquisa-agdo | Possibilitar
Interatividade 2023. Digital como a inser¢ao | participativa praticas e
Digital: das  tecnologias divulgacdo de
possibilidades digitais acoes reflexivas
para a promog¢ao (especificamente, que extrapolam o
da educagdo neste recorte da espaco fisico da
ambiental pesquisa, o Qr- escola, alinhando

Code) em praticas docentes,
pedagbgicas no discentes e a
contexto da horta comunidade
escolar pode escolar em
promover a propostas
Educagao ambientais
Ambiental em criticas com
uma perspectiva aderéncia as
transdisciplinar, e questoes

como finalidade socioambientais
elaborar um locais.

produto

pedagbgico que

auxilie

educadores na

construgao de

hortas escolares

com propostas de

atividades

transdisciplinares.

04 | Plantando o | Rossi et al, | SAE E promover | Estudo A escola que
Futuro: Criagéo | 2022. Digital melhor qualidade | analitico aderir ao projeto
de hortas de vida, | descritivo, levara aos alunos
coletivas  para principalmente como educacdo
promover para alunos, | abordagem alimentar e
melhor através do acesso | qualitativa. sustentabilidade,
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qualidade de
vida através de

a alimentos in
natura de forma

beneficiando a
aprendizagem e

automatizagdo ¢ que os usuarios do saude dos
informagodes site saibam alunos.
planta-los em
casa e prepara-los

05 | Horta  escolar: | Ribeiro et al., | Revista proporcionar Estudo Presume-se que
um incentivo de | 2023. foco habitos saudaveis | analitico a
habitos de aos alunos a partir | descritivo, implementagao
alimentacao da criagdo e | como da horta na
saudavel na cuidado da horta | abordagem escola ira
escola escolar. qualitativa. proporcionar aos

alunos
desenvolvimento
de trabalho em
equipe,
conhecimentos e
curiosidades
para  aprender
mais sobre os
vegetais

06 | Horta  escolar | Martinez e | RECIT A implantacdo da | Estudo a horta escolhar
como  recurso | Hlenka, 2017. horta no contexto | analitico propicia um
pedagdgico escolar como descritivo, aprendizado

meio de | como mais rico e
proporcionar  a | abordagem consistente, Uma
compreensdo € a | qualitativa. vez que a pratica
assimilagdo  dos faz com que o
conteudos aprender
académicos seja de mais facil
através da entendimento e
pratica mais agradavel.
pedagbgica, e a

adog¢do de habitos

saudaveis e

nutritivos.

07 | A educagdo | Cancelier et al., | Revista Promover a | Indutivo, com | Oportunizar e
ambiental e o | 2020. de qualificacdo  da | abordagem vivenciar, de
papel da horta Geografia | escola na | qualitativa forma  pratica,
Escolar na perspectiva  da | (interpretativa). | conhecimentos
educagao basica troca de saberes ¢ vinculados a

experiéncias entre tematica

0s sujeitos ambiental ¢ a

envolvidos na alimentacao

implantagdo  da saudavel, assim

horta escolar. como,
proporcionou

experiéncias no
decorrer

de todas as
etapas da
construcao,
manutencdo e
colheita dos
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produtos da
horta.

08 | Horta escolar: | Costa et al., | UERJ retratar e analisar | Estudo A presenca de
alternativa para | 2015. a inser¢do de um | analitico uma horta na
promover projeto de | descritivo, com | escola amplia o
educacdo educacao abordagem espago de
ambiental e ambiental qualitativa. aprendizado com
desenvolvimento utilizando a horta um laboratdrio
sustentdvel  no como instrumento de campo que
Cariri paraibano para proporcionar deve ser

um estudo trabalhado  de
baseado em varias forma
areas do interdisciplinar,
conhecimento tornando-se
oportunizando um fundamental
aprendizado para a formacao
contextualizado e de cidadaos
a formacdo de conscientes e
cidaddos criticos com
conscientes e relagdo aos
criticos com as problemas
questdes ambientais,
ambientais. contribuindo
também para
melhorar e
dinamizar 0
processo ensino-
aprendizagem
em um ambiente
de reflexdo e
descontragao.

09 | Horta na escola | Jucoski e Silva, | Portal integrar as areas | Pesquisa-acdo | As intervengdes
como espaco | 2013 Cardenos | do e agoes
educacional PDE conhecimento contribuem
Sustentavel dentro do para que o ensino

contexto local de Ciéncias
condizentes com proporcione
a realidade dos condi¢cbes para
alunos, que alunos e
possibilitando professores
integrar diversas conhecam e
fontes e recursos compreendam a
de aprendizagens realidade em que
que se relacionam se encontram
com 0 meio inseridos,
ambiente. visando a
melhora do
processo de
ensino
e aprendizagem.

10 | Hortas escolares | Bernardon et al., | SCIELO | Identificar Estudo Foi identificado
no Distrito | 2014. experiéncias com | transversal no Distrito
Federal, Brasil hortas em escolas | analitico Federal um
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publicas do percentual

Distrito Federal, expressivo  de
Brasil, analisando escolas com
determinantes no horta  (37,7%).
seu uso voltado a Alguns fatores
promoc¢ao da relacionados a
alimentacao localizag@o,

saudavel. porte e nivel de

ensino da escola
associaram-se a
presenca da
horta. Verificou-
se inicialmente,

um elevado
percentual  de
escolas que

relataram utilizar
a horta como

espaco de
promocao da
alimentacdo
saudavel.

Fonte: dados de pesquisa elaborado pela autora, 2024.

Ao analisar os artigos selecionados,
verificou-se que a horta escolar emerge como uma
poderosa ferramenta didatica, especialmente em
regides semidridas, onde a educacdo enfrenta
desafios unicos relacionados ao clima, a
disponibilidade de recursos hidricos e a seguranca
alimentar.

O semidrido brasileiro, caracterizado por
longos periodos de seca e solo arido, demanda
praticas educativas que nao apenas transmitam
conhecimento, mas que também preparem os alunos
para lidar com a realidade local. Neste contexto, a
horta escolar pode servir como um espaco de
aprendizado interdisciplinar e de desenvolvimento
sustentavel.

Analisou-se que embora a horta escolar
apresente muitos beneficios, sua implementac¢do
pode enfrentar desafios, como a falta de recursos e a
resisténcia a novas praticas. Algumas estratégias
para superar esses obstaculos incluem: Capacitacdo
de Educadores: Formacdo de professores sobre
técnicas de cultivo e manejo sustentavel. Parcerias
com a Comunidade: Envolvimento de pais e
especialistas locais para compartilhar
conhecimentos e recursos. Uso de Tecnologias

Apropriadas: Implementagdo de solugdes de
captagdo de dgua da chuva e irrigacgdo eficiente.

A horta escolar ¢ mais do que um espaco
para o cultivo de alimentos; ¢ uma ferramenta
didatica que promove a educagdo integral no
semiarido. Ao integrar conhecimentos teodricos e
praticos, ela prepara os alunos para enfrentar os
desafios de sua realidade, fortalecendo suas
habilidades e contribuindo para uma sociedade mais
sustentavel. Ao cultivar a terra, os estudantes
também cultivam a consciéncia ambiental e o
compromisso com a melhoria da qualidade de vida
em suas comunidades. Portanto, a horta escolar deve
ser valorizada e incentivada como uma estratégia
educativa essencial nas escolas do semidrido.

DISCUSSOES

Na segunda etapa os dados foram
categorizados em eixos temadticos, relacionados: 1)
Beneficios da horta escolar , 2) Desafios da horta
escolar.
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Beneficios da Horta escolar.

A horta escolar tem se consolidado como
uma ferramenta didatica de grande impacto no
processo de ensino-aprendizagem. Sua implantacao
nas escolas transcende a simples producao de
alimentos, pois oferece multiplos beneficios
pedagogicos, sociais e ambientais, conforme
fundamentado em varias teorias educacionais e
pesquisas sobre praticas pedagdgicas
interdisciplinares.

A horta escolar permite uma abordagem
pedagbdgica que integra diferentes dareas do
conhecimento.  Essa interdisciplinaridade ¢
fundamentada na Teoria da Aprendizagem
Significativa de David Ausubel (2003), que propde
que a aprendizagem ocorre de maneira mais eficaz
quando o novo conhecimento esta relacionado a
conceitos previamente adquiridos. A  horta
possibilita essa conexdo, por exemplo, ao integrar
temas de ciéncias naturais, matematica, geografia e
até historia.

Ciéncias Naturais: Os estudantes aprendem
sobre botanica, ecossistemas, fotossintese e ciclos
biogeoquimicos na pratica, tornando o aprendizado
mais significativo. Matematica: Medicoes de érea,
volume, e calculos de produtividade associam-se ao
cultivo, proporcionando uma maneira pratica de
aplicar conceitos matematicos. Geografia e Historia:
A analise do solo, do clima local e do uso da terra
sdo temas essenciais na compreensdo do meio
ambiente e das praticas agricolas tradicionais.

A horta escolar ¢ um espago de promogao
da Educacdo Ambiental, que, segundo a Lei
9.795/99, deve estar presente em todos os niveis de
ensino € ndo se restringir a uma disciplina
especifica. Essa abordagem ¢ baseada nos principios
de sustentabilidade e conscientizagdo ecologica. A
educacao ambiental dentro do contexto de uma horta
escolar proporciona uma vivéncia pratica dos alunos
sobre os ciclos da natureza, manejo sustentavel de
recursos naturais (dgua, solo) e a preservacdo da
biodiversidade.

Segundo Loures e Silva (2009), a horta
escolar promove a compreensdo do aluno sobre o
papel da sustentabilidade na  agricultura,
especialmente em regides como o semidrido, onde a
escassez de recursos como a agua e a degradagao do
solo sdo realidades. O envolvimento com praticas

agricolas sustentaveis, como o uso de compostagem
e técnicas de irrigagdo de baixo consumo de agua,
ajuda a formar uma consciéncia ecologica e
ambientalista.

Outro beneficio importante da horta escolar
¢ sua capacidade de promover a seguranca alimentar
e a educacdo nutricional, temas amplamente
discutidos por pesquisadores como Maluf (2007). A
seguranca alimentar se refere ao acesso regular e
suficiente a alimentos de qualidade, e a horta escolar
pode servir como um microcosmo de solugdes para
a alimentacao saudavel e a nutricdo adequada.

A horta escolar também proporciona o
desenvolvimento de habilidades sociais,
promovendo o trabalho em equipe, a cooperagdo € o
senso de responsabilidade. A Teoria Sociocultural
de Lev Vygotsky (1991) sustenta que o aprendizado
se da através da interacdo social e da mediacao de
experiéncias entre pares e educadores. A horta
escolar cria um ambiente colaborativo onde os
alunos trabalham juntos para plantar, cuidar e
colher, reforcando valores como solidariedade e
empatia.

Além disso, a horta pode integrar membros
da comunidade, como pais e agricultores locais, que
podem compartilhar conhecimentos praticos e
culturais, o que refor¢a o aprendizado e fortalece os
lagos comunitarios. Freire (1996) destaca a
importancia de uma educacdo voltada para a pratica
da cidadania, em que o didlogo entre a escola e a
comunidade enriquece o processo educativo.

A horta escolar também € um espacgo para o
desenvolvimento de habilidades praticas e de nogdes
de empreendedorismo. Segundo Schon (1983), o
conhecimento pratico ¢ tdo importante quanto o
conhecimento teodrico, € a horta proporciona um
ambiente onde os alunos podem desenvolver
habilidades diretamente aplicaveis na vida cotidiana
e na economia familiar, como técnicas de plantio,
manejo do solo e comercializagdo de produtos.

No contexto do semiarido, a horta escolar é
uma ferramenta essencial para ensinar resiliéncia e
adaptacdo as condi¢des climaticas desafiadoras.
Morin (2001), em sua obra sobre o pensamento
complexo, defende a necessidade de uma educagao
que prepare os alunos para compreender a
interdependéncia e os desafios globais, como as
mudangas climaticas.
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A implementacdo de praticas de
conservacdo de dgua, como irrigacdo por
gotejamento e técnicas de plantio consorciado,
ensina aos alunos como lidar com as limitagdes
naturais da regido. Essas praticas se baseiam na
agroecologia, um campo de estudo que integra
ecologia e praticas agricolas sustentaveis, e que tem
sido amplamente discutido por autores como Altieri
(1995).

A horta escolar, com base em teorias
pedagbgicas e ambientais, promove uma educacao
integral que abrange aspectos cognitivos, sociais €
emocionais. Ela oferece um espagco onde o
conhecimento académico encontra sua aplicagdo
pratica, preparando os alunos ndo apenas para os
desafios educacionais, mas também para a vida em
sociedade e o cuidado com o meio ambiente. No
semiarido, especificamente, a horta escolar se torna
um instrumento vital para a constru¢do de uma
cultura de sustentabilidade e resiliéncia frente as
adversidades climaticas.

Desafios da Horta escolar.

A horta escolar, embora apresente grandes
beneficios pedagdgicos, também enfrenta uma série
de desafios, especialmente em regides semiaridas. O
semiarido brasileiro, caracterizado por um clima de
baixa pluviosidade, solos pobres e longos periodos
de estiagem, exige que as escolas enfrentem
dificuldades especificas para implantar e manter
hortas de forma sustentavel. Estes desafios vao
desde a falta de recursos naturais e infraestrutura até
a formagdo dos educadores e o envolvimento da
comunidade.

Um dos maiores desafios da horta escolar
no semiarido ¢ a falta de dgua, essencial para o
cultivo de hortaligcas e frutas. A escassez de agua ¢
agravada pela irregularidade das chuvas e a
degradacao dos recursos hidricos disponiveis, como
rios e aquiferos. Segundo Morin (2001), a educagdo
precisa preparar os individuos para lidar com a
complexidade e os desafios globais, como a escassez
de recursos naturais. No semiarido, a escassez de
agua exige o uso de tecnologias apropriadas para o
manejo sustentavel da agua, como a irrigagdo por
gotejamento e a captagdo de dgua da chuva.

De acordo com Albuquerque et al. (2002),
a gestdo sustentavel da 4gua em regides semidridas
¢ fundamental para a seguranca hidrica e o sucesso

de atividades agricolas, incluindo as hortas
escolares. Nesse sentido, a capacitacdo de
professores e alunos sobre técnicas de uso racional
da agua e o incentivo a implementacao de cisternas
e outras tecnologias sociais podem mitigar esse
desafio.

Outro desafio importante esta relacionado a
baixa fertilidade e a degradacdo dos solos no
semiarido. Os solos dessa regido geralmente
possuem pouca matéria organica e apresentam
processos de erosdo acelerada, o que prejudica a
producao agricola. A fertiliza¢ao natural e o manejo
adequado do solo sdo cruciais para o sucesso de uma
horta, mas muitas escolas nao possuem
conhecimento técnico ou recursos para realizar essas
praticas.

A Teoria da Ecologia de Bronfenbrenner
(1996) sugere que o ambiente fisico impacta
diretamente o desenvolvimento das criangas. Em um
ambiente de escassez, como no semiarido, a escola
deve promover o conhecimento sobre o uso
sustentavel do solo e técnicas de recuperagao de
areas degradadas. Altieri (1995), no contexto da
agroecologia, enfatiza a importadncia do uso de
praticas sustentaveis, como o uso de compostagem e
adubacdo organica, que podem regenerar a
fertilidade do solo e aumentar a capacidade
produtiva da horta escolar.

As condi¢coes climaticas adversas do
semiarido representam um desafio constante. O
calor intenso, a baixa pluviosidade e a ocorréncia de
secas prolongadas afetam o desenvolvimento das
plantas e exigem uma adapta¢do ao clima. No
entanto, muitas escolas ainda ndo possuem
conhecimento sobre plantas e técnicas adequadas
para cultivo em condi¢des semidridas.

De acordo com a Teoria da Resiliéncia
Climatica proposta por Folke (2006), ¢ essencial que
as comunidades, incluindo as escolas, desenvolvam
estratégias para se adaptarem as mudangas
climaticas e aos desafios ambientais locais. A
escolha de plantas nativas e adaptadas ao clima,
como cactos, palma forrageira e hortalicas
resistentes a seca, pode aumentar a viabilidade da
horta no semiarido.

CONSIDERACOES FINAIS
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A implantacdo de uma horta escolar no
semiarido enfrenta uma série de desafios, que vao
desde a escassez de recursos hidricos e solos pouco
férteis até a falta de formagdo adequada de
educadores e infraestrutura deficiente. No entanto,
com a aplicagdo de teorias educacionais e
ambientais, como a interdisciplinaridade de
Ausubel, a pedagogia critica de Freire e os conceitos
de agroecologia de Altieri, ¢ possivel superar essas
barreiras. Solugdes adaptadas ao contexto local,
como o uso de tecnologias sociais e a integracao da
comunidade, podem garantir a viabilidade e o
sucesso das hortas escolares, transformando-as em
ferramentas fundamentais para a educagao integral e
sustentavel no semidrido.

A horta escolar ¢ mais do que um espago
para o cultivo de alimentos; ¢ uma ferramenta
didatica que promove a educacdo integral no
semiarido. Ao integrar conhecimentos tedricos e
praticos, ela prepara os alunos para enfrentar os
desafios de sua realidade, fortalecendo suas
habilidades e contribuindo para uma sociedade mais
sustentavel. Ao cultivar a terra, os estudantes
também cultivam a consciéncia ambiental e o
compromisso com a melhoria da qualidade de vida
em suas comunidades. Portanto, a horta escolar deve
ser valorizada e incentivada como uma estratégia
educativa essencial nas escolas do semiérido.
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