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RESUMO: O artigo em testilha discute a importancia dos estimulos sensorias e da psicomotricidade, no processo
de alfabetizacdo, como agente motivador do ensino na educacdo infantil. Essa temética que relaciona a
importancia de uma pratica que une movimento corporal, sensorio, motor, raciocinio logico e cognitivo
comportamental das crian¢as na educagéo infantil, como objetivo principal temos o interesse de entender a
concepcao docente de alguns renomados autores, sobre a importancia da psicomotricidade no ensino infantil, e
na sua posteridade como agente motivador do ensino, assim como entender quais as vantagens dos estimulos
sensoriais na efetivacdo do conhecimento dentro e fora da sala de aula. A metodologia de elaboracdo do artigo
é baseada na abordagem de referéncia bibliografica. A psicomotricidade esté diretamente ligada aos estimulos
sensdrias e a toda a parte dos movimentos ligados a mente e aos sentidos, se configura como sendo uma nova
metodologia de ensino que envolve movimentos corporais programados e coordenados, com o intuito de gerar
aperfeicoamento de técnicas que envolvem a mente e seu desenvolvimento, seja eles, mentais ou fisicos.
Conclui-se que a psicomotricidade desde que seja aplicada na interdisciplinaridade e de forma correta, em prol
do bem maior na educacdo infantil e em muitas outras areas, apresenta um indice muito elevado de melhorias
no desenvolvimento dos alunos tanto em uma perspectiva da coordenag¢do motora, estimulos mentais e sdcias

guando na saude e na vida social das criancas.
Palavras — chave: Estimulos sensorias. Psicomotricidade. Ensino Aprendizagem.

ABSTRACT: This article discusses the importance of sensory stimuli and psychomotricity in the literacy process,
as a motivating agent for teaching in early childhood education. This theme, which relates the importance of a
practice that unites bodily movement, sensory, motor, logical and cognitive behavioral reasoning of children in
early childhood education, as its main objective, we are interested in understanding the teaching conception of
some renowned authors, on the importance of psychomotricity in early childhood education, and in its posterity
as a motivating agent of teaching, as well as understanding the advantages of sensory stimuli in the realization
of knowledge inside and outside the classroom. The methodology used to prepare the article is based on a
bibliographical reference approach. Psychomotricity is directly linked to sensory stimuli and the whole range
of movements linked to the mind and senses. It is a new teaching methodology that involves programmed and
coordinated body movements, with the aim of improving techniques that involve the mind and its development,
whether mental or physical. The conclusion is that psychomotricity, provided it is applied in an interdisciplinary
and correct way, for the greater good in early childhood education and in many other areas, has a very high rate
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of improvement in the development of students, both from the perspective of motor coordination, mental and

social stimuli, and in terms of children's health and social life.
Keywords: Sensory stimuli. Psychomotricity. Teaching and learning.
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1 INTRODUCAO

O termo Psicomotricidade vem do Grego Psico
(psyché = alma, espirito, mente) e foi atribuido ao
estudo da mente humana ao se juntar ao sufixo
(Motricidade) no decorrer da histéria, para que juntos
pudessem elaborar progressos fantdsticos no
desenvolvimento das criangas, principalmente aquelas
com necessidades especificas. A palavra motriz esta
relacionada a0  movimento  corporal  que
desenvolvemos no decorrer da vida, de maneira que
eles sejam utilizados coordenados para que tenham
eficacia, a propria nomenclatura do termo diz tudo
sobre ele e resplandece as caracteristicas que ele
carrega consigo.

A composi¢do dos estimulos sensoriais na
pratica de vida, das pessoas de maneira geral e
principalmente na infancia, ¢ algo que merece
notoriedade para que cada novo dia seja aperfei¢coado
com mais planejamento das aulas, na
interdisciplinaridade entre os contetidos que acontece
para que ela dure por toda a vida adulta.

Uma explicacdo mais simples em relacdo a
Psicomotricidade seria de que, essa € uma ciéncia cujo
objeto de estudo ¢ o individuo, através dos
movimentos corporais ¢ a forma como ele se liga aos
estimulos mentais e ao comportamento, em
determinadas situagdes no cotidiano escolar e fora
dele, gerindo toda a parte comportamental e
psicologica, principalmente quando as criangas sao
diagnosticadas com alguns transtornos mentias € ou
fiscos, relacionando-o ao seu ambiente externo e
interno, conforme suas acgdes.

Diante da problematica exposta podemos
adotar como objetivo principal desse trabalho, a
discussdo relacionada a forma como os estudos da
mente humana funciona ligados ao corpo fisico,
principalmente comportamental em sala de aula e fora
dela, o que representa o centro do desenvolvimento
humano nessa fase da crianca, assim como o
movimento realizado por seus corpos € como isso

influéncia no comportamento destas em relagdo ao
outro e a se proprio.

Dentre outros objetivos que nortearam a
pesquisa e o entendimento dessa tematica, tem a
inten¢do da realiza¢do de um trabalho voltado a todo
publico que deseje entender a importincia da
psicomotricidade, assim  como  professores,
enfermeiros, terapeutas, pais atipicos e entre outras
pessoas, para que eles entendam de forma simples as
suas acdes motivadoras e inovadoras que podem
melhorar o desenvolvimento das criangas.

A escolha dessa tematica esté ligada ao fato de
que a psicomotricidade ainda ¢ um tema pouco
trabalhado e muito pouco debatido, inclusive na
universidade, que merece uma notoriedade maior e
mais ampla sobre suas importancias e consequéncias,
na vida cotidiana dos alunos e professores da educagao
infantil, como ¢ o foco do trabalho e nas demais
modalidades de ensino posteriores.

Alguns autores citam o tema de forma muito
supérfluas como se seus embasamentos ndo tivessem
resultados, fazendo com que ocorra uma quebra no
entendimento dos alunos e do publico em geral, sem
que ocorra um aprofundamento bibliografico maior e
mais detalhado sobre como proceder em relagdo ao
comportamento do corpo humano, ligado a mente
tendo como o foco as necessidades especificas de cada
aluno e utilizam-se das suas vantagens principalmente
ligadas a criangas com deficiéncia ou necessidades
especificas, para melhorar todo o processo de ensino
aprendizagem, de maneira que a inclusdo de fato
aconteca na pratica cotidiana das escolas, além, da
relagdo entre professores e alunos no decorrer desse
processo.

E importante que as criangas desenvolvam
determinadas habilidades antes de entrar direto no
mundo da leitura e da escrita, habilidades essas que
dizem respeito ao ato de comer, andar, correr, entender
seus movimentos no ato de brincar e o universo ludico
isso se torna possivel, e este desenvolvimento consiste
na educacdo psicomotora desde o ato inicial de
engatinhar. Esta podera auxiliar os alunos em diversos
aprendizados ao longo de toda a sua vida.
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A escolha desse tema tem a ver com o intuito
da escrita, que ¢ mostrar que a movimentacao
inteligente do corpo pode facilitar o aprendizado das
criancas desde muito novas, ja que, as criancas
desenvolvem seu aprendizado pelos estimulos
sensores que recebe quando ainda sdo bebés, inclusive
pelo toque e o tato, desde que sejam guiadas por
profissionais capacitados a promover os estimulos
necessarios voltados ao aprendizado na fase de
escolarizagao e instigados pelos pais.

Desde os primordios da humanidade uma das
principais realiza¢des das criangas ¢ o ato de brincar,
nesta pratica elas tem contato com os primeiros
extintos de ensino ¢ também da utilizacdo consciente
do seu corpo e da mente, em seu processo de uso da
imaginacdo, do toque e do reconhecimento das suas
partes corporais, assim como melhoria na sua
autoestima, felicidade e contato social com outras
criangas, resolvendo problemas simples sem a
necessidade de intervencdo médica e medicamentosa
em fases seguintes, também para mostrar que o
convivio e as interagdes socias podem mudar toda a
relagdo das criangas dentro da sala de aula com seus
amigos e professores.

Percebe-se que através das varias definigdes
apresentadas nessa primeira parte introdutoria que “a
motivagdo escolar ¢ algo complexo, processual e
contextual, mas alguma coisa se pode fazer para que
os alunos recuperem ou mantenham seu interesse em
aprender” (TAPIA, 1999). Dessa maneira, quanto mais
estimulado for a crianga, mas ela vai desenvolver
habilidades necessarias para seu desenvolvimento e
aprendizado.

O autor defende que a Psicomotricidade ¢ algo
que merece notoriedade e chama a aten¢do, assim
como o uso dos recursos didaticos no processo de
ensino, sendo maior a sua demanda na Educacao
Infantil, j& que nessa fase as criancas testam suas
habilidades e aprende a controlar seus movimentos,
desde o ato de pega no lapis, até o desenvolvimento da
lateralidade, corrida e o ato de andar coordenadamente

Antigamente o ensino tradicional deixava
totalmente de fora esse estimulo corporal, além do
sensorial e entre muitos outros estimulos essenciais ao
desenvolvimento do cérebro e das aprendizagens,
como se corpo ¢ mente fossem coisas distintas entre
se. Existia-se apena a disciplina de Educagao fisica e
ela ndo se interligava com nenhuma outra das demais
disciplinas curriculares, dessa forma ndo havia
entendimento dos conceitos necessarios para um

completo desenvolvimento da coordenacdo, e as
criangas tinham movimentos e raciocino mais lentos.

A coleta de dados para que esses objetivos
sejam alcangados ¢ Dbaseada em pesquisas
bibliograficas, torna necessario muito estudos
relacionados ao tema e a interpretacdo, ou seja, na
revisdo da literatura de muitos autores que discorrem
sobre essa tematica, falando sobre os pds e contras de
cada nova metodologia de ensino, além de todo
aprendizado no decorrer da faculdade sobre os
contetidos e a escolha da tematica em
desenvolvimento.

Dessa maneira esse tcc tem como organizagao
a esquematizagao com base em pesquisa, divididos em
parte introdutoria, desenvolvimento contando com trés
capitulos para que o tema se torne mais abrangente e
com base em todo contexto, citagdes e metodologias
de elaborag¢ao no contexto escolar e com base na rotina
do convivio dos estimulos sensorias e psicomotores,
das praticas de ensino € uma conclusao com base nas

analises estudadas.
2 FUNDAMENTACAO TEORICA
Muitos movimentos corporais de

desenvolvimento légico e racional das criancas estao
em constante contato com o mundo da leitura, com as
histérias contadas a elas e o uso da imaginagao feértil,
no ato de desbrava brincadeiras e novas descobertas de
tudo que estd ao seu redor, a propria ida a escola seja
ela a pé ou em transporte escolar, faz com que ela crie
uma rotina de movimentos, que geram uma ligacao
entre corpo € mente, entre o aprender o caminho e a
quais movimentos sao necessarios em um determinado
tempo, memorias permanentes que sao fixos em sua
mente e os ajuda a repetir cotidianamente nos seus
habitos, criando um mapa mental de todo o percurso
realizado.

A realizagdo dessa monografia se configura
como sendo de suma importancia para toda a
sociedade civil no entendimento do processo
psicomotor, seja ela no ambito escolar, familiar e
social, justamente porque aborda a Psicomotricidade
como ela realmente €, além das discussoes acerca dos
estimulos senso motores corporais com todas as suas
caracteristicas em uma linguagem simples e de facil
assimilagao.

2.1 Educacgdo Infantil e Estimulos Sensoérias e Motores
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Esse capitulo tem como o tema a Educacao
Infantil e os estimulos motores, este, busca resolver
questdes que se apresentam pertinentes e que
despertam o interesse do pesquisador e de todos os que
compdem o corpo docente das instituicdes de ensino.

A educagao infantil é considerada como uma
das etapas mais importantes do desenvolvimento
humano, j4 que nela, as criancas estdo sempre em
constantes mudangas, cada nova fase expressa
aprendizados e adapta¢des motoras. E nesta fase que a
crianga comeca a construir sua identidade pessoal, sua
autoestima e suas habilidades sociais e cognitivas. Por
isso, ¢ fundamental que sejam criados projetos
educacionais de qualidade que ajudem a crianga a
desenvolver todo o seu potencial, além de uma
inconstante busca por novos conhecimentos ¢
explanagdes acerca da tematica.

Na Educagdo Infantil comegamos
com a exploragdo intensa do mundo,
das sensagdes, das emogdes,
ampliando estas vivéncias como
movimentos mais elaborados. A
linguagem corporal comega entdo, a
ser substituida pela fala e pelo
desenho, no entanto, ¢ essencial que
continue sendo explorada. O
trabalho com movimentos e ritmos,
de grande relevancia para a
organizagdo das descobertas feitas,
torna-se mais sofisticado. Nesta
etapa, a atengdo ¢é voltada para o
desenvolvimento do equilibrio e de
uma harmonia nos movimentos
(Kyrillos; Sanches, 2004, p.154).

Na fase infantil a crianga tem seu primeiro
contato com o ensino, essa fase da educagdo o autor
afirma que existem todo um processo de adaptacao
para o novo ambiente ao qual a crianga vai estar
inserida, e se faz necessdria uma metodologia de
ensino que se faca chamar a atencao da crianga, com o
intuito de tronar essa adaptacao mais facil, como jogos
e brincadeiras didaticas e ludicas.

Alguns objetivos sdo base do discorrer desse
trabalho, devem ser muito considerados e efetivados
para que sejam de fato alcancados no discorrer da
organizacao dos capitulos, de maneira que se entenda
a importancia de que os estimulos motores desde os
primeiros dias de vida das criangas, principalmente
logo nos primeiros contatos com a escola, seja
estimulados e desenvolvidos de forma correta, que
seus movimentos consigam ser lidos pelos

profissionais da educacao e pelos pais, de maneira que
proponha diversao e diversificagdo dentro das salas de
aulas e no ceio familiar.

Na correlagdo com o que diz a autora
Conceicao (1984), Os estimulos motores na educagao
infantil vem sendo tratado em todo processo de ensino,
j& que esta desenvolve medidas de movimento
idealizadas pelos professores, cada dia mais os
professores se mostram abertos a novas técnicas de
estimulos sensorias e motores, com o intuito de
desenvolver habilidades motoras tdo debatidas na
atualidade pela Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), como ela se apresenta e como ela pode afetar
positivamente no desenvolvimento das criangas,
principalmente de criancas com necessidades
especificas e ou deficiéncias, que exigem uma atengao
maior no processo de inclusdo e de aprendizagem.

Varios estudos descrevem os fatores
que aumentam a probabilidade de
pré-escolares  fazerem  atividade
fisica na escola: contar com
atividades em espagos abertos e em
parques infantis, haver atividades
solitarias ou em pares, sem a
presenca de adultos, ter brinquedos e
material para brincar, promover
oportunidades para a pratica de
atividades  fisicas e  instruir
professores com relagdo a atividade
fisica. Ambiente com equipamentos
como televisores e videogames,
maior relagdo o professor-aluno e
ndo uso de espagos internos para
atividades motoras se associam ao
comportamento sedentario. (Elias;
Oliveira p. 302, 2016).

A BNCC apresenta metodologias ativas de
ensino e propostas que modificam a antiga forma de
ensinar, forma essa que ndo aderia e ou utilizava de
forma restrita os estimulos, pautados em uma
Pedagogia tradicional, onde o decorar e reproduzir
fazem parte de todas as formas de ensino, nem o uso
da interdisciplinaridade, com a ideia de que cada
disciplina era para ser aplicada de forma individual,
tendo o professor como o unico detentor de
conhecimento passivel de ser repassado aos demais.

Incentivar essa acdo pedagogica exige do
profissional uma busca por novos conhecimentos e
curiosidade para despertar novos aprendizados, além
de ser de extrema importdncia para o avango do
processo de ensino aprendizagem, podendo usar
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mecanismos que incluam o ensino de contetdos com
exercicios que ajudam a aprender mais rapido, ja que
quando utiliza-se varias técnicas de treinos motores
ajudam as criangas a desenvolverem o raciocinio
logico, seja com as cores, com a granulometria dos
objetos, movimenta o corpo e libera endorfina para que
as criangas se divirtam enquanto aprendam.

Propondo o entendimento necessario entre
professores e alunos sobre os conteudos e habilidades
previstas nas metodologias ativas das escolas, assim
como atingir competéncias das normas da BNCC e
discutir abertamente com um niimero maior de passos
que conhecam e se interessem por esse tema,
educadores fisicos e pedagogos agem juntos na
elaboracdo de recursos didaticos que possibilitem os
alunos a terem o contato correto com os objetos e com
0s ensinamentos.

De acordo com Morais (2002) estimular a
pratica de movimentos em todas as etapas da vida de
uma crianga, ajuda a crianga a controlar seus
sentimentos, suas emocgdes, a pratica de esportes
desenvolve coordenagdes e aptiddes desde o ato de
engatinhar, cada crianga tem o tempo certo para iniciar
seus processos, quanto mais estimulo ela recebe, mas
ela vai se desenvolver, dessa forma o estimulo atua de
maneira motivadora no aprendizado.

Quando os pais percebem essa interagdo, eles
oferecem estimulos para que as criangas iniciem o
processo de aperfeigoamento e de esfor¢o rumo ao
alcance daquilo que eles desejam, mostrando que o
sedentarismo e a ndo pratica de exercicios fisicos
desde os anos iniciais prejudicam a vida destas
criangas.

E no periodo pré-escolar e escolar
que a crianga amplia movimentos
que sdo considerados pré-requisitos
para outras habilidades motoras
necessarias na fase adulta. Desta
forma, o ambiente escolar se torna
propicio para a deteccdo de
alteragdes no padrdo de
desenvolvimento das criangas, quais
sejam: problemas de conduta,
motores, cognitivos e/ou
emocionais. O uso de instrumentos
que possam auxiliar na percepcao de
problemas em individuos nessas
etapas do desenvolvimento ¢
indicado por diferentes autores. Um
desses instrumentos ¢ a Escala de
Desenvolvimento Motor [...]
(Andrade, p.1, 2004)

A ampliagdo de movimentos ¢ algo incrivel e
que esta em constante desenvolvimento, cada novo dia
a crianca deve ser estimulada a continuar suas
habilidades, primeiro engatinha, andar, correr, pular,
coordenar seus movimentos, sua lateralidade, sua
posic¢ao, todos esses parametros servem de termdmetro
para medir como anda o desenvolvimento das criangas
e também na percep¢ao de transtornos e deficiéncias,
além de aptiddes.

Para Mota (2005. p.13), “o desenvolvimento
humano envolve o estudo de varidaveis afetivas,
cognitivas, sociais e biologicas em todo ciclo da vida,
coberta de mudangas que dependem de pessoa para
pessoa. Desta forma faz ligagdo com diversas areas do
conhecimento”, sendo assim, entendemos que tudo
que envolve conhecimento sobre o desenvolvimento
humano requer muito cuidado e atengdo, os limites de
cada crianga devem ser respeitados, assim como seu
tempo e suas escolhas, principalmente nas fungdes de
seus corpos e suas mentes, além de ser do interesse de
todas as areas de estudos, sejam elas psicologicas e ou
fisicas.

O profissional da educacdo precisa estar atento
ao uso da interdisciplinaridade e vice-versa, ndo se
pode mais falar em escolas e aulas distintas sem
relacdo entre todos os contetidos trabalhados e as
disciplinas necessarias, assim como em contetdos
segregados por barreiras invisiveis, principalmente na
base do ensino, a educacao infantil.

Os primeiros anos de vida sdo
fundamentais para 0
desenvolvimento psicomotor
infantil. E preciso estar atento para
que nenhuma perturbagdo passe
desapercebida e seja tratada a tempo,
para que a capacidade futura da
crianca ndo seja afetada e prejudique
a aprendizagem da leitura e da
escrita (Mendonga, 2004, p.20-21).

Antigamente a cartilha do ABC era pautada nos
métodos de cobrir, decorar, reproduzir, apenas isso,
sentar-se de maneira frontal de frente para a lousa e
sem movimentos exacerbados, muito menos sem
brincadeiras estimulantes, aulas de campo nao
existiam, hoje com os avangos das metodologias de
ensino, ou seja, com as novas formas de ensinar existe
na fase inicial de alfabetizagao inimeros métodos mais
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eficazes, diferentes e que treinam o cérebro a
desenvolver-se com agilidade e raciocinio critico,
ambientes escolares diversos, inclusive o espaco de
forma ampla, fazem com que as criangas consigam
aprender com mais facilidade e com a¢@o comprovada.

Dessa forma, veja as palavras de Cairns (1983,
p. 123) sobre essa tematica:

O interesse do estudo esta voltado
aos anos iniciais de vida escolar dos
individuos, por reconhecer na
literatura que a histéria do estudo
cientifico do  desenvolvimento
humano principalmente racional,
emocional e psicoldgico, se inicia
com a preocupagdo com os cuidados
e com a educacdo das criangas em
seus primeiros anos de vida, na
formacdo de suas concepgdes
iniciais e com o proprio conceito de
infancia adquirido em um periodo
particular do  desenvolvimento
individual de cada um.

Os estimulos sensoriais € motores, promovem
ensino de qualidade, as criancas sentem as texturas, os
cheiros, as cores e as formas de oferecer e compartilhar
contetido exige criatividade e dedicagdo, brinquedos,
jogos e recursos didaticos, principalmente porque,
quanto mais criativa as atividades, mais, as criangas
terdo interesse.

E preferivel para uma crianca aprender o A — E
— I — O — U de maneira arcaica na reproducao
exagerada, demorada e magante, sem que antes tenha
ainda desenvolvido a coordenagdao motora necessaria,
ou, de maneira ludica, com jogos e bambolés, corridas,
quebra cabegas, desenhos, objetos com vdrias texturas
e cores, torneios de aprendizagem, dangas e entre
muitos outros recursos que a Psicomotricidade
oferece.

E pela psicomotricidade e pela visdo
que a crianga descobre o mundo dos
objetos, e ¢ manipulando-os que ela
redescobre o mundo: porém esta
descoberta a partir dos objetos so
sera  verdadeiramente  frutifera
quando a crianga for capaz de
segurar e de largar, quando ela tiver
adquirido a nog¢do de distancia entre
ela e o objeto que ela manipula,
quando o objeto ndo fizer mais parte
de sua simples atividade corporal
indiferenciada  (Oliveira, 2000,
p-34).

O raciocinio pode e deve ser estimulado de
maneira responsavel e coerente como cada faixa etaria
dos alunos, como por exemplo, quando uma crianga
comegca a demonstrar sinais de desejo pelos alimentos,
ela expressa sua vontade pelos gestos, se os pais
estimulam com alimentos proximos a crianga, mas ela
vai querer aquele alimento e seus estimulos ficaram
agucados, de maneira que possibilitem que eles
tenham seus tempos de desenvolvimentos respeitados.

A educacgdo infantil como um todo, se faz
presente no reconhecimento dos primeiros contatos
que as criangas t€ém com a leitura, com o estimulo
inicial dos pais, assim como as dancinhas que sdo
promovidas por seus amigos € o ato de ouvir musica
gera estimulos que fazem com que a crianga queira se
movimentar, que usam a linguagem corporal para
descrever inumeros acontecimentos € expressar seu
descontentamento com alguma situagdo ou ndo, e que
estimulam as criangas a desenvolverem um raciocinio
logico em relacdo a objetos, brincadeiras, pessoas e
lugares. Inclusive na leitura corporal de algumas
criancas, que podem ficar mais retraida e ou mais
soltas em suas desenvolturas sociais, além de serem
importantes para diagnosticos de transtornos do
neurodesenvolvimento.

E justamente por essa razdo, que o estudo da
importancia da psicomotricidade estd envolvida no
trato com as criangas € de como ela passa despercebida
por uma grade maioria dos sujeitos envolvidos no
processo educacional, assim como todos os estimulos
ligados ao comportamento, e d4 enorme necessidade
desenvolvida nessa era digital, para que as criancas
sejam retirada das telas e realocadas no mundo das
brincadeiras e do convivio social, na vida ao ar livre,
nas aulas de campo e na busca por sua felicidade e bem
estar.

A ciéncia do desenvolvimento foca na
ontogénese dos processos evolutivos ligados as faixas
etarias dos seres humanos e do seu desenvolvimento
individual, destacando as trajetérias no ciclo de vida
do individuo, considerando- o como ser biologico
inserido em determinado tempo e espago ao qual ele
ndo tem alternativa de escolha e sim de sobrevivéncia,
o que implica enfatizar as mudangas biologicas de
acordo com sua evolugdo e crescimento, temporais
ligados a etapa da vida em que se encontram, culturais
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e sociais que relacionam o meio ao qual sdo
pertencentes. (Cairns, 1996 p.02).

Cada fase de desenvolvimento das criangas até
a vida adulta ¢ marcada pela biologia e genética de
cada ser humano, dessa forma, respeitar o tempo de
cada crianga ¢ essencial. Desenvolvimento cognitivo
correto proporciona uma série de estimulos que
ajudam a crianga a desenvolver sua capacidade
cognitiva, das inteligéncias e das movimentacdes
corporais e sensoriais do tato, do toque na pele e das
maos, como estimulos nervosos, através de atividades
ludicas e educativas, a crianca ¢ estimulada a pensar,
raciocinar e resolver problemas.

Os estimulos sensores também auxiliam o
desenvolvimento emocional, na educagdo infantil, é
fundamental que a crianga aprende a lidar com suas
emocdes e a desenvolver sua autoestima e seguranca,
amor e respeito pelo préoximo, que desenvolvam a
parceria e o espirito esportivo e competitivo saudavel.

Os estimulos sensor-motor, também servem
como preparacao para o futuro, ja que as criangas a
cada dia recebem mais estimulos diferenciados e
evolutivos. Através das atividades, a crianga
desenvolve habilidades que serdo importantes para sua
vida escolar e profissional, quando na sua adolescéncia
e adulta, como a criatividade, a capacidade de trabalhar
em equipe, a se relacionar e tem empatia com o
proximo e a resolucao de problemas com agilidade e
controle emocional.

Os estimulos citados nesse capitulo sdo
extremamente importantes no processo de ensino e
aprendizagem, diante de todas as vantagens
explanadas, assim como no convicio e nas relagdes
entre pais e filhos, ligando corpo e mente, envolvendo
praticas corporais € mentais para o bom
desenvolvimento dos individuos, tendo como base a
Psicomotricidade para nortear atividades.

Sendo ela uma area de conhecimento pouco
discutida e explorada pelas areas da educagdo e satde,
se fazendo necessario um olhar mais dinamico e
evolutivo dessa especificidade, visto que o
desenvolvimento motor esta ligado totalmente a
psicomotricidade, que pode ser praticada pela area de
uma especializacdo. Seja o graduado em educacao
fisica, fisioterapia, pedagogia e areas afins, ligadas ao
desenvolvimento do corpo.

2.2 Psicomotricidade

Diante disso ¢ relevante definir a importancia
da psicomotricidade no ensino infantil ¢ algo
inigualavel, j4 que o assunto em questdo se faz
necessario abordar mais amplamente a tematica e
identificar praticas que valorizam o desenvolvimento
psicomotor de acordo com a concepcao docente, que
precisa ser aperfeicoado de maneira consciente e de
qualidade, assim como, o tempo de qualidade de vida
desde a infancia.

Sendo as metodologias compreendidas na
concepgdo docente sobre a psicomotricidade, como
algo que precisa ser introduzido na realidade das
escolas brasileiras, bom seria se, a realidade das
escolas permitissem que todas as praticas da
psicomotricidade fossem postas em a¢ao, como aulas
de natacdo, esportes diversos em espagos adequados,
pelo simples fato de conseguir unir os conteudos de
diversas disciplinassem um mesmo ambiente, com um
unico proposito, o processo de ensino e aprendizagem
das criangas, jovens e adultos.

Desenvolvendo as multiplas capacidades, a
partir dos movimentos precoces e do aperfeicoamento
com a vida adulta.

Incluir a Psicomotricidade no ensino de
atividades Iudicas voltados a alfabetizagao de criangas,
¢ algo que vem ganhando um espaco de agdo a pouco
tempo, propor brincadeiras que movimentem o corpo
e promovam o ensino € incrivel e faz com que as
criancas sintam o desejo em aprender e também de
consumir energias nessa primeira fase de vida, até que
desenvolvam o raciocinio sobre a importancia da
educacao.

Para Negrine (1995) a Psicomotricidade
procura estabelecer a conexdo entre trés partes
determinantes na vida de qualquer individuo, que
antigamente acreditava-se ser independente uma das
outras, e devem ser trabalhadas dentro e fora da sala de
aula, sendo a emocional ligada aos sentimentos e as
formas de reag¢des das criangas, do contexto de seus
anseios e emogoes, sejam elas exacerbadas ou
minimas, fisico € ou corporal e cognitivo no seu
aprendizado.

Acredita-se através de estudos atuais que
unidos eles formam os individuos e se relacionam na
sua composicao e inter-relagcdo, além de demostrarem
que um depende do outro, para o pleno equilibrio, cada
um com suas perspectivas e especificidades, com suas
necessidades que atuam de formas diferentes.
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Posteriormente a identificacdo dessas praticas
docentes no ensino infantil deve-se ocorrer a
valorizagdo do desenvolvimento psicomotor, no
entendimento de como funciona o cérebro e seus
estimulos, como o conhecimento do seu proprio corpo,
de suas dimensoes e de limites, e trabalhar assuntos
diversos como sexualidade e abuso infantil, corpo e
leituras corporais, de partes e comportamentos que nao
se podem ser tocados ou aceito por terceiros e entre
muitos outros assuntos de extrema importancia.

A psicomotricidade deixou de ser estudada
isoladamente com a ajuda de muitos trabalhos
relacionados a esse tema, para ser vista como algo
transdisciplinar, multidisciplinar e interdisciplinar em
épocas de academias lotadas de corpos ‘perfeitos’, no
padrao e mentes disfuncionais, mostrando que todos os
funcionamentos do corpo devem estar ligados, assim
como o ambiente ao qual estdo inseridos. Justamente
pela percepcao do entendimento da sua importancia no
ambiente escolar em todas as esferas, hoje, ¢ possivel
encontrar na literatura discussoes sobre a importancia
no meio educacional e na interdisciplinaridade, que
deve existir no ambito escolar, unindo todas as
disciplinas de forma didatica, o movimento passa a ser
visto como uma manifestacao vital da pessoa humana.

Compreender como a  movimentacao
inteligente do corpo pode facilitar o aprendizado das
criancas, deve ser o ponto chave do wuso

Psicomotricidade no ambiente escolar e na ligagdo
entre professores e alunos, ndo somente em Educagao
Fisica como antigamente. Todas as aulas podem ser
implementadas com tarefas que movimentem o corpo,
dangas, jogos didaticos, que promovem o aprendizado,
sejam, dos numeros, das formas geométricas, das
letras, de personagens e entre outros

A Psimotricidade ajuda as criancas a melhorar
sua autoestima e se sentirem bem com seus corpos e
seus padrdes estéticos, e sua relagdo com seu corpo e
mente, deixando-as mais elasticas ¢ com reflexos
melhorados e instigados, habilidades de corrida, de
movimentagdo no geral, mais afloradas e um
sentimento de felicidade, assim como ajuda a resolver
problemas simples, como o modo de andar, sentar e
correr ¢ a facilitar o convivio de acordo com a
concepcao docente, contribuindo com as discussdes
sobre o tema na esfera da literatura especifica e na
interpretacdo criativa, sobre as historias ouvidas e
reproduzidas em pecas de teatros, fantoches, na
simples brincadeira em suas casas.

O desenvolvimento psicomotor ¢ importante na
prevencdo de problemas da aprendizagem e no
diagnostico de transtornos e ou necessidades
especificas, do desenvolvimento da coordenagao
motora fina, no ato de pegar, soltar, prender, pintar,
correr ¢ na reeducagdo dos tonus de sentimentos, da
postura corporal, desde o deitar ao sentar, de
direcionalidade, da lateralidade e do ritmo para que
elas reproduzam os conteudos trabalhados.

Sabendo-se que a motricidade ¢é a

interagdo de diversas fungdes
motoras (perceptivo-motora,
neuromotora, psicomotora,

neuropsicomotora, etc.), a atividade
motora ¢ de suma importdncia no
desenvolvimento global da crianca.
Através da exploracdo motriz, ela
desenvolve a consciéncia de si
mesma ¢ do mundo exterior. Além

disso, uma abordagem, que
considere o ser humano. (Rosa Neto,
p- 10.2002).

A Psicomotricidade procura estabelecer a
conexao entre trés partes determinantes da vida de
qualquer individuo, que sdo a emocional, a fisica ¢ a
cognitiva, um individuo que consegue desenvolver
essas habilidades de dominios o ato de pintar, correr
para pegar a bola, jogar boliche, e qualquer outra
forma de instigacdo fisica, consegue ter uma vida
saudavel e proveitosa, além de que os estimulos
Psicomotores sdao utilizados como propulsores no
processo de ensino e de aprendizagem.

Destaca-se a busca por esse equilibrio que
torna possivel o aprendizado pedagdgico e o
desenvolvimento psicomotor, sejam eficientes sendo
coordenados e propostos por profissionais que sao
mediadores no processo de ensino, ressalta-se que na
educagao infantil deve ocorrer a formagao individual e
coletiva, a estruturagdo e a estimula¢do da crianga para
que nas séries vindouras ela consiga se desenvolver
com maestria, todas as atividades propostas em acordo
com seu nivel de aprendizagem, por meio de
atividades ludicas e do universo didatico dos livros em
consonancia com atividades fisicas, que se revelam
como uma alternativa para o desenvolvimento
cognitivo, emocional ou fisico.

Fonseca (1985), destaca que o wuso da
linguagem seja ela a falada ou a corporal que por meio
dos recursos fisicos e mentais sdo estimuladas, veio
contribuir com o estudo do movimento humano com
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uma dimensdo mais cientifica € menos mecanicista,
como se acreditava no curso de Medicina ¢ uma
sociedade que acreditava-se ser ainda muito segregada
entre corpo e mente, facilitando o processo e levando-
0s a patamares mais distantes evolutivos e acreditando
na forca da mente e dos processos corporais,
envolvendo o maior nimero de pessoas possiveis.

2.3 Psicomotricidade como ciéncia da educagao

A psicomotricidade pode ser considerada como
a ciéncia da Educagdo, ja que vem se desenvolvendo
cada dia mais no ambiente escolar e na
interdisciplinaridade, que trabalha com o movimento
do corpo humano e a0 mesmo tempo em que pde em
jogo as fungdes intelectuais ligando a mente e o corpo,
fazendo uso da associagdo entre o corpo € a mente
Lagrange (1977).

A ciéncia da motricidade humana teve sua pré-
histéria na Educac¢do Fisica, oriunda apenas das
capacidades motoras das pessoas e o porte fisico,
inicialmente quando o uso do movimento do corpo
vinha com intuito esportivo e por fim, educacional,
para que pudessem ser permitidos sua implementagao
com a introducao dessa disciplina nas escolas.

As relagdes e as interagdes que a
crianga estabelece com adultos e
com outras criangas, assim como as
experiéncias que lhe sdo
proporcionadas pelos contextos
sociais e fisicos em que vive
constituem oportunidades de
aprendizagem, que vao contribuir
para o seu desenvolvimento. Deste
modo, a aprendizagem influencia e é
influenciada pelo processo de
desenvolvimento fisico e
psicologico da crianga, sobretudo
numa fase da vida em que essa
evolugdo ¢ muito rapida. (p.8)

Porém, muitas vezes esses movimentos
segregavam os alunos entre os que tinham porte fisico
desenvolvidos e os que ndo, sendo que um dos Unicos
esportes praticados era o futebol masculino e entre
homens e mulheres. Diante disso, verifica-se que,
nesse caso, a motricidade por si ndo se fundamentava
como ciéncia, pois era vista apenas como
preenchimento do tempo e uma brincadeira, como
teoria ou conceito propicio a serem tdo abertamente
trabalhados em sala de aula, e o Gnico contetido eram

sobre as caracteristicas dos jogos esportivos, isso, na
perspectiva de Molinari (2003).

Segundo Lagrange (1977), a crianga quando
nasce € um ser indiferenciado e difuso, confuso com a
sua nova realidade, que ndo possui consciéncia exata
de si e da sua existéncia no mundo, muito menos do
seu corpo ¢ de seus movimentos programados e
coordenados. Sendo assim, os reflexos sdo irracionais
quando se fala em pensamentos e motricidade, e
principalmente através dos estimulos sensoriais,
afetivos e entre outros, somente a partir das interagdes
com os sujeitos € com os objetos de diferentes texturas
¢ que as criancas passam a ter consciéncia de seus
corpos inicialmente ¢ do mundo posteriormente. Dessa
forma, quanto mais estimulada corretamente for a
crianca, mas ela vai se desenvolver capacidades
senhor-motor.

Nesse Contexto percebe-se que a
Psicomotricidade atua como uma ciéncia da educacao,
porque ela estuda e se aprofunda no entendimento dos
movimentos ligados ao raciocinio, desde os bebes com
seus primeiros estimulos, como o carinho, que gera
movimento, o descontentamento, o frio, o calor, e
sensacdes que ligam corpo e mente, até a vida adulta
com suas capacidades de toque e sentimento ja
desenvolvidas.

Pela sistematizacdo do estudo do movimento
procura-se a compreensao do homem e a vinculacao
entre a ciéncia e as comprovagdes cientificas (seu
corpo teorico, coeréncia e a pratica profissional) e a
técnica (sua operacionalidade e eficiéncia). Desponta
da necessidade de conhecer o ser humano através da
sua motricidade dos bebes aos idosos, a partir dos
vinculos de dependéncia da cultura e da politica,
estabelecendo cientificamente relacdes de significacdo
e organizacdo entre o real e o possivel numa
perspectiva de mudangas e construgdes que envolvem
a vida humana (Lagrange, 1977, p.197).

Diante das palavras de Lagrange (1977),
verifica-se que a educagdo motora inclui a
psicomotricidade, como sendo uma importante pratica
pedagogica e de politicas de aprendizado e de agdes
motivadoras do processo de ensino, fazendo com que
processo educacional seja cada dia mais evolutivo e
didatico, pois inicialmente o movimento ¢é algo
involuntario e posteriormente podem ser aprimorados
e aperfeicoados em técnicas voltadas para o
desenvolvimento humano, ja que a Psicomotricidade
estuda esses fendmenos e auxilia na inclusdo de
criancas com necessidades especificas.
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Destaca-se que a ciéncia do desenvolvimento
se refere a um conjunto de estudos interdisciplinares e
multidisciplinares, fazendo uma liga¢do entre as
disciplinas necessarias ao curriculo escolar, que se
dedicam a buscar um entendimento dos fendmenos
relacionados com o desenvolvimento humano e o
sistema psicomotor do ser humano, ao estudo
aprofundado do corpo humano e das suas limitagdes e
evolucdes, englobando as areas sociais € o contexto
com o qual os individuos estao envoltos, a psicoldgica
e as bio comportamentais ligados a transtornos e
sentimentos, tudo isso ligando o movimento ao
raciocinio cerebral que evoluem com o passar dos anos
de acordo com Cairns (1996).

Acredita-se que o movimento ¢ o meio pelo
qual o individuo consegue se comunicar seja fisica ou
intelectualmente, e a transformar o mundo que o rodeia
de forma concreta através de agoes e reacoes fisicas de
ligagdes, ja que as fungdes cerebrais mechem com o
fisico e ndo s6 com o emocional. Os estimulos
emocionais interferem na fisiologia do corpo e
consequentemente nas questdes de ensino e
aprendizado, principalmente na educag¢ao infantil, fase
que marca o inicio da vida de desenvolvimento das
criangas.

O outro, o eu, a agao ¢ as reac¢des individuais ¢
coletivas, os pensamentos que geram o movimento, as
emocoes como tristeza, felicidade, medo e entre
outras, a percepcao de cada individuo e a forma como
essa ¢ assimilada e variam de acordo com a situagao,
dessa maneira se faz tdo importante saber identificar
os fendmenos para ajudar os alunos nas fases dificeis
e a facilitar a adaptacdo, por exemplo, as constatagoes,
que variam muito de pessoa para pessoa, sa0 0S
aspectos que estdo ligados ao desenvolvimento da
crianc¢a desde a primeira infancia.

A ciéncia do desenvolvimento foca na
ontogénese dos processos evolutivos, ligados as faixas
etarias dos seres humanos e as suas capacidades
cognitivas ¢ do seu desenvolvimento individual e a
forma como ela consegue aprender fazendo uso de
mecanismos que favorecam aos conhecimentos,
destacando as trajetorias no ciclo de vida do individuo,
considerando-o como ser bioldgico inserido em
determinado tempo e espaco, ao qual ele ndo tem
alternativa de escolha e sim de sobrevivéncia e datagao
ao meio de acordo com suas necessidades sociais.

O que 1implica enfatizar as mudangas
biologicas, no passar dos anos ja que a biologia
trabalha tanto a parte externa como a parte interna dos

corpos humanos, de acordo com sua evolugdo e
crescimento, temporais ligados a etapa da vida em que
se encontram, culturais e sociais que relacionam o
meio ao qual sdo pertencentes principalmente a suas
caracteristicas de acordo com a regido, continente e
cultura que se situa (Cairns, 1996 p.02).

Portanto, para compreender a complexidade
que envolve o desenvolvimento humano, ¢ necessario
que o entenda de forma interdisciplinar e em conjunto,
entre todos os membros sociais e principalmente das
instituicdes escolares e que adotemos uma perspectiva
sisttmica de cada movimento, que seja capaz de
integrar os multiplos subsistemas que constituem o
individuo para, assim, estabelecer uma relagdo com as
varias areas do conhecimento além de ser um ponto
chave na inclusdo, tdo abordada no papel e pouco
praticada na realidade escolar.

Para que isso acontega, ¢ necessario que exista
a contribuicdo de diferentes disciplinas e que os
professores estejam de acordo e consondncia para
trabalharem em conjunto e prol do bem maior, tais
como, a biologia, a psicologia do desenvolvimento, a
fisiologia, a neuropsicoldgica, a psicologia social, a
sociologia e a antropologia e entre outras disciplinas e
ciéncias que necessitam trabalhar juntas (Shanahan;
Valsiner; Gottlieg, 1997), temos, ainda, a Pedagogia e
as areas ligadas a educagdo, na qual esse trabalho tem
seu foco, com o intuito de identificar qual a
importancia da psicomotricidade na educagao infantil,
ligando corpo e mente, de acordo com os docentes
atuantes.

Considerando as complexidades existentes na
constitui¢do do ser humano, quanto mais se conhece
mais profundo serdo as intervengdes, nas brincadeiras
e jogos, nas aulas ludicas e no uso de recursos que
impulsionem o aprendizado, destaca a importancia de
conhecer os caminhos necessarios para que possa
ocorrer uma maior interacao entre o educador € o
aluno, e o saber desenvolver as principais atividades
para cada habilidade a ser desenvolvida, que o
educador possa explorar as habilidades motoras no
desenvolvimento de suas aulas em busca de uma
melhor qualidade de vida, tanto para seus alunos,
quanto para si, numa aula criativa e cheia de
conhecimento.

Com base nisso, trata aqui os estimulos de uma
ciéncia inovadora que busca compreender a
importancia da aprendizagem construtiva, ligada a
constru¢ao de uma relacdo afetiva e de qualidade para
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ambas as partes que estdo envolvidas no processo de
ensino e aprendizagem fisico e mental.

Acredita-se que o estudo e a discussdo sobre a
psicomotricidade surgem como um caminho para uma
pratica docente centrada no desenvolvimento integral
do aluno desde o ensino pré escolar, at¢ a vida adulta
dos alunos, por ser possivel considerar, através dessa
pratica, uma realidade mutavel e cheia de novas
experiéncias inclusivas que abrem os leques do ensino
para todas as aptiddoes necessarias, que vao se
enquadrando de acordo com cada individuo,
relacionando essas experiéncias as suas necessidades
individuais e coletivas e suas necessidades.

O processo psicomotor passou a ser um dos
meios que permite ligar saude, e a educagdo, unindo
também comunidade e escola, gestdo participativa e
acoes da saude que chegam até a escola ¢
consequentemente aos pais. Esse processo, também,
apresenta um conjunto de agdes capazes de incluir as
criancas com necessidades especiais no processo
educacional, o que promove uma interagdo de verdade
entre eles e os demais alunos Cunha (1985).

Ao analisarmos os estudos de Fonseca (1985),
vimos que ele destaca o uso da linguagem, seja ela a
falada ou a corporal, ambas tem a mesma importancia
e todos almejam que sejam desenvolvidas de maneira
correta, que veio a contribuir com o estudo do
movimento humano, apresentando uma dimensao
mais cientifica e menos mecanicista, sobre esse estudo
de maneira que todos compreendam a importancia da
comunicacdo e das necessidades que o convivio social
impoem, facilitando o processo e levando-o a
patamares mais distantes, envolvendo, assim, o maior
nimero de pessoas possiveis para que todos estejam
cientes que estes estudos ainda precisam ser
aprimorados e existem ainda muitos outros a serem
descobertos.

Destaca-se que a psicomotricidade deixou de
ser estudada isoladamente, a partir de muitos trabalhos
relacionados a esse tema, mas que nao foi tarefa facil,
hoje, ¢ possivel encontrar na literatura de discussdes
sobre a sua importancia no meio educacional e na
interdisciplinaridade, mas até pouco tempo atras,
meados de 2000 esse tema nem citado em bibliografias
era, muitos menos no ambito escolar. Diante disso, o
movimento passa a ser visto como uma manifestacao
vital da pessoa humana.

Sendo essa vitalidade importante no processo
estudado, visto que os alunos estdo cada vez mais com
atrasos motores, seja por falta de incentivo em casa, na

escola e em seu meio social, ou no contato com pessoas
da mesma faixa etaria.

Sendo assim, Vayer e Toulouse (1982)
acreditam que a atividade fisica influéncia na
construcdo do intelecto e que quando aplicada desde
cedo na educacao infantil, nos estimulos motores e no
gasto energético das criangas, geram resultados
positivos. Atualmente as criangas estdo mais reclusas
e fixas nas telas, e atrasando o desenvolvimento de
futuros adultos. Dessa forma, interligar as brincadeiras
desde a primeira infincia faz com que o uso inteligente
de objetos e brinquedos proporcione um maior
raciocinio logico nas criancas ligando mente e
diversao.

Diante disso, pode ser destacado como
exemplo de atividades fisica no ensino infantil a
representacdo de uma pega de teatro, onde as criangas
brincam e se movimentam o tempo todo, precisam
fazer uma leitura corporal de tudo que esta
apresentando, a realizagdo da contagdo de historias
dramatizadas ¢ a promocdo de atividades motoras
como as atividades que relacionam a escrita e a leitura
com o movimento, podendo inclusive ser uma
apresentacdo muda, mais cheia de significado através
dos movimentos corporais, como defende Wallon
(1995).

Desse modo, acredita-se que a pratica do
trabalho com movimentos (danca, teatro, corrida), de
acordo com cada cultura, a recreacao e reabilitagdo sao
formas inovadoras potencialmente significativas para
o desenvolvimento psicomotor das criancas desde o
ensino infantil, assim como os outros diversos
estimulos.

Assim, defendemos que as funcdes motoras
(movimento) ndo podem ser separadas do
desenvolvimento intelectual (memoria, atengao,
raciocinio), como se defendia antigamente, sendo
necessaria uma pratica docente que estimule a
curiosidade e as percepgdes dos alunos para que todos
entendam a importancia de deixar as criangas livres
para brincar e coordenar apenas os movimentos delas
(Le boulch, 1983).

3 ANALISES E DISCUSSOES
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Ao analisar diversos dados, leituras e opinides
acerca do tema trabalhado até aqui, pudemos perceber
anecessidade de estudar os movimentos do corpo, eles
ndo so6 falam sobre desenvolvimento sensorio e motor,
podemos voltar a discutir pequenas instru¢des que
recebemos durante toda a vida, como “sente direito,
levante a coluna, baixa ou curve essa perna, pule mais
alto”, frases que escutamos e muitas vezes nao nos
damos conta que isso € o desenvolvimento adquirido
pelo nosso corpo.

Até mesmo quando as criangas iniciam o
processor de aprender a correr e pedimos que eles nao
corram, devemos orientar a corrida, pois 0 ndo nesse
momento pode impedir o seu desenvolvimento, como
causar diversos transtornos psicoldgicos, um deles sera
o medo de cair, e com isso sempre dizer ndo as
brincadeiras que envolvem a corrida.

O primeiro passo comeg¢a nas orientagdoes de
ensinar o bebé a sustentar o pescogo, depois a
engatinhar, andar e aperfeicoar essas técnicas, que
serdo desenvolvidas ao longo desse processo. Visto
que o corpo ¢ individual e cada um desenvolve em seu
tempo.

O corpo ¢ uma forma de expressdo
da individualidade. A crianca
percebe-se e percebe as coisas que a
cercam em fungdo de seu proprio
corpo. Isto significa que,
conhecendo-o, tera maior habilidade
para se diferenciar, para sentir
diferencas. Ela passa a distingui-lo
em relagdo aos objetos circundantes,
observando-os, manejando-os.
(Oliveira, 2011).

Com isso percebemos que as funcdes do corpo
precisam ser orientadas, instigadas a serem realizadas
pelos individuos, sejam aquelas mais amplas de
movimentos ou as de menores atividades. As
habilidades estdo no corpo, elas precisam ser
descobertas, e temos a importancia de movimentar-se.

Entendemos assim que o movimento ¢
importante para diversas categorias e profissoes, sejam
movimentos ludicos ou ndo. Para Almada (1999, p.10)
“as atividades ludicas sdao indispensaveis para a
apreensdo dos conhecimentos artisticos e estéticos,
pois possibilitam o desenvolvimento da percepg¢ado, da
imaginacao, da fantasia e dos sentimentos”.

O movimento ¢ necessario para o0 corpo e
mente do ser humano, seja no inicio da vida para

aprender os movimentos ou ao final da dela para
reaprender 0s mesmos.

Ao falar sobre a cultura do movimento, que
esta atrelada aos significados e aos lugares que
vivemos e vivenciamos no decorres da vida, sejam eles
estruturados ou ndo. Essa estrutura se da pelo fato de
estarmos ou nao rodeados de profissionais que
entendam de movimentos e fagam a devida instrucao.

Como para um bebé, que os movimentos do
desenvolvimento serdo instruidos por um pediatra, as
criangas pelos professores nas escolas e pelos pais, aos
adultos por fisioterapeutas ¢ educadores fisicos e na
vida dos idosos por um geriatra. Eles t€m a missao de
analisar o corpo e as prontidoes, se fazendo sempre
necessario o acompanhamento.

Em sala de aula os professores ja t€ém um olhar
mais seletivo, e muitas vezes percebem logo cedo as
necessidades de inserir mais movimentos na vida do
aluno. Isso se a escola ndo tratar o movimento como
uma disciplina, que ¢ o que vem sendo visto. Freire
(1991: p.43) nos leva a pensar que: "(...) a escola ndo
deveria trabalhar a crianga, no sentido de treina-la a ser
adulta, mas, sim, no sentido de a crianca construir e
reforgar as estruturas corporais ¢ intelectuais de que
dispde".

Treinar os alunos ndo seria a solugdo para
resolver os problemas relacionados ao sensdrio-motor,
e sim incentivar, identificar e deixar os espagos de
ensino e vivéncia mais dindmicos.

Sendo uma necessidade da estrutura organica
corporal, assim vimos que os movimentos sdo bem
falatorios no desenvolvimento do corpo, sejam eles de
forma sensorial, motora, ludica, simples ou complexa,
todos levam ao mesmo objetivo, analisar as
contribuigdes da psicomotricidade no
desenvolvimento do corpo humano.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando as complexidades existentes no
ser humano e em todas as suas fases de
desenvolvimento, destaca-se a importancia de
conhecer caminhos necessarios para que ocorra uma
maior interacdo entre o educador e aluno, sendo a
Psicomotricidade uma delas, ja que ela uni todos
enquanto ensina, diminuindo drasticamente a
discrepancia que existia entre professores e alunos, e
maneira que seja possivel haver ensino e
aprendizagem eficientes, em que ocorra a exploragao
de habilidades motoras no desenvolvimento de suas
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aulas e principalmente incluséo para todas as criancas,
que sejam adaptas as suas necessidades especificas e
portadoras de deficiéncias, formando uma sociedade
mais justa e igualitaria, em busca de uma melhor
qualidade de vida para seus alunos, com muita
equidade e respeito.

Neste sentido esta monografia conta com um
capitulo conclusivo que trata da importancia dos
movimentos e profissionais da aprendizagem, ligada a
construcdo de uma relacdo afetiva e de qualidade para
ambas as partes envolvidas sejam elas pelos estimulos
sensorias, que desencadeiam afeto e carinho entre
educador e educando, ou pelos simples fato de
proporcionar maior entendimento do publico alvo,
fazendo uso da Psicomotricidade e das diversas
vantagem listadas acima sobre sua utilizacdo tanto
dentro quanto fora das salas de aulas, no processo de
ensino e de aprendizagem.

Acredita-se que o estudo e discussdo sobre a
psicomotricidade sdo essenciais como um caminho
para uma pratica docente centrada no desenvolvimento
integral do aluno e foi enumerada expressivas
vantagens dessas metodologias inovadoras, por se
possivel considerar uma realidade mutavel e cheia de
novas experiéncias que vao se enquadrar de acordo
com cada individuo, no decorrer de todo o processo de
ensino e aprendizagem, relacionada a suas
necessidades individuais e coletivas.

O processo psicomotor passou a ser um dos
meios que ligam a salde a educacdo e dessa maneira
se conclui que além de todos esses fatores a
Psicomotricidade, melhorando a vida ativa dos pais e
alunos e de todos 0s membros da escola e a sociedade,
ainda envolve diversos fatores sociais e indispensaveis
ao convivio em conjunto, sendo estd de fato ligado
diretamente como agente motivador no processo de
ensino e aprendizagem, assim como um conjunto de
acOes capazes de incluir as criangas com necessidades
especiais no processo educacional e promover uma
interacdo de verdade entre eles e os demais alunos.

Sendo esse o0 ponto mais forte para que essa
Psicomotricidade seja defendida e explicada cada dia
mais nas salas de aulas, para que se atinja publicos e se
criem compreenses, analisadas a partir de leituras e
resultados de pesquisa, que nos deram a oportunidade
de aprender que por mais que 0S movimentos sejam
simples, eles ensinam e desenvolvem o ser em questao.

A sala de aula se torna o palco para o
desenvolvimento sensorial e motor, porém essa
ampliacdo inicia desde o nascimento da crianca,

quando ela chaga na fase da escola, ira aperfeigoar ou
descobrir técnicas, essas irdo ajudar as novas
habilidades.

Assim o movimento, a Psicomotricidade, a
escola, a casa e 0 meio social devem ser trabalhados de
forma unida, em prol de um processo de
desenvolvimento do corpo.
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