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Resumo-O interesse da populacéo brasileira em se informar arespeito dos alimentos que compdem sua dieta tem se tornado
cada vez maior. Tal comportamento ocorre em virtude das novas tecnologias da industria alimenticia, bem como da oferta
de produtos que prometem ajudar a manter uma vida mais saudavel. Dentre esses produtos, 0s biscoitos integrais vém
conquistando cada vez mais espago no mercado devido as suas caracteristicas nutricionais, sendo uma opc¢édo de lanche
com melhores beneficios a satde. Tendo isso em vista, objetivou-se com este trabalho realizar uma avaliagdo de rotulagem
de diferentes marcas de biscoitos integrais comercializados em Currais Novos, no Rio Grande do Norte, bem como
verificar a conformidade dos rotulos com a legislagdo para a rotulagem nutricional e outras informagfes obrigatorias.
Rétulos de oito marcas diferentes de biscoitos integrais foram escolhidos aleatoriamente em supermercados e mercadinhos
do municipio de Currais Novos — RN e nomeadas, por questfes éticas, pelas letras do alfabeto: A, B, C, D, E, F, G e H.
Para a avaliacdo utilizou-se tabelas do tipo check list. Com base nas analises, constatou-se que todas as oito marcas
analisadas estavam de acordo com as RDC’s n°® 259, n° 359, n® 360 e lei n° 10.674, podendo indicar que as empresas tém
percepcdo da importancia quanto as rotulagens ou ainda que a fiscalizagdo na industria alimenticia esta eficiente,
principalmente no &mbito das rotulagens.

Palavras-chave: Alimentos. Informagdes obrigatorias. Informag6es nutricionais. RDC.

Abstract-The interest of the brazilian population in finding out about the foods that make up their diet has become
increasingly greater. Such behavior occurs due to the new technologies of the food industry, as well as the offer of products
that promise to help maintain a healthier life. Among these products, whole grain cookies are gaining more and more
space in the market due to their nutritional characteristics, being a snack option with better health benefits.
With this in mind, the objective of this work was to carry out a labeling evaluation of different brands of whole-grain
cookies sold in Currais Novos, in Rio Grande do Norte, as well as to verify the conformity of the labels with the legislation
for nutritional labeling and other information mandatory. Labels for eight different brands of whole grain cookies were
chosen randomly in supermarkets and grocery stores in the city of Currais Novos - RN and named, for ethical reasons, by
the letters of the alphabet: A, B, C, D, E, F, G and H. The check list tables were used for the evaluation. Based on the
analyzes, it was found that all eight brands analyzed were in accordance with RCB's n® 259, n® 359, n° 360 and law n°
10.674, which may indicate that companies are aware of the importance of labeling or even that inspection in the food
industry is efficient, especially in the scope of labeling.

Keywords: Foods. Required information. Nutritional information. RCB.

INTRODUCAO a algumas informagfes, como: lista de ingredientes,

0 quantidade, data de fabricacdo, validade e informacéo
De acordo (,:OT a RDC n 2~59‘ de 20 de sgtembro nutricional. Estas devem ser apresentadas de forma clara e
de 2002, rotulagem ¢é: “Toda inscri¢do ou legenda, imagem

ou toda matéria descritiva ou gréfica, escrita, impressa precisa. Logo, as novas tecnologias da indstria
g ' d, 1mp " alimenticia, bem como a crescente oferta de produtos que
estampada, gravada, gravada em relevo ou litografada ou

. ot prometem ajudar a manter uma vida mais saudavel tém
colada sobre a embalagem do alimento” (BRASIL, 2002). .\ orando o interesse da populagio brasileira em se
Nesse sentido, osrétulos atendem ao forte interesse

: informar a respeito dos alimentos que compdem sua dieta
dos consumidores em conhecer 0s produtos no que se refere
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(MARINS et a., 2008; MOURA et al., 2009; FEITOSA et
al., 2016; ANVISA, 2020).

Dentre esses produtos, 0s biscoitos integrais, por
exemplo, vém conquistando cada vez mais espa¢o nho
mercado devido as suas caracteristicas nutricionais. Além
disso, outro motivo seria uma maior preocupacdo dos
consumidores para a melhoria da qualidade da dieta, pois
se trata de uma opcéo de lanche com melhores beneficios
a saude. Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA, 2020) para ser considerado integral, o
produto deve possuir no minimo 30% de ingredientes
integrais, em peso seco e uma proporcdo de ingredientes de
grdos integrais maior que de ingredientes de gréos
refinados.

A ANVISA busca assegurar que 0s produtos
expostos nas prateleiras do comércio possuam rétulos com
as informacOes adequadas e, portanto, obrigatorias. A
obrigatoriedade  das informacbes €  assegurada
principalmente a partir das Resolugbes de Diretoria
Colegiada, as RDC's, que por lei impdem aos produtores e
comerciantes a presenca dos rétulos nos alimentos e as
informacdes necessarias nos mesmos (FEITOZA et a.,
2020). Contudo, nem sempre essas informagdes sao
observadas nos rétulos dos alimentos.

Alguns estudos ja relataram que em cidades do
Rio Grande do Norte, como em Pau dos Ferros (FEITOSA
et al., 2016) e em Apodi (FEITOZA et al., 2020), os
alimentos, dentre eles 0s biscoitos, sdo comercializados
com rotulos que apresentaram divergéncias com as
legislagbes vigentes, contudo ndo foram encontrados
estudos semelhantes na cidade de Currais Novos.

Logo, é perceptivel que a maioria dos produtos
alimenticios, se ndo todos, que estdo disponiveis nas
prateleiras do comércio tém uma boa qualidade quanto a
sua composi¢do nutricional, porém, paralelo a isso,
percebe-se que muitos desses mesmos produtos nao
dispem do rétulo de maneira adequada, com todas as
informacgdes a respeito do alimento e sua composicdo
nutricional.

Perante o exposto, faz-se necessario um estudo
sobre a adequacdo da rotulagem, colaborando de maneira
relevante ao aumentar a seguranca alimentar para oS
consumidores. Diante disso, com este trabalho objetivou-

se avaliar a rotulagem de diferentes marcas de biscoitos
integrais, do tipo doce ou salgado, comercializados na
cidade de Currais Novos — RN, principalmente se atendem
ao exigido pelas legislacGes de rotulagens vigentes no
Brasil.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa exploratoria foi realizada no mercado
local varejista da cidade de Currais Novos — RN, onde
foram visitados diversos pontos comerciais: mercadinhos,
mercados e supermercados. Foram avaliadas oito
diferentes marcas de biscoitos integrais (A, B, C, D, E, F,
G e H), escolhidas aleatoriamente, utilizando um check list
com 18 itens, através da comparagdo com 0 que estava
apresentado nos rétulos e o exigido por algumas das
principais legislagdes vigentes no Brasil, sendo elas:

. RDC n° 259/2002: Denominacdo de venda, lista
de ingredientes, conteudo liquido, identificagdo de origem,
lote, prazo de validade e conservacdo do produto;

. RDC n° 359/2003: Porcdo em g e medida
caseira;
. RDC n° 360/2003: Tabela de informagdo

nutricional, medida caseira, valor energético por por¢ao em
Kcal e KJ, carboidratos por por¢do em g, proteinas por
porcdo em g, gorduras totais por porcdo em g, gorduras
saturadas por por¢do em g, gorduras trans por por¢do em g,
fibras alimentares por por¢do em g, sédio por por¢do em
mg;

. Lei de 10.674/2003: Expressdo "Contém Gldten™
ou "Nao Contém Glaten";

Os rétulos foram separados, avaliados e todos 0s
resultados foram tabulados no software Microsoft Excel
2013, onde foram geradas tabelas para compilacdo e
interpretacdo dos resultados.

RESULUTADOS E DISCUSSAO

Verifica-se, na Tabela 1, os resultados que
foram obtidos no que diz respeito as informacdo
nutricionais de oitro diferentes marcas de biscoitos
integrais, os quais sdo comercializados na cidade de
Currais Novos - RN.

Tabela 1. Informagdes nutricionais de rétulos de oitro marcas de biscoitos integrais comercializadas em Currais Novos -

RN, de acordo com as RDC’s n°® 359 e 360.

~ S Marcas

RDC Informacgd@es nutricionais A B C D E = IS ™
359 Porcdo (g) 30 30 30 30 30 30 30 30
Valor energético (Kcal) 129 92 119 127 108 126 130 127

Carboidratos (g) 21 14 19 27 16 17 17 18

Proteinas (g) 29 22 22 3 2,1 2,7 2,2 2,3

360 Gorduras totais (g) 4 38 39 1 3,7 5,2 59 5,2
Gorduras saturadas (g) 1,7 08 09 0,1 0,8 2,4 2,6 2,2

Gorduras trans (g) 0 0 0 0 0 0 0 0

Fibra alimentar (g) 1,1 25 3,2 1,6 1 2,7 25 29

Sédio 187 42 41 234 177 118 67 82

Diante dos resultados, 100% das marcas apresentaram
todas as informagBes nutricionais exigidas pelas
legislacbes vigentes, estando em acordo com o exigido
pelas RDC’s n° 359 (BRASIL, 2003a) e 360 (BRASIL,
2003b). Resultados semelhantes foram encontrados por
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Feitosa et al. (2016). A informag&o nutricional é de suma
importancia para o consumidor, pois é necessario saber o
que esta sendo adquirido e consumido. A maioria das
empresas cumprem com a funcdo de informar sobre a
composicdo nutricional dos biscoitos integrais, com
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informacdes claras e objetivas, sendo facilmente
compreendidas pelos consumidores (FEITOZA et al.,
2017).

Segundo Feitosa et al. (2016), a presenga do teor
dos carboidratos se constitui um exemplo de informacéo
com grande utilidade para diversos profissionais que
trabalham na area de controle da alimentagdo, a exemplo
dos nutricionistas e ainda segundo Gutkoski et al. (2003),
os biscoitos sdo alternativas rapidas para o consumo de
nutrientes, a exemplo das proteinas. J& a gordura é um dos
principais constituintes dos biscoitos em geral, juntamente
com a farinha de trigo e o aclcar. Ela contribui para a
estabilidade, vida util e amaciamento dos biscoitos
(FASOLIN et al., 2007; MORAES et al., 2010).

A RDC n° 360 prevé como isentos de gorduras
trans os alimentos que contiverem valores menores ou
iguais a 0,2 g, por porcdo. Todas as marcas analisadas
informaram ao consumidor sobre a auséncia de gorduras
trans. Apesar disso, o ndo fornecimento deste dado nas
amostras ndo caracteriza necessariamente auséncia, mas
sim, uma possibilidade de inconformidade com as normas
legislativas (FEITOSA et al., 2016).

As gorduras trans sdo um tipo especifico de acido
graxo proveniente de um processo de hidrogenacdo natural
ou industrial. Os biscoitos constituem fontes importantes
desse acido graxo, estando associados ao desenvolvimento
de doencas cardiovasculares (VASCONCELOS COSTA et

al., 2006). Deste modo, a presenca dessa informacéo € de
extrema relevancia, representado um risco a salde e
seguranca do consumidor caso seja omitida. Dias e
Gongalves (2009), ao avaliarem a rotulagem nutricional de
alimentos com alto teor de acidos graxos trans, também
verificaram a auséncia dessa informagdo em 27,10% dos
biscoitos recheados avaliados. Feitosa et al. (2016)
encontraram essa informacdo em apenas 16,66% das
marcas analisadas.

Todas as marcas apresentaram os valores das
fibras do alimento em sua rotulagem. Tais fibras
alimentares sdo componentes importantes por conferir
caracteristicas funcionais ao alimento (FEITOSA et al.,
2016). Ja no que diz respeito aos teores de sodio, todas as
marcas trouxeram os valores no rétulo. O sodio é um
mineral essencial, atuando na manutencdo da pressdo
arterial e ajudando em varios processos fisiolégicos.
Contudo, o consumo exagerado desse mineral contribui
para o desenvolvimento da hipertensdo (SOUZA, 2016).

Na Tabela 2, verifica-se os resultados obtidos
quanto a outras informagdes também obrigatorias das
diferentes marcas de biscoitos integrais comercializados na
cidade de Currais Novos - RN. Constatou-se que essas
informagGes estavam presentes nas oito marcas avaliadas.
Desse modo, 100% das amostras estavam em
conformidade com as RDC’s n° 259 (BRASIL, 2002), 359
(BRASIL, 2003a) e coma Lein° 10.674 (BRASIL, 2003c).

Tabela 2. Outras informagdes obrigatérias de rétulos de oitro marcas de biscoitos integrais comercializadas em Currais
Novos - RN, de acordo com as RDC’s n°® 259, 359 ¢ a lei 10.674.

Marcas

Legislagdo  InformagcBes obrigatérias CT NCT
A B C D E F G H @ %)
Denominacdo de venda CT CT CT CT CT CT CT CT 100 0
Lista de ingredientes CT CT CT CT CT CT CT CT 100 0
Conservagdo do produto CT CT CT CT CT CT CT CT 100 0
RDC 259 Contetdo liquido CT CT CT CT CT CT CT CT 100 0
Identificacdo de origem CT CT CT CT CT CT CT CT 100 0
Lote CT CT CT CT CT CT CT CT 100 0
Prazo de validade CT CT CT CT CT CT CT CT 100 0
RDC359  Medida caseira CT CT CT CT CT CT CT CT 100 O
Lei 10.674  Contém ou ndo contém gliten CT CT CT CT CT CT CT CT 100 O

CT: Consta; NCT: Ndo consta.

Todas as marcas apresentaram a denominagéo de
venda, sendo esta a primeira informacdo visual que
desperta a atencdo dos consumidores para o produto. Ela
deve constar no painel principal junto ao nome do produto,
com um jogo de cores e contrastes adequados (FEITOSA et
al., 2016).

Sobre a lista de ingredientes, 100% das marcas
trouxeram essa informacéo de grande importancia para que
os individuos saibam o que estardo consumindo. Contudo,
Costa (2014), avaliando rétulos de embalagens de leites
comercializados na regido metropolitana de Fortaleza,
Ceara, verificaram a lista de ingredientes em 91,50% das
amostras, ou seja, alguns dos rétulos ndo proporcionavam
aos consumidores o direito de conhecer os ingredientes que
estavam ingerindo.

Verifica-se que 100% dos rotulos avaliados
trouxeram informacdes sobre a conservagdo dos produtos,
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sendo tal fato de grande importancia, porque apresentar
essas informacOes é uma necessidade para a conservacao
das caracteristicas fisico-quimicas do alimento. Entdo,
devem ser evidenciadas precaucdes necessarias a serem
tomadas antes e ap0s a abertura da embalagem (FEITOSA
et al., 2016).

O conteldo liquido de uma embalagem se trata de
uma exigéncia da legislacdo, devendo vir precedido de
expressdes como: “PESO LIQUIDO”, “CONTEUDO
LIQUIDO”, “PESO LIQ. ”, “Peso liquido” ou “Peso Liq.
”. Tal informagdo estava presente, de maneira correta, em
100% das marcas. Todavia, ao avaliar rotulos de
embalagens de leites comercializados na regido
metropolitana de Fortaleza, Ceard, Costa (2014) observou
a presenca dela em apenas 58% dos rétulos analisados.

No que se refere a identificacdo de origem, 100%

das marcas de biscoitos integrais demonstraram

<N
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conformidade com a legislacdo, apresentando em seus
rotulos o nome do fabricante, endereco, pais de origem e
municipio. Além disso, a identificagdo do lote também
estava em conformidade com a legislacdo, para todos os
rétulos das diferentes marcas de biscoitos integrais
avaliadas. Segundo Machado (2005), o lote é utilizado para
rastrear o alimento e identificar, caso ocorra alguma
alteracdo no produto final, em qual etapa procedeu o erro.
Feitosa et al. (2016) encontraram essa informacdo em
83,33% das marcas de biscoitos avaliadas.

O prazo de validade estava presente em 100% das
amostras, tratando-se de um resultado muito positivo, pois,
caso o alimento ultrapasse esse prazo determinado para
consumo pelo fabricante, existem altas possibilidades de
ele perder propriedades sensoriais e nutricionais, além de
provocar uma série de doengas (MACHADO et al., 2006).

Todas as marcas de biscoito avaliadas continham
a medida caseira em suas rotulagens. Ao avaliar rétulos de
alimentos diet e light comercializados em um empério da
cidade de Sao Paulo - SP, Braga et al. (2011) verificaram a
auséncia dessa exigéncia em 11,1% das marcas.

Sobre contém ou ndo contém de glaten, 100% dos
rotulos de biscoito integral apresentaram a informacéo. A
lei n° 10.674, de 16 de maio de 2003, que traz como
exigéncia a identificacdo do produto quanto a essa
presenca, ou ndo, do gluten. Tem como objetivo advertir,
prevenir e tentar controlar a doenca celiaca, que afeta boa
parte da populacdo brasileira (BRASIL, 2003c). Cabe
mencionar que Yamashita e Carrijo (2014) também
verificaram a presencga dessa informacdo em 100% das
amostras, durante a avaliacdo da rotulagem de patés de
diferentes marcas. Feitosa et al. (2016) encontraram essa
informagdo em 100% das marcas de biscoitos avaliadas.

CONCLUSAO

Avaliando as marcas a partir dos check lists, foi
possivel perceber que os rétulos de biscoitos integrais
atendem ao forte interesse dos consumidores em conhecer
os produtos no que se refere as informagdes garantidas
pelas legislagdes de rotulagens vigentes no Brasil. Percebe-
se entndo que as empresas desse setor preocupam-se com
os seus clientes e, além disso, também pode-se concluir que
a fiscalizacdo na industria alimenticia esta eficiente,
inclusive no ambito das rotulanges para biscoitos integrais.
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