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esumo: O presente trabalho versa sobre a alimentacdo adequada e sua importancia na satde do individuo.
Mostra-se de forma objetiva a conceituacdo e a recepcdo da teoria da Seguranca Alimentar em nosso
ordenamento, apresentando a questdo nutricional como fator determinante no desenvolvimento fisico e
funcional desde os primeiros momentos da vida de qualquer ser humano. Outro ponto de grande relevancia
diz respeito a mudanca nos habitos alimentares da sociedade, que vem se alterando de forma radical nos
ultimos anos. Temos que as pessoas cada vez tendem a aderir ao fast food, novo estilo de alimentacéo e,
porque ndo dizer de vida, distante dos padrBes de alimentacdo saudavel. A consequéncia deste novo
panorama desenhado pela sociedade moderna acarreta sérios desequilibrios hormonais e consequentes
doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT). O grupo de criangas e adolescentes é abordado de forma
especial, face a sua vulnerabilidade e especial condicdo de desenvolvimento. Diversas sdo as leis criadas para
protecdo deste grupo em particular da sociedade, contudo, poucas sdo as mudancas significativas na
galidade destes jovens.

Palavras-chave: Alimentacdo adequada. Seguranca alimentar. Doencas cronicas. Criancgas e adolescentes.

Food and nutrition security in Brazil: A necessary discussion

abstract: This paper deals with the proper nutrition and its importance in the health of the individual. It is\
shown objectively the conceptualization and reception theory Food Safety in our land, presenting the issue as

a nutritional factor in physical and functional development from the first moments of the life of any human
being. Another point of great importance with respect to the change in eating habits of society, which has
been changing radically in recent years. We have people increasingly tend to stick to fast food, new food
and , why not say life, far from healthy eating patterns. The consequence of this new landscape designed by
modern society causes severe hormonal imbalances and consequent chronic noncommunicable diseases
(NCDs). The group of children and adolescents is discussed in a special way, given their vulnerability and
special developmental condition. There are several laws designed to protect this particular group of society,
however, there are few significant changes in the reality of these young people.

(ewords : Adequate food. Food security. Chronic diseases. Children and adolescents. /

1 Introducao direito & salde, sendo impossivel a efetivacdo da
salide sem a coexisténcia de uma alimentagdo de boa

A Seguranga Alimentar alcanga um cardter qualidade e vice-versa.
intersetorial, e que, portanto, estd interligado com A luta continua da ciéncia em correlacionar
inimeros outros direitos, como, por exemplo, o nutricio com salde ndo é infundada, pois, o
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funcionamento do nosso corpo depende diretamente
do metabolismo ocorrido nas células, e estas por sua
vez sdo compostas de moléculas provenientes da
alimentacéo que ingerimos diariamente.

Portanto, a alimentacdo apresenta-se como
fonte primaria para manutencdo da vida humana,
sendo necessaria a promocdo da seguranca
alimentar, pautada numa alimentagdo saborosa,
colorida, variada e segura, que estimule a visdo do
consumidor e sacie a fome em todas as suas
concepgoes, possibilitando ao organismo
desenvolver suas fungdes tipicas. O presente artigo
tem por objetivo mostrar a importancia das
discussdes sobre a seguranga alimentar no Brasil.

2 Revisao de Literatura
2.1 Os nutrientes e sua funcionalidade

Os nutrientes sdo substancias de varios tipos,
encontrados nos alimentos, “indispensaveis a
subsisténcia e manutencdo de um organismo
saudavel porque fornecem a energia necessaria para
a préatica de todas as atividades humanas, mantém o
equilibrio do organismo e regula funcionamento dos
orgaos” (NUNES, 2008, p. 67).

As vérias refeicdes consumidas (ou que
deveriam ser consumidas) pelas pessoas devem
apresentar uma quantia adequada de nutrientes para
cada organismo se manter de forma correta. A
guantidade de energia de que o corpo precisa por dia
pode variar muito dependendo da altura, do sexo, da
idade, do condicionamento fisico; se a pessoa é ativa
ou sedentaria e pode depender, inclusive, do tipo de
metabolismo desenvolvido.

Portanto, tem-se apenas uma estimativa geral
do valor calérico que se requer diariamente, segundo
a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), o Valor Diario de Referéncia (VDR)
corresponde em média a 2.500 Kcal (1 Kcal = 1.000
cal), mas, como foi ressaltado, pode variar uma vez
que as necessidades caloricas e de nutrientes ndo sao
iguais para todas as pessoas.

O IDR (Ingestdo Diaria Recomendada),
também desenvolvido pela ANVISA, se refere a
guantidade adequada de nutrientes como proteinas,
vitaminas e minerais, que devem ser consumidas por
dia, para atender as necessidades nutricionais de
uma populagdo considerada sadia.

O IDR para adultos esta incluso na Resolugéo
n® 269 editada pela Diretoria Colegiada da
ANVISA: proteinas (50 gramas); vitamina A (600
microgramas); vitamina C (45 miligramas); vitamina
E (10 MG); vitamina B12 (30 microgramas); ferro
(14 MG); célcio (1.000 MG); foésforo (700 MG);
magnésio (260 MG); iodo (10 microgramas); cobre
(900 microgramas).
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Os componentes quimicos presentes nestes e
nos demais nutrientes S&80 necessarios ao
metabolismo humano e fornecem diferentes
quantidades de energia para 0 nosso organismo,
visto que, 0s nutrientes sdo ingeridos e
posteriormente sdo quebrados/transformados em
energia que propiciara a disposi¢do de que o corpo
precisa diariamente, para desenvolver suas func¢des
organicas e fisioldgicas.

Estudar a necessidade de uma alimentacdo
adequada e a importancia dos nutrientes sem citar a
importancia da &gua, seria no minimo incoerente,
por isso, enfatiza-se por vez a indispensabilidade
desse liquido para o organismo humano. A &gua
compde cerca de 50% a 70% do corpo do ser
humano

Se por um lado é visivel a importancia dos
nutrientes para uma boa alimentagéo e qualidade de
vida, em contrapartida, observa-se a caréncia de
interesse nesse assunto por grande parte dos
consumidores, a quem sdo direcionados 0s
alimentos.

Por meio da Resolugcdo n°® 360 em 23 de
dezembro de 2003, o Brasil tornou obrigatéria a
declaracdo da rotulagem nutricional dos alimentos
embalados. E mais atualmente temos a RDC n° 24
de 15 de junho de 2010, que também dispde sobre
“oferta, propaganda, publicidade, informagdo e
outras préaticas correlatas cujo objetivo seja a
divulgagdo e a promogdo comercial de alimentos”.

No entanto, na maioria dos casos, as
informacbes fornecidas pelos fabricantes dos
produtos sdo inadequadas ou de dificil compreensao,
dificultando o entendimento dos consumidores, ao
invés de facilitar. O artigo 18 do Cddigo de Defesa
do Consumidor (Lei 8.078/90) determina a
responsabilidade dos fornecedores nos casos de
disparidade nas indicacGes constantes do recipiente,
da embalagem, rotulagem ou mensagem publicitaria.
dos

2.2 A revolugdo no perfil nutricional

brasileiros

As modificacbes na vida e nos habitos
alimentares dos brasileiros estdo ganhando cada vez
mais forca e preocupando no que diz respeito a
salide e qualidade de vida das pessoas.

A Associacdo Brasileira de Industria e
Alimentacdo (ABIA) em uma pesquisa feita durante
0 periodo de 1995 até 2005, constatou um
crescimento médio anual de 12,5% no setor de
alimentagdo fora de casa, seja por motivo de
trabalho ou estudo, por exemplo.

Nos estabelecimentos com servicos de self-
service por peso é oferecida ao publico uma grande
variedade de comidas, onde as pessoas se servem,
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viabilizando ao cliente certa seletiva no tipo de
alimentacdo, com maior autonomia comensal.

No entanto, na maioria dos casos, 0 prazer de
comer se sobrepde a preocupacgdo da escolha de uma
alimentagdo  saudavel, dentro dos padrbes
recomendados, ou mesmo como manda 0 bom
senso. E as comidas com alto teor calérico que
cairam no gosto das pessoas, acabam ganhando
maior espaco nos pratos & mesa.

Estamos vivendo uma fase da modernidade
condicionada por fatores tais como pressa,
comodidade e praticidade contribuem para delinear
um novo comportamento alimentar e um novo um
tipo de alimentacdo, o fast food, afastando-se das
tradicionais refeicdes domésticas.

A alimentacdo enquanto fator determinante da
salde tem influéncia direta na intensificacdo do
guadro de doencas de uma populagdo. Os
profissionais da area da saude estdo constantemente
alertando para o perigo que a inseguranca alimentar
pode ocasionar ao ser humano: a deficiéncia
nutricional como causa para a fragilidade organica
na defesa das doencas crénicas ndo transmissiveis
(DCNT), o aumento dos casos de obesidade entre os
jovens e a incidéncia de desnutricdo infantil.

Consideradas como epidemia na atualidade, as
DCNT representam grave problema de salde
publica que atinge todos os Estados-membros do
Brasil, nas regides ricas, como também nas classes
de média e baixa renda.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
exemplifica as doencas crénicas ndo transmissiveis,
como sendo, as doencas cardiovasculares
(cerebrovasculares, isquémicas), as neoplasias, as
doencas respiratorias crbnicas e a diabetes mellitus.
Incluem ainda as desordens mentais e neuroldgicas,
as doencas bucais, dsseas e articulares
(ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2005).

Nessa abordagem de salde, ou melhor, de
falta de salde, representada pelas doencas cronicas
nao transmissiveis, 0 ndo acesso a uma alimentagéo
adequada e de qualidade caracteriza uma verdadeira
violagdo aos direitos humanos e ao direito a
alimentacdo adequada garantida a todos e defendida
no presente trabalho.

Outras consequéncias de natureza diversas
decorrentes de um atendimento inadequada das
necessidades energéticas do organismo sdo a
desnutricio e a obesidade que aumentam
consideravelmente, desencadeando uma verdadeira
epidemia.

Os Centros de Atengdo Especial (CAPS),
servigo vinculado ao SUS, atendem frequentemente
casos de anorexia, bulimia, obesidade mdrbida, entre
outros transtornos psicoldgicos relacionados a
alimentacdo. Esses, sem duvida, sdo problemas
latentes no contexto da sociedade brasileira e estdo
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intimamente ligados ao padréo de vida da populacéo
que atingem desde as criangas menores de 5 anos até
adultos e idosos.

A “epidemia da obesidade” superou o niimero
de casos de desnutrigdo grave, pois esta sofreu uma
reducdo nos ultimos anos, o que ndo significa,
contudo, que a desnutricdo esta controlada, pelo
contrério, continua sendo causa de muitas mortes,
principalmente em criangas.

A desnutricdo caracteriza-se pelo consumo
inadequado de proteinas e micro-nutrientes
aumentando a wvulnerabilidade as infeccbes e
doencas. Os casos de desnutricdo mais conhecidos
atingem criangas de 0 a 5 anos e dizem respeito ao
déficit no crescimento, pois a inadequacdo ou
insuficiéncia alimentar compromete o potencial
genético do crescimento, “(...) é obvio que as
criangas que vivem sob constante e cronica ma
nutricdo protéico-calérica (pouca proteina, comida
insuficiente) ndo irdo atingir o seu potencial genético
de crescimento.

A estatura final também depende de boa
alimentagdo” (MEDEIROS, 2009). Além de causar
maior vulnerabilidade a doencas infecciosas,
comprometendo as funcgBes reprodutivas, reduz a
capacidade para o trabalho e as demais atividades
diérias.

Apresentada essa trinca de consequéncias da
inadequacdo alimentar — DCNT, epidemia de
obesidade e desnutricdo — e observada a magnitude
alcancada por esses tipos de doengas nos diferentes
estratos socioecondmicos da sociedade, cresce a
urgéncia na readaptacdo das estratégias de salde
publica voltadas para nutricdo e segurancga alimentar
da populacdo. E como se ndo bastasse, ocorrem 0s
transtornos alimentares, caracterizados pela bulimia,
pela anorexia nervosa, etc. resultante da
autoprivacdo de alimentos, objetivando adequar-se
aos padrBes da moda impostos a todos.

A Resolucdo do Conselho Nacional de Saude
(CNS) n° 408 de 11 de dezembro de 2008 aprova
diretrizes que buscam a promocdo da alimentacéo
saudavel com impacto na reversdo da epidemia de
obesidade e prevencdo das doengas crbnicas nao
transmissiveis, disciplinando:

a) a elaboragdo de programas estatais de
seguranca alimentar e nutricional;

b) a inclusdo da educacdo alimentar no
curriculo escolar;

c) a reducdo das quantidades de acucar,
gorduras saturadas e so6dio nos alimentos;

d) o aperfeicoamento do sistema de vigilancia
alimentar e nutricional, vigilancia sanitéria e
epidemioldgica;

e) o melhoramento da adequacdo da
rotulagem nutricional dos alimentos;
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f) a regulamentacdo da publicidade dos
alimentos, principalmente as direcionadas ao publico
infantil.

2.3 Um enfoque na vulnerabilidade da crianca e
do adolescente

As criancas e adolescentes representam um
grupo considerado vulnerdvel e passivel de uma
especial condicdo de desenvolvimento. Se ja é dificil
para um adulto manter uma dieta alimentar saudavel,
orientar e cultivar habitos alimentares saudaveis em
criangas, gque tem uma rejeicdo quase que inata a
determinados alimentos é mais dificil ainda.

Por muitas vezes, as leis criadas,
especialmente para as criangcas e adolescentes, sdo
esquecidas na realidade concreta do dia-a-dia, e seus
direitos consagrados em varios institutos, mesmo
que por analogia, sdo sufocados num universo
defeituoso de formacao e desenvolvimento humano.

A politica de seguranca alimentar e
nutricional encontra entraves no estilo de vida da
sociedade, onde criangas, cada vez mais cedo, sdo
instruidas a trabalhar, a mendigar ou mesmo a
roubar, balizando as chances de crescimento
humano, e por que ndo dizer, restringindo o direito a
uma existéncia digna, alicercada nos direitos
fundamentais a elas garantidos, como o direito mais
basico, que é o direito a alimentacdo adequada
enraizada no direito a vida.

No entanto, vale analisar a questdo sobre
outro enfoque, pois a inseguranca alimentar tanto
pode decorrer dos entraves citados acima, como
também, pode ser um dos fatores causadores de
todas essas mazelas, num pensamento de vice-versa.

Destarte, 0 quadro de inseguranga alimentar
em criancas e adolescentes pode gerar repeténcia
escolar, marginalizacdo juvenil e violéncia urbana;
abandono de lar, trabalho infantil, mortalidade e
mendicancia, na angustia de saciar uma necessidade
vital.

Para o ordenamento brasileiro, a “crianca ¢é a
pessoa até doze anos de idade incompletos e
adolescentes aquela entre doze e dezoito anos de
idade” (ECA, art. 2°). As normas direcionadas a
protecdo dos direitos da crianga e do adolescente e
seu desenvolvimento integral, com 0s instrumentos
aptos a efetivar a garantia da alimentagcdo adequada
estdo representados em todo o ordenamento juridico
brasileiro.

Assim sendo, a crianga e o adolescente, além
de serem detentores de direitos, sdo passiveis de uma
atencdo especial, e por isso, regramentos ainda mais
especificos a suas necessidades.

Em 20 de novembro de 1989 oficializou-se
como lei internacional a Convencdo Internacional da
ONU sobre os Direitos da Crianga, onde as criangas
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e os adolescentes passaram realmente a atuar como
titulares de direitos fundamentais garantidos pelo
Estado.

A Convencéo sobre os Direitos da Crianga se
refere a necessidade da alimentacdo adequada e
explicitamente clama pela inclusdo da questdo do
consumo de agua potavel nas consideragdes sobre a
salde e o bem-estar nutricional da crianca.

Em seu art. 6° a Convencdo determina que
“os Estados-partes assegurardo a0 maximo a
sobrevivéncia e o desenvolvimento da crianga”,
reconhecendo a importdncia da cooperacdo
internacional no cuidado e na protecdo da infancia e
da adolescéncia, para uma melhor condicdo de vida
e um harmonioso desenvolvimento.

Atualmente, o embasamento legal brasileiro
que versa especificamente dos direitos das criancas e
adolescentes, é o denominado Estatuto da Crianca e
do Adolescente — ECA, instituido pela Lei 8.069, de
13 de julho de 1990. Esta Lei “dispde sobre a
protecdo integral a crianca e ao adolescente” (ECA,
art. 1°) em qualquer situacdo juridica, diferentemente
do revogado Cdédigo de Menores (Lei 6.697/79) que
abarcava apenas o0s menores em situacOes
irregulares.

A “Teoria da Protecdo Integral” de que trata o
Estatuto da Crianca e do Adolescente, estad fundada
na concepcdo de que criancas e adolescentes sdo
sujeitos de direitos, incluidos num grupo de
cuidados especificos com o desenvolvimento, e
como ndo pode deixar de ser, sdo passiveis de
direitos fundamentais com exigibilidade prioritaria.
Vale salientar que esta “prioridade” ja havia sido
enfatizada em 1988, pela Constituicdo Federal,
como visto anteriormente.

A Protecdo Integral abrange, portanto, todas
as necessidades especiais pertinentes a essa fase da
vida, buscando a “efetivacdo dos direitos referentes
a vida, a salde, a alimentacdo, a educacdo, ao
esporte, ao lazer, a profissionaliza¢do, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia
familiar e comunitéria” (ECA, art. 4°, grifo nosso).

Esses direitos fundamentais estdo reafirmados
no art. 3° do ECA, quando este expressamente
assegura as criancas e aos adolescentes todos os
direitos fundamentais a pessoa humana, garantindo
ainda meios para o desenvolvimento fisico, mental,
moral espiritual e social.

A midia, aqui se destaca a televisdo, é a
principal fonte influenciadora do tipo de
alimentacdo, e ainda mais, essas propagandas
apelativas de géneros alimenticios ndo sofrem até o
momento nenhuma restricdo de horarios, que vise
resguardar a exposicéo de alimentos com baixo teor
caldrico e rico em gorduras trans, ao publico infanto-
juvenil. Algo similar foi proposto pela ANVISA,
quando proibiu a exibicao de propagandas de carater
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alimenticio voltadas a apologia do fast food, no
entanto, ndo foi aceito, sendo tal medida tolhida pela
indUstria de alimentos.

Sob uma ética de prevencdo, o cuidado com a
alimentacdo dos jovens fundamenta-se na ideia de
que uma dieta nutricional errada nos primeiros anos
de vida pode determinar o desenvolvimento de
obesidade na adolescéncia, que por sua vez,
ocasiona a predisposicdo de manifestaces
patolégicas (doencas cardiovasculares, cancer,
diabetes) quando adulto.

Uma pesquisa realizada por Ramalho IR e
Henriqgues EMV busca avaliar a adequacdo de
nutrientes através da analise do consumo alimentar.
Para isso, observaram-se criancas de 2 a 10 anos,
atendidas no Nucleo de Atencdo Médica Integrada
(NAMI) em Fortaleza-CE, no periodo de janeiro de
2005 a dezembro de 2007. Esse estudo objetivou
verificar os tipos de alimentos consumidos por essas
criancas, em observancia da adequacdo energética,
macronutrientes, micronutrientes e fibras.

A pesquisa apresentou como resultado uma
alimentacdo pouco diversificada na realidade do
publico estudado, com insuficiéncia no consumo de
energia e pouca variedade dos alimentos. E apesar
desta pesquisa ter sido realizada em Fortaleza, ela
pode descrever o retrato de todo o Nordeste, repleto
de criancas e/ou adolescentes desnutridos ou obesos,
além de adultos com doencas crénicas ndo
transmissiveis.

Por mais impressionante que pareca, a falta de
informacdo sobre doencas carenciais em relacdo a
alimentacdo, assim, como a falta de conhecimento
da realidade palpavel sobre a alimentacdo das
pessoas e como esta se apresenta no interior das
residéncias — englobando desde refeicGes
erroneamente nutritivas até mesmo a auséncia de
refeicdes — consiste em um dos grandes obstaculos
para adequacdo da alimentacao.

3 Conclusao

Na abordagem da Seguranga Alimentar em
sua plenitude, bem como na “Teoria da protecdo
integral” das criancas e adolescentes temos a
positivacao deste direito & alimentacdo adequada t&o
importante para a sociedade.

Contudo, as pesquisas apresentadas no
presente trabalho, bem como, nas reportagens diarias
gue se tem acesso, relatando desvios de verbas,
desvalorizacdo da pessoa humana, entre outros
absurdos, demonstram na pratica a gigante distancia
entre a letra da lei e a realidade. Uma realidade
enraizada, ainda na pobreza e na fome em grande
escala.

Os casos mais preocupantes e maiores
exemplos do descaso com o direito & alimentacéo
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em relacdo as criancas e adolescentes emergem de
dentro das escolas onde sofrem frequentes violagdes
em seus direitos.

O Estado precisa agir de forma clara, direta e
inteligente na aplicacdo e protecdo do direito a
alimentacdo adequada, para que se concretize a
seguranca alimentar e haja a promocgédo efetiva da
saude.
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