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Targino*
Resumo

Em uma Democracia, todos sdo iguais perante a lei, por isso, ndo deve haver
distingdo de qualquer natureza. A Constituicdo ¢ a norma superior do pais e
garante a Democracia, que tem como seu principal elemento a prote¢do dos
direitos humanos. Nesse contexto, o patriarcalismo no Brasil foi revogado pela
Constituicdo cidada de 1988, logo ndo ha mais relagdo de dependéncia da mulher
para com o homem. Contudo, o que ainda se verifica é o desconhecimento das
regras da Constituicdo e a propagacao das regras do patriarcado, o que torna a
mulher, injustamente, vitima de abusos, de atos violentos no Brasil, um pais em
que a educacdo ndo tem cumprido o seu papel de preparar cidaddos mais
conscientes, mais humanos. Essa cultura machista tem provocado lesdes e até
mortes de muitas mulheres em todo o pais. A violéncia contra a mulher pode ser
assim considerada a violéncia fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial e moral,
conforme disp0e a legislacdo em vigor no pais. Diversos profissionais tém contato
com os casos de violéncia praticada contra as mulheres, mas, provavelmente, os
profissionais da area de enfermagem sdo os que acabam tendo um contato mais
intimo com as vitimas, razdo porque podem melhor dimensionar essa questdo. O
Codigo de Etica da enfermagem, conforme se pode verificar, possui um conte(ido
normativo mais voltado para a manutengdo do sigilo das informacbes que 0s
profissionais por ele regulados acabam tendo acesso em razdo de suas fungoes.
Mas no ano de 2019 foi aprovada a lei n® 13.931, a qual impde que todo e qualquer
profissional da area da saude, seja do setor publico ou mesmo privado, tém o dever
juridico de informar as autoridades policiais os atos de violéncia praticada contra
as mulheres, para que se apurem as infragoes, a fim de que se possa ter um Brasil
mais justo, mais humano e mais democrético.

Palavras-chaves: direitos humanos, violéncia contra a mulher, enfermagem, sigilo
profissional, notificacdo compulséria.

Abstract

In a Democracy, everyone is equal before the law, so there should be no
distinction of any kind. The Constitution is the country's highest norm and
guarantees Democracy, whose main element is the protection of human rights. In
this context, patriarchalism in Brazil was revoked by the 1988 citizen's
Constitution, so there is no longer a relationship of dependence between women
and men. However, what is still verified is the ignorance of the rules of the
Constitution and the spread of the rules of patriarchy, which makes women,
unjustly, victims of abuse, of violent acts in Brazil, a country in which education
has not fulfilled the its role in preparing more aware, more humane citizens. This
macho culture has caused injuries and even deaths for many women across the
country. Violence against women can thus be considered physical, psychological,
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sexual, patrimonial and moral violence, in accordance with the legislation in force in the country. Several
professionals have contact with the cases of violence against women, but, probably, the nursing
professionals are the ones who end up having a more intimate contact with the victims, reason why they
can better dimension this issue. The nursing Code of Ethics, as can be seen, has a normative content
more focused on maintaining the confidentiality of information that the professionals regulated by it end
up having access due to their functions. But in the year 2019, Law n°® 13931 was passed, which imposes
that any and all health professionals, whether in the public or even private sector, have the legal duty to
inform the police authorities of the acts of violence against women, so that infractions are investigated,
so that a more just, more humane and more democratic Brazil can be achieved.

Keywords: human rights, violence against women, nursing, professional secrecy, compulsory notification.

1. Introducéo

E perceptivel que, com o avanco da modernidade e com o movimento feminista, as
denuncias de maus-tratos, violéncia doméstica, estupro e agressdo fisica aumentaram
consideravelmente. Entretanto, na mesma medida em que as mulheres foram ganhando espaco
no mercado de trabalho, ganhando mais autonomia, tornando-se independentes, os homens
sentiram-se ameacados, tanto por medo da ascensdo feminina, quanto por ciumes das suas
companheiras.

O presente artigo busca tratar sobre a polémica que envolve o ambito trabalhista, mais
especificamente os profissionais da area da salde, quando tém sobre sua responsabilidade o
tratamento de uma vitima de agressdo. Essa producdo tem como objetivo geral evidenciar a
problematica da violéncia contra a mulher, dando um enfoque maior a questdo do atendimento
as vitimas. Sera colocada em pauta, também, a questdo da subordinacdo da mulher ao homem,
decorrente do machismo e do conservadorismo, denominado patriarcalismo brasileiro, advindo
da época colonial, assim como atentar quanto aos direitos fundamentais e universais, neste caso,
da mulher.

Como a producéo em tela tem como objetivo ressaltar como a forma de atendimento a
vitima de agressdo, ressaltando a estrutura da violéncia enquanto uma heranca cultural, a
discusséo sobre como isso afeta a sociedade e a busca por uma forma de minimizar ou extinguir
essa realidade, reveste-se de importancia no meio académico. Pode-se dizer, também, que a
importancia social desse trabalho se caracteriza por informar os leitores do problema abordado,
de forma realista, sobre a luta diaria dos profissionais da area da saude e das vitimas, bem como
sua vulnerabilidade simplesmente pelo seu género, para que assim seja promovida uma
consciéncia coletiva que ajude a combater o machismo e, consequentemente, a violéncia sofrida

pelas mulheres.
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Para justificar a temética dessa pesquisa académica, apresentar-se-4 ao conhecimento
dos leitores o conceito de violéncia contra @ mulher e o impacto que essa triste realidade traz a
vida cotidiana da sociedade ao redor do mundo. E pretendido, também, que o trabalho em
questdo ajude os profissionais da satde, comprometidos com o melhor cuidado dos seus
pacientes, a lidar com situagdes cruéis que chegam diariamente ao seu local de trabalho,
buscando diminuir casos de dupla vitimizacdo da mulher e ajuda-las cada vez mais. Para além
disso, busca-se uma projecdo ampla a respeito das consequéncias psicologicas geradas nas
mulheres vitimas de agressao, tanto no ato da agressdo, que, como sera dito, podera ocorrer de
diversas formas e de forma progressiva, quanto no momento do atendimento, com enfoque no
atendimento médico.

Enquanto a coleta de dados para uma abordagem fidedigna ao estudo, serdo utilizados
0s métodos de pesquisa bibliografica e documental, para conferir seguranca e cientificidade a
producdo. Artigos e livros, além da Constituicdo Federal de 1988, bem como leis alteradas
durante o curso do tempo, coletas de dados denominadas por bibliografica e documental — no
caso, documento de arquivo publico. O método de abordagem utilizado para a discussao sera o
hipotético-dedutivo e, quanto aos métodos de procedimento, serdo empregados: historico,
comparativo e monogréafico. O método historico se ocupa de analisar o contexto social,
estabelecendo uma relacdo entre os fatos passados e sua influéncia atualmente; o método
comparativo permite examinar o dado concreto, extraindo do mesmo local diferentes formas de
visualizacdo, bem como sua modificacdo. O método monogréafico detém-se a explanacdo de
aspectos relacionados a area da salde, unida com a area juridica, a0 mesmo tempo em que
relaciona as formas de agressdo que as vitimas sofrem com as tradi¢des impostas culturalmente.

O trabalho em questdo nortear-se-a seguindo o método explicativo, onde a explanacgao
de conceitos e a utilizagdo de Codigos serdo imprescindiveis para a compreensdo exata do
objetivo a ser alcancado, buscando esclarecer sobre a agressdo e a importancia de um

atendimento humanizado dos profissionais, mais precisamente os da saude.

2. Conceitos de violéncia contra a mulher

Considerando que violéncia contra a mulher é uma vertente da violéncia em si, faz-se
necessario conceituar, primeiramente, o que € a violéncia.
A Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) definiu, em 2002, que violéncia significa o

uso intencional de forca fisica ou poder, ameagados ou reais, contra si mesmo, contra outra
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pessoa, um grupo ou comunidade, que resulte ou tenha grande probabilidade de resultar em
ferimento, morte, dano psicologico, mau desenvolvimento ou privacdo. Logo, observa-se que
0 conceito da palavra ndo se destina exclusivamente a agresséo fisica, como é comum pensar,
mas pode implicar uma abrangente tipologia, como a violéncia moral, psicoldgica, sexual,
patrimonial, fisica, dentre outras.

Ainda se tratando do conceito de violéncia sem estar atrelado ao género, violéncia é uma
forma de coacdo ou constrangimento, posto em préatica para vencer a capacidade de resisténcia
do outro como também ato de for¢a exercido contra coisa (FILHO; CARVALHO, 2003). Dessa
forma, pode ser entendida como fisica, na agressao propriamente dita, ou como moral, por meio
de ameagas e intimidacGes, causando medo na vitima.

No que tange a violéncia relacionada ao género, na Assembleia Geral das Nacdes
Unidas, em 1993, foi aprovado o primeiro documento internacional de direitos humanos que
aborda esta violéncia, definindo-a como:

[...] qualquer ato de violéncia baseado no género que resulta, ou tenha probabilidade

de resultar dano ou sofrimento fisico, sexual e psicolégico, incluindo ameaga, coacéo
ou privacao arbitraria de liberdade, na vida publica ou privada (SANTI, 2010, p. 418).

A partir disso, considera-se a violéncia contra a mulher como uma violagao aos direitos
humanos, uma vez que a abarcou como ofensa a dignidade humana e manifestacdo de poder de
relacBes historicamente desiguais. Ou seja, a agressdo a mulher ndo é algo novo, advento da
modernidade, e sim algo enraizado na cultura patriarcal desde os primérdios, e geralmente esta
relacionada a pontos de desigualdades vistos na sociedade, como a raga, a etnia, a geracao, a
classe social, a orientacdo sexual, dentre outros.

A ativista, feminista, escritora e filosofa Simone de Beauvoir relata sobre como o
contexto social influencia a maneira como a mulher é enxergada e tratada na sociedade, mesmo
que as diferencgas bioldgicas entre 0 homem e a mulher sejam primordialmente relevantes para
essa caracterizacao.

Na década de 1990, outras formas de violéncia foram descortinadas, tornando-se
visiveis ao deixarem de ser interpretadas como um problema individual da mulher passando a
serem consideradas um problema social. As outras formas de violéncia consideradas séo o
siléncio e a falta de comunicacéo, a destruicdo de objetos, a humilhacdo por motivos banais, a
doenca dos nervos pela tensdo conjugal em que a vitima se encontra, e 0 ato que é considerado
por muitos como o mais cruel a ser realizado, que é a violéncia fisica na gravidez (GROSSI,
1994).
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Em termos sociais, nota-se que em meados dos anos 80 surgiram muitas teorias e
estudos acerca da violéncia de género e da posicdo da mulher diante disso. Ha trés correntes
majoritarias, vistas em obras de diversos pesquisadores, que retratam o perfil da mulher vitima
de agressdo, seja ela qual for, e a agressdo praticada. A primeira, numericamente
exemplificando, € chamada de dominagdo masculina, definida pela violéncia contra a mulher
como forma de demonstrar o dominio, tornando a mulher vitima da agressdo e retirando a
autonomia dela. A segunda pode ser definida como dominacéo patriarcal, onde a mulher € vista
como autbnoma, mas ainda é, historicamente, discriminada pelo seu género e sujeita ao controle
masculino, numa perspectiva machista e patriarcalista. A terceira teoria chama-se relacional,
onde hd uma concepcéo relativista entre a dominacdo masculina, vista na primeira corrente, e a
vitimizacao feminina, tratando a violéncia como fruto do jogo de poder e posicdo entre os dois
géneros, buscando notar alguma espécie de comunicacdo entre eles (SANTOS; IZUMINO,
2005).

Ainda que a violéncia contra a mulher esteja mais visivel com o passar dos anos, gragas
aos esforcos do movimento feminista para o reconhecimento de tais a¢des criminosas, esta
ainda é uma realidade em diversos paises, assim como no Brasil, devido, majoritariamente, a
situacBes culturalmente legitimadas. E possivel afirmar, ainda, que a violéncia se expressa
através de repressdes morais, tais como assédio, de forma simbdlica, até que chegue ao seu

limite, que é a agressao fisica e, por sua vez, o feminicidio (STUKER, 2015).

3. Consequéncias psicoldgicas provocadas pelos atos de violéncia contra a mulher

E de conhecimento publico que a violéncia doméstica vem ganhando espaco nos
servicos de saude, quando as vitimas buscam ajuda, na medida em que existem muitos centros
de apoio as vitimas nos hospitais e postos de saude. No entanto, de forma contraditdria, essa é
a maior dificuldade delas, uma vez que uma série de fatores as impedem de agir.

De acordo com Porto, Bispo e Lima (2014), a vulnerabilidade social e econdmica da
vitima em relacdo ao agressor intensifica a ideia de dependéncia criada na relacdo, o que
favorece ainda mais a ciclicidade da violéncia. Essa dependéncia, imposta social, cultural e
historicamente, vem acompanhada da submisséo afetiva, desenvolvida na relagcdo, em virtude
da quantidade excessiva de elogios e manipulagdes, que acabam amenizando os episodios de
agressdo, mascarando-os e fazendo com que a mulher ndo identifique as agOes praticadas,

caracteristicas de violéncia doméstica. Além dessa subordinacdo, a agressdo psicoldgica é um
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fator importante para a imobilizagdo da vitima em buscar ajuda ou reconhecer aquelas situaces
como violentas e, assim, dar fim ao relacionamento. As situacdes de inferiorizacéo, ofensas
e/ou agressao verbal sdo normalmente os primeiros e mais claros sinais.

A posteriori, 0 agressor passa a negar a verdade e dar inicio a chantagens emocionais,
utilizando o que Ihe é querido a vitima, como filhos, pais, familiares proximos ou amigos, além
de manipular, colocando-a contra tudo e todos, mas sempre a favor dele. Por fim, hd um nivel
de abuso psicologico, chamado pela APAV — Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima - de
“fase da lua-de-mel”, em que que o agressor utiliza de eclogios, compra presentes, faz
declaragdes e promessas, com o intuito de ter sempre a mulher sob seu controle. Com o passar
do tempo, esse ciclo violento condiciona a mulher & culpabilizagéo, que faz com que haja um
pedido de desculpas por qualquer atitude que um dos cénjuges julgue errada (WALKER, 1979).

Desse modo, quando, por fim, se ddo conta do que estdo vivendo, as mulheres agredidas
ja desenvolveram danos psicoldgicos graves, dificultando ainda mais a a¢do dos profissionais
de saude envolvidos (ginecologistas, psiquiatras, psicologos, assistentes sociais, etc.), que
contam também com o bloqueio que as vitimas desenvolvem para falar do assunto. Muitas
vezes esse blogueio é proveniente do medo de ameacas feitas pelo agressor em prol de sua
impunidade ou decorrente de distarbios psicologicos desenvolvidos. Em situacdes como esta €
necessario que os profissionais das emergéncias dos hospitais estejam aptos a lidar com o
trauma sofrido pela paciente.

Consoante o exposto, pode-se exemplificar tal problematica trazida neste artigo ao
observar o seriado televisivo americano A anatomia de Grey, onde em seu 19° episddio da 15°
temporada, que foi ao ar no dia 27 de marco de 2019, retrata uma paciente que da entrada na
emergéncia de um hospital ap6s ser vitima de abuso sexual seguido de estupro. No episédio,
uma das médicas responsaveis pelo caso da mulher que foi abusada sexualmente faz, em forma
de sensibilizacdo e apoio, um corredor apenas com as profissionais mulheres daquele hospital,
com o intuito de passar seguran¢a em um momento delicado (RHIMES, 2005).

Os impactos da violéncia relatada ao longo do artigo sdo risco de morte, por suicidio ou
homicidio, danos fisicos e psicologicos, que estendem, com sequelas permanentes como
estragos cognitivos, comportamentais e mentais, como ansiedade, depressdo, distarbios que
afetam o convivio social e a qualidade de vida das vitimas. Para além disso, os danos fisicos,
como hematomas e marcas deixadas no corpo também afetam a vida social da mulher, assim
como sua autoestima, fazendo com que essa fase sombria da sua vida esteja sempre diante dos
seus olhos (GRIELBER; BORGES, 2013); (SANTOS et al., 2014).
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4. Do codigo de ética dos profissionais de enfermagem e o sigilo profissional

Os profissionais de saude, principalmente os pertencentes a equipe de enfermagem,
possuem o dever de prestar assisténcia emocional e fisica, de forma integral, a toda a sociedade.
Assim, para garantir um atendimento padrdo e humanizado, o COFEN (Conselho Federal de
Enfermagem), tornou-se responsavel pela fiscalizagdo do cumprimento do Cédigo de Etica dos
profissionais de enfermagem, com o intuito de garantir os direitos, deveres e proibicdes
relacionadas as praticas, evidenciando diretrizes em situacdes especificas.

Com o passar do tempo, as praticas de promocdo a saude foram inseridas em um
contexto totalmente humanizado, afinal, a humanizagéo se faz necesséaria considerando que nos
servicos de salde hé situacbes "desumanizantes” (CASATE; CORREA, 2005), trazendo
referéncias aos artigos presentes no cdodigo de ética dos atuantes da area da saude, afinal,
segundo os principios fundamentais cita que o enfermeiro como um participante direto da
preservacdo da autonomia das pessoas, evidenciando que o profissional de enfermagem
respeita a vida, a dignidade e os direitos humanos em todas as suas dimensdes.

Inicialmente, a secdo | do codigo em questdo evidencia normas de conduta perante as
relacbes com a pessoa, familia e coletividade, sobrepondo-se as limitacdes e garantindo os
direitos humanos de qualquer individuo, exemplificados no seguinte artigo (BRASIL, 2007):

Art. 19 — Respeitar o pudor, a privacidade e a intimidade do ser humano, em todo o
seu ciclo vital, inclusive nas situacdes de morte e pds-morte.

De forma especifica nas subsecdes presentes no capitulo Il, o Cddigo de ética da
enfermagem restringiu-se apenas ao sigilo profissional, referenciando as normas abaixo
(BRASIL, 2007):

Art. 82 — Manter segredo sobre fato sigiloso de que tenha conhecimento em
razdo da sua atividade profissional, exceto casos previstos em lei, ordem
judicial, ou com o consentimento escrito da pessoa envolvida ou de seu
representante legal.

[..]

§ 3° - O profissional de enfermagem, intimado como testemunha, devera
comparecer perante a autoridade e, se for o caso, declarar seu impedimento de
revelar o segredo.

Consoante o0 exposto, o profissional de satde possui respaldo legal caso decida manter
o sigilo entre 0s seus pacientes, relatando de forma abrangente, apenas evidéncias que ameacem

0 bem-estar e a seguranga da vitima.
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Entretanto, em uma profissdo majoritariamente composta por figuras femininas, o
atendimento a mulheres vitimas de agressdo configura-se como um desafio diario devido ao
estado de fragilidade da vitima e a sensacdo de impoténcia e empatia por parte do profissional,
afinal, nos tempos atuais, 0 movimento feminista garantiu um crescimento e passou a abranger
cada vez mais mulheres de todas as idades, etnias e crencas, tornando possivel que as emocdes
e a moral interfiram de forma indevida nas relagdes e no atendimento prestado.

As lesBes fisicas, em sua maioria, possuem caracteristicas derivadas de violéncia,
colocando a mulher em uma situacdo de vulnerabilidade, tendo como facilitador para a relacédo
profissional-paciente, o olhar sensivel do enfermeiro a fim de detectar uma agressdo mesmo
que ela ndo seja completamente relatada, ofertando o melhor atendimento possivel e evitando
a dupla vitimizacao, ocorrente quando a paciente é tratada com descaso apds relatar e sofrer
violéncia.

Aliado as problematicas acima expostas, vale ressaltar que a probabilidade de
desisténcia da denuncia é existente, fazendo-se com que o profissional recorra a um auxilio
ético que ofereca alternativas para contornar situacdes para respeitar a autonomia e defender o
paciente que se encontra em estado de fragilidade, ao mesmo tempo, desmentindo a ideia de
protecdo e rentncia da mulher diante o seu agressor, gerando um cenario atipico de escolha
para o profissional.

A enfermagem possui um papel interligado ao processo de cuidar e minimizar danos,
oferecendo suporte e abrangendo todos 0os momentos ao direito de descricdo do individuo.
Logo, cabe ao profissional lidar com as préprias emocdes fora do contexto hospitalar para que
0 protagonismo e necessidades da mulher permanecam em evidéncia.

Desse modo, torna-se necessario a otimizacdo dos servicos de saude prestados, a fim de
garantir que o psicolégico daquele profissional ndo seja afetado apOs rotinas exaustivas
relacionadas a situagdes desumanas. Vale destacar, contudo, que, em determinados casos, 0
proprio agressor acompanha a vitima ao ambito hospitalar para garantir o seu siléncio, sendo
imperioso ressaltar a importancia de garantir a privacidade durante o acolhimento,
desenvolvendo uma segurancga para ambos os envolvidos.

Ademais, a Organizagdo Pan-americana de Saude (OPAS, 2017) afirma que:

Uma resposta adequada do setor da satde pode desempenhar um papel importante na
prevencao da violéncia. A sensibilizacdo e educacdo em salde e de outros prestadores
de servicos é, portanto, outra estratégia importante. E preciso uma resposta
multisetorial para resolver plenamente as consequéncias da violéncia e as
necessidades das vitimas/sobreviventes.
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Todavia, é observado que a maioria das disciplinas da salde ndo contemplam em seus
curriculos e programas de educacdo continuada a formacdo e o treinamento dos aspectos
relacionados com a violéncia (JARAMILLO; URIBE, 2001). Dessa maneira, € evidenciada a
ideia de que as organizacGes garantem diretrizes de comportamento, mas a realidade académica,
de forma errbnea, ndo contempla um cenério real e ndo garante a vivéncia. Faz-se necessaria,
portanto, a utilizagéo de decisGes fidedignas e medidas que visam alcangar a protecéo feminina,
reduzindo o despreparo profissional, além da quantidade e intensidade de sequelas psicologicas

e invasivas na mulher, consequentemente.

5. Leis de protecdo as mulheres vitimas de agressao

Pode-se observar que durante toda a historia do Brasil, as mulheres sempre foram
vitimas de agressdo. Atualmente, apesar de defasado, obtém-se uma legislagdo e um sistema
integrado de atendimento onde a vitima pode se resguardar. Entretanto, nem sempre foi assim.
Durante o chamado patriarcalismo brasileiro, que resulta da tradicdo advinda de Portugal
juntamente com a colonizacdo, ndo existia qualquer legislacdo que impedisse ou preservasse a
integridade, seja ela fisica ou moral, das mulheres. A posi¢do hierarquica em que a sociedade
vivia permitia castigos, torturas e até mesmo o0 assassinato de mulheres, sem que 0s assassinos,
gue normalmente eram 0s maridos ou senhores de engenho, fossem responsabilizados.

De acordo com Del Priore (2013), as mulheres tinham uma Unica obrigacao: servir de
base para sua familia, ou seja, era responsavel pela educacdo dos seus filhos, cuidar do sustento
e da saude fisica deles, obedecer e ajudar o marido. Caso ndo o fizesse, era caracterizada como
“diabo doméstico”, uma vez que o modelo feminino a ser seguido diante de uma sociedade
catblica era Nossa Senhora, que detinha pudor, castidade e severidade.

Logo no inicio da colonizacdo brasileira, a legislacdo seguida era a das Ordenagdes
Filipinas, que esteve em vigor no Brasil até o Codigo Civil de 1916. Nas Ordenagdes, as
mulheres eram tidas como incapazes de praticar atos da vida civil, ao se casarem, seu marido
tornava-se o representante legal, incumbido de tomar todas as decisdes relacionadas a sua
mulher.

Ao relacionar a legislacdo das Ordenacdes Filipinas com a agressdo as mulheres, esta
presente no Livro V, titulo 36, paragrafo 1°, havia a isencédo de pena para aqueles que ferissem
as mulheres com paus e pedras, bem como aqueles que castigassem moderamente suas

mulheres. (Livro V, Titulo 36, §1°). Ndo havia necessidade de provar que o adultério ocorreu
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de fato, por exemplo, uma vez que apenas boatos ja eram suficientes para que se pudesse
assassinar as mulheres e sairem impunes (COSTA JUNIOR, 1990, p. 183-184).

Como mencionado acima, as Ordenacgdes vigoraram por bastante tempo, logo, por
aproximadamente 350 anos, as mulheres eram vistas como incapazes e passiveis de agressao
ou morte apenas por boatos. Apenas com o Codigo Criminal de 1830 que parte das normas
vigentes foram revogadas, considerando assim um avango na luta pela criminalizacdo de todos
aqueles que agrediam ou assassinavam suas mulheres. Entretanto, o adultério ainda era
considerado crime em qualquer circunstancia para a mulher, enquanto para 0 homem o adultério
apenas seria crime se fosse uma relagéo estavel e exposta.

Consoante o Cddigo Penal de 1890, se as agcdes de agressao ou morte ocorressem
enguanto o agressor estivesse em completo estado de privacdo de sentido e inteligéncia, ndo
seria tipificado crime. J& no Cddigo de 1940, foi consignado no artigo 28 que a emocao ou a
paixdo ndo seriam excludentes da responsabilidade penal dos atos praticados, ou seja, nao
importava 0 motivo pelo qual a agressdo ou assassinato ocorreu, O agressor seria
responsabilizado igualmente. Percebe-se, entdo, que o Codigo Penal de 1940 trouxe duas
vertentes a serem discutidas e implementadas, diferentemente do Codigo de 1890, que eram 0s
crimes passionais e a legitima defesa da honra. No que tange a nomeacéo dos atos de agressao,
apenas foram chamados de maus-tratos ou castigos na década de 1970 (BAKER, 2015, p. 20).

Em 1995 foi publicada a Lei 9.099, a qual incumbia aos Juizados Especiais Criminais
julgar as infrac6es de menor potencial ofensivo, o que banalizava a violéncia contra a mulher,
uma vez que o patriarcado detinha muito poder e qualquer ato para afastar o agressor da sua
responsabilidade era utilizado e nomeado conforme a lei previa (BRASIL, 1995). Apenas em
2003, com a lei 10.778, foi definida violéncia contra a mulher como acéo ou conduta, baseada
no género, inclusive decorrente de discriminacdo ou desigualdade étnica, que cause morte, dano
ou sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico a mulher, tanto no &mbito pablico quanto no privado
e, desde entéo, muitas leis e muitas lutas feministas vieram (BRASIL, 2003).

Como forma de garantia dos direitos a todos os seres humanos, o sistema de protecéo
internacional de direitos humanos, como a OEA, ao longo do tempo, adota diversos
documentos, tais quais pactos, protocolos, declaragdes, tratados e convengdes. Assim, a
Constituicdo Federal de 1988, vigente atualmente, ao incorporar 0s Atos Internacionais ao
ordenamento juridico, torna sua conduta obrigatoria a todos e é dado aos cidadaos o direito de

recorrer a instancias internacionais de Direitos Humanos contra o Estado brasileiro, exatamente
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como Maria da Penha fez, ao denunciar o Brasil por negligéncia apds sofrer duas tentativas de
assassinato pelo marido.

A Lei Maria da Penha, famosa em varios paises, surgiu apds Maria da Penha, juntamente
com as organizagdes ndo governamentais CEJIL (Centro pela Justica e o Direito Internacional)
e CLADEM (Comité da América Latina e El Caribe para defesa dos direitos da mulher)
entrarem com uma peticdo contra o Brasil na Organizagdo dos Estados Americanos. O pais foi
condenado por negligéncia e obrigado a mudar suas leis de protecdo a mulher, bem como suas
leis de processo penal. A Lei Maria da Penha, que foi sancionada no dia 7 de agosto de 2006 e
entrou em vigéncia no dia 22 de setembro do mesmo ano, recebe o nimero de 11.340 e é de
extrema importancia para as mulheres (BRASIL, 2006).

Tal Lei trouxe mudancas significativas ao cenario legislativo brasileiro, uma vez que
rompeu com a lei 9.099/95 que relacionava a violéncia contra a mulher como crime de menor
potencial ofensivo, bem como diferentes tipos de violéncia passaram a ser caracterizados pela
lei em questdo. Um dos principais avangos concebidos pela lei foi contemplar o quéo importante
é a presenca de uma equipe multidisciplinar nas intervencdes judiciais e tornou obrigatoria a
assisténcia juridica a mulher em todas as fases processuais.

J& no ano de 2019, a Lei n° 13.931 alterou a redacdo do artigo primeiro da Lei n°
10.778/03 e acrescentou o paragrafo quarto ao mesmo artigo, de maneira, que agora ha
imposicao legal para que os profissionais da satde comuniquem pelo menos as autoridades
policiais os atos de violéncia praticados contra as mulheres, cuja redacéo da nova lei é a seguinte
(BRASIL, 2019):

Art. 1°- O art. 1° da Lei n® 10.778, de 24 de novembro de 2003, passa a vigorar com
as seguintes alteragoes:

“Art. 1° Constituem objeto de notificagdo compulsoria, em todo o territorio nacional,
0s casos em que houver indicios ou confirmacéo de violéncia contra a mulher atendida
em servicos de satde publicos e privados.

§ 4° Os casos em que houver indicios ou confirmag&o de violéncia contra a mulher
referidos no caput deste artigo serdo obrigatoriamente comunicados a autoridade
policial no prazo de 24 (vinte e quatro) horas, para as providéncias cabiveis e para
fins estatisticos.” (NR)

Como se vé, o Codigo de Etica da enfermagem ndo pode ser impecilho para que 0s
profissionais desta a&rea comuniquem os atos de violéncia ou mesmo de suspeita de violéncia,
que possam ter sido praticados contra as mulheres.

Ressalte-se que a lei ainda considera sigilosas as notificacOes dessa natureza, o que

impede permitir aos particulares em geral, ai incluidos os veiculos de imprensa, 0 acesso as
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informacdes de violéncia contra as mulheres, para evitar a exposi¢do das vitimas ao escarnio

popular, conforme preconiza o artigo 3° da Lei n® 10.778 (BRASIL, 2003).

6. Consideracoes finais

Ante 0 exposto, é possivel afirmar que a violéncia contra as mulheres esté aliada a uma
heranca cultural machista enraizada na nossa sociedade. E, portanto, evidente a manifestacéo
de valores sexistas, fruto das relacdes desiguais de poder entre 0s géneros perpetuadas na
cultura do pais. Sob distintos contextos sociais, ao longo da histéria, mulheres sdo agredidas e
assassinadas pelo tdo so6 fato de serem mulheres.

E not6tio também que algo tdo enraizado em nossa cultura como o patriarcalismo, nio
ird desaparecer repentinamente, ou seja, € preciso que haja uma luta para uma desconstrucéo
machista da sociedade de forma gradual, por meio de investimentos em campanhas publicitarias
que visem tornar as mulheres como iguais aos homens, além de promover a quebra do
esteredtipo da mulher como sexo fragil e, consequentemente, elas deixem de ser consideradas
um alvo facil de agressao.

Dado os fatos, é necessario que haja mudanca nas diretrizes da organizagdo de salde
para que a humanizacdo no atendimento se torne algo excepcionalmente presente e,
consequentemente, ndo haja a chamada “revitimizacdo”, que ocorre quando os Orgaos
incumbidos de ajudar as vitimas, as tratam com desrespeito e fragilizando-as ainda mais.

E necessario, ainda, que a violéncia contra a mulher seja entendida como um problema
social, como uma mazela proveniente do machismo estrutural da nossa cultura e que, dessa
forma, as vitimas possam sentir-se seguras o suficiente para denunciar os abusos sofridos, bem
como os profissionais da area da salde sejam avidos por conhecimento no que tange ao
tratamento dessas mulheres que chegam dia apds dia, numa luta constante com o sistema penal
que ndo as protege das agressoes sofridas.

E essencial buscar instrumentos eficazes para a mudanca desse cenario, de forma a levar
ao conhecimento do ensino infantil, fundamental e médio assuntos como o relato neste presente
artigo, para que assim seus estudantes possam lidar com este tipo de situacéo e unirem-se para
auxiliar na mudanga desta realidade. Da mesma maneira, a sociedade em si deve se munir de
conhecimento e apoio as vitimas que, infelizmente, ainda sofrem com a utopia de que o homem

é superior a mulher em todos os ambitos.
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Em suma, pode-se observar que, cada dia mais as mulheres buscam o empoderamento,
buscam ocupar o lugar e a posicdo por elas merecidos, buscam a igualdade de géneros. Nao
seria considerado justo que o sistema de convivio na qual elas estdo inseridas apontassem o
dedo para julga-las diante de um relacionamento abusivo e da violéncia doméstica. E imperioso
que a visdo machista seja ultrapassada e que a visdo de igualdade seja instaurada, havendo,
assim, a esperanca de que as mulheres néo sintam receio em denunciar a violéncia sofrida e
recebam um tratamento digno ao buscarem ajuda em centros médicos.

E especificamente sobre o tema abordado, concluiu-se que o sigilo profissional imposto
aos profissionais da area de enfermagem ¢é perfeitamente compativel com o dever de comunicar
as autoridades policiais 0s casos de violéncia praticados contra as mulheres, como forma de
inibir tais atos violentos e superar a cultura patriarcalista, que ainda vigora na sociedade
brasileira, ainda que a Constituicdo brasileira de 1988 garanta a igualdade entre os individuos,
inclusive, a igualdade de género, como um elemento fundamental a promog&o e fortalecimento

da Democracia no pais.
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