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Resumo

A alienacdo parental € problema recorrente com a ruptura da sociedade
conjugal de forma litigiosa. Para amenizar as consequéncias trazidas por
esta situacdo foi instituido o Instituto da Guarda Compartilhada através da
Lei n° 13.058/2014. O objetivo deste trabalho é analisar os efeitos e as
consequéncias da guarda compartilhada em detrimento da reducéo dos
casos de alienacdo parental com a utilizacdo da referida modalidade. Na
pesquisa fez-se uso da técnica de elaboracdo bibliografica, pois o
embasamento tedrico foi realizado por meio de doutrinas e periddicos que
tratam da tematica, quanto ao objetivo exploratdria, ja quanto ao método
de abordagem dedutivo, ja que parte de uma ideia geral para uma ideia
particular. Por fim, a guarda compartilhada é a modalidade preferencial
escolhida pelos juizos, tendo em vista os beneficios apresentados para a
parte mais vulneravel.

Palavras-chaves: alienacdo parental, guarda, guarda compartilhada.

Abstract

Parental alienation is a recurring problem with the disruption of the
conjugal society in a litigious way. To mitigate the consequences brought
by this situation, the Shared Guard Institute was instituted through the Law
n° 13.058/2014. The aim of this paper is to analyze the effects and
consequences of shared custody to the detriment of reducing cases of
parental alienation with the use of this modality. In the research, the
bibliographic elaboration technique was used, since the theoretical basis
was carried out through doctrines and journals that deal with the theme,
regarding the exploratory objective, as for the deductive approach method,
since it starts from a general idea for a particular idea. Finally, shared
custody is the preferred modality chosen by the courts, in view of the
benefits presented to the most vulnerable party.

Keywords: parental alienation, guard, shared custody.
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1. Introducéo

O presente artigo darad énfase ao estudo da guarda compartilhada em comparacdo com as
outras formas de guarda, especialmente no que pertine a reducéo da alienacéo parental.

E sabido que com a ruptura da sociedade conjugal surgem as questdes e litigios sobre a guarda
dos filhos, que muitas vezes sdo utilizados e manipulados para serem intermédios de ataques. Para
que os filhos ndo sejam manejados nesse tipo de situacdo deve-se prevalecer o Principio do melhor
interesse da crianca, buscando sempre um desenvolvimento saudavel para os menores.

Nesse contexto, mostra-se de suma importancia analisar os principios que norteiam os direitos
da crianca e do adolescente, tendo em vista que sdo principios basilares no ordenamento juridico
patrio, e que conferem maior seguranca na aplicacdo de tais direitos, e na busca pelo objetivo de
garantir maior protecdo e desenvolvimento pleno, dessas pessoas detentoras de direitos.

Perante os desentendimentos ocasionados com a separacdo dos casais e a consequente guarda
dos filhos, foi instituido o Instituto da Guarda Compartilhada pela Lei n® 13.058/14, que permite que
0s pais possam participar ativamente das decisfes que deverdo ser tomadas na vida dos filhos. A
Guarda Compartilhada, devera sempre ser apresentada como a melhor opcdo para proporcionar aos
filhos, a interacdo e participacdo de ambos os pais na educacdo e desenvolvimento das criangas,
fazendo com que as mesmas se sintam seguras, amparadas e amadas nessa nova fase que a vida
familiar adentrara.

Portanto, este artigo busca analisar os elementos de efeitos e consequéncias da guarda
compartilhada em detrimento da reducdo da alienagdo parental, as consequéncias psicoldgicas que
podem acometer a vida dos filhos em relacdo ao tipo de guarda e como a legislacdo e grandes
doutrinadores tratam a tematica.

O presente trabalho utiliza como técnica principal de elaboracdo, a pesquisa bibliografica,
assim, utilizar-se-4 como embasamento doutrinas que abordam a tematica, legislacdo, bem como
periddicos e artigos cientificos com cerne na tematica exposta. Quanto ao objetivo geral, trata-se de
uma pesquisa do tipo exploratéria, pois, promove mais informagdes sobre o assunto exposto,
permitindo contribuir para sua definigéo e seu delineamento.

Nesta pesquisa, utilizar-se-4, ainda, 0 método de abordagem dedutivo, uma vez que se partira
de uma ideia geral reportando a parte principiologica, trazendo apontamentos e defini¢cdes acerca das

modalidades de guarda existentes no direito brasileiro, em seguida explanar-se-a acerca da alienacéo
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parental, para por fim, debrucar-se, especificamente, sobre a tematica principal que se trata da reducao
da alienacdo parental mediante a adocéo da guarda compartilhada.

2. Principios que norteiam os direitos da crianca e do adolescente e o direito ao convivio familiar

Os direitos da crianca e do adolescente sofreram uma significativa evolucdo no seculo XX,
em que deixaram de ser considerados objetos e passaram a ser sujeitos de direitos. Essa evolugéo
ocorreu de forma gradativa, de inicio apenas eram regulados os direitos dos menores em situacdo de
delinquéncia e abandono, uma vez que o Estado apenas estava preocupado com a garantia da ordem
e da seguranca nacional, ndo havendo preocupacdo como o desenvolvimento saudavel das criancas
(ALVES, 2020).

A verdadeira consolidacdo desses direitos aconteceu com a Constituicdo Federal de 1988, que
ap6s muitos debates consolidou no art. 6° a protecdo a infancia como um direito social:

Art. 6° S3o direitos sociais a educacdo, a salde, a alimentacdo, o trabalho, a moradia, o

transporte, o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a prote¢do a maternidade e a infancia,
a assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicdo (BRASIL, 1988).

Esses direitos Sociais previstos tanto na nossa Constituicdo quanto no Estatuto, representam
uma garantia das criancas e dos adolescentes em terem respeitados e assegurados direitos minimos
essenciais. Posto isso, é de suma importancia analisar o historico dos direitos ou da falta deles para
entendermos e conseguirmos identificar as mudancas nesse percurso, pois por um longo periodo,
esses direitos mantiveram-se com pouca ou nenhuma insercdo no nosso cenario juridico.

Até o século XX, ndo havia legislacdo para a prote¢do dos menores. Em 1927, foi promulgado
o primeiro Cadigo de Menores, porém esse Codigo nao protegia todo e qualquer menor, mas, apenas
aquele em situacao irregular, estariam em situacdo irregular e inseridas neste codigo as criancas e 0S
adolescentes até 18 anos que praticassem atos infracionais; as que estivessem sobre a condigdo de
maus-tratos familiares ou em estado de abandono pela sociedade, ou seja, uma preocupacao restrita
ao menor “delinquente” e desassistido (OLIVEIRA, 2017).

Nessa época, os “menores” como eram denominados, Ndo possuiam direitos e sim eram vistos
como uma classe excluida da sociedade os “marginalizados”, ndo tinham apoio e protecao do Estado,
visto apenas como objeto de protecdo, ndo tinham sequer qualquer tratamento diferenciado em face
da sua condicao de vulnerabilidade, suprimindo todas garantias e direitos e a protecao voltada apenas
a sociedade e ndo efetivamente almejando o seu melhor bem estar, ndo tinha preocupagdo com menor

em situacéo regular.
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Os Direitos da Crianca e do Adolescente encontram fundamento juridico na Convencgéo
Internacional sobre os Direitos da Crianca, nas Convencdes Internacionais de Protecdo aos Direitos
Humanos e no final do século XX com a Constituicdo Federal de 1988, varios movimentos sociais
também ganharam forca nessa fase e com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), instituido
pela Lei n° 8069/90 esse cenario mudou, reconhecendo a crianga e o0 adolescente como ser humano
que, na condicao peculiar de vulnerabilidade, requer a protecéo da familia, da sociedade e do Estado,
cabendo a este Ultimo promover politicas publicas, programas de auxilio do governo e protecdo
integral a criancas e adolescentes, visto que o principio da teoria da protecdo integral rege o
ordenamento juridico como um todo, abandonando de vez a doutrina da situacéo irregular e, assim,
visando-0s como sujeitos de direito que 0s sao.

Diante desse cendrio o principio da dignidade da pessoa humana foi um marco, um ponto de
transformacéo de destaque nessa fase, e aquela denominagéo que se usava para as Criangas “menor”
ja ndo € mais utilizada, e hoje sdo denominados por criangas ou adolescentes de acordo com a faixa
etéria.

E sabido que a Carta Magna trouxe apenas disposices gerais sobre os interesses das criancas
e adolescentes, em decorréncia disso, surgiu o Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA, com a
finalidade de aprofundar as garantias trazidas pela Constituicdo de 1988. Além disso, assim como a
Constituicdo, o Estatuto, fundamentado no principio da Dignidade da Pessoa Humana, prevé no art.
3° que criancas e adolescentes gozam de todos os direitos inerentes a pessoa humana (SOUZA et. al,
2010).

Assim preleciona o art. 3°, ECA:

Art. 3° A crianca e 0 adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes & pessoa
humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhes, por lei
ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim de lhes facultar o

desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em condi¢des de liberdade e de
dignidade (BRASIL, 1990).

Assim como os demais ramos do direito, a disciplina que estuda os direitos da crianca e do
adolescente possui uma base principiolégica. O objetivo dos principios é auxiliar na compreenséo,
bem como viabilizar a interpretacdo e a aplicagdo das normas, no caso em questdo a finalidade é
interpretar as normas sempre partindo do pressuposto do melhor interesse e desenvolvimento desses
individuos (LIMA, 2001).

O principio da protecéo integral € um dos principios basilares do ordenamento juridico, uma
vez que estd previsto constitucionalmente no art. 227 da CRFB/88 (BRASIL, 1988). O referido
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dispositivo busca proporcionar o desenvolvimento fisico, emocional e psiquico das criangas, uma vez
que esta passou a ser uma preocupacao do Estado. Além disso, determina que € funcdo da familia, do
Estado e da sociedade zelar para que todos os direitos sejam respeitados, para tanto, todos devem
atuar de forma conjunta para assegurar esses direitos (MAGNAGO, 2019).

Assim, por esse principio entende-se que as criangas devem ser vistas como detentoras de
direitos, sendo resguardados por essas trés entidades. Sendo o Estatuto da Crianca e do Adolescente
agente de transformacao de uma sociedade que utilizava os meios corretivos para uma sociedade que
utiliza os meios protecionistas, como bem ensina Waquim et. al (2018):

O Estatuto da Crianca e do Adolescente substitui o carater assistencialista corretivo e
repressivo das agGes socioeducativas introduzindo uma concep¢do de prote¢do integral
direcionada as criancas e aos adolescentes. Reconhece e reitera os dispositivos
constitucionais em relacdo a condicdo de sujeitos de direitos das criancas e dos adolescentes,

a sua condicdo peculiar de desenvolvimento e a necessidade de serem considerados
prioridade absoluta na agenda das politicas publicas.

Outro importante principio que coroa toda a evolucéo de dispositivos trazidos pelo cddigo de
menores e pelo ECA ¢ o principio do melhor interesse da crianca, pois reforca essa protecao tutelando
de forma ampla a infancia e a juventude (COLUCCI, 2014). O melhor interesse da crianca deve ser
o0 principio norteador das politicas voltadas para a infancia e a juventude. Além disso, esse principio
deve ser utilizado quando houver a ocorréncia de conflitos entre interesses de criancas e terceiras
pessoas.

Segundo Colucci (2014), este principio também busca o pleno desenvolvimento das criangas
e adolescentes de forma que crescam saudaveis para realizarem sua funcao na sociedade de forma
adequada, bem como que tomem decisfes de forma ativa na sua vida. Além disso, este principio esta
presente nos casos de atendimento de urgéncia quando em situacGes iguais a crianca sera atendida
primeiro, ou em situacOes que dispositivo de lei contrarie direitos da crianca e do adolescente o juiz
sobrepese a decisdo levando em consideracdo o melhor interesse da crianga.

O principio da prioridade absoluta, por sua vez, atua na obrigatoriedade do Estado em garantir
protecdo integral as criangas e adolescentes através da execucdo de politicas publicas. Ademais, 0s
recursos devem ser destinados com prioridade para a realizag@o de programas e a¢fes que assegurem
a plena efetivacdo dos direitos desse grupo. Outro ponto importante € a primazia na execugao de aces
voltadas para a salde e a educagéo (VILLELA, 2019).

Nesse sentido, 0 ambiente familiar € indispensavel para o pleno desenvolvimento e protecéo

integral de seus membros. Por isso, 0 ECA estabelece que é dever da familia, da sociedade e do Estado
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assegurarem a convivéncia familiar e comunitéria, normatizando a politica de atendimento a infancia
e juventude (SILVA, 2018).

Hoje em dia, parte-se da premissa do convivio familiar e comunitario para melhor
desenvolvimento saudavel, é o que prevé o Estatuto no seu art 19, “ E direito da crianga e do
adolescente ser criado e educado no seio de sua familia e, excepcionalmente, em familia substituta,
assegurada a convivéncia familiar e comunitaria, em ambiente que garanta seu desenvolvimento
integral”. Assim caso haja a necessidade de permanéncia em instituigdo, que prime pela brevidade.

Antes da nossa Constituicdo e as mudancas significativas advindas do ECA, percebe-se que
era muito facil perder o poder familiar (antes denominado de patrio poder). Atualmente tem-se as
hip6teses de extingdo/ suspensao/perda desse poder estabelecidas no Codigo Civil de 2002, nos
artigos 1635 e seguintes, e quando verificada qualquer dessas hipoteses, o poder familiar sobre o filho
menor deixa de existir, porém, apenas, pelo juiz por decisdo fundamentada. Além disso estabelece o
ECA, no seu art. 23 que a caréncia financeira por si s6 nao é suficiente para a perda/ suspensao do
poder familiar.

3. Modalidades de guarda

E de suma importancia analisar as modalidades de guarda existentes no nosso ordenamento
juridico, pois com a separacdo dos pais, sabendo-se que ndo se perde o poder familiar diante do
rompimento do relacionamento dos pais € imprescindivel compreender qual o melhor destino para 0s
filhos sempre com base no melhor interesse da crianga ou adolescente, analisando cada caso concreto
em particular e podendo ser alterada a qualquer tempo, ja que a separacao influencia diretamente na
vida da crianca em todos os aspectos. Posto isso, o codigo civil de 2002 traz disposi¢Ges importantes
sobre o tema nos arts. 1.583, e 1.584 e faz-se necessaria uma explicacdo quanto as modalidades de

guarda preconizadas pela doutrina e admitidas pela jurisprudéncia.

3.1 Guarda Unilateral

Essa modalidade de guarda tem como principal objetivo evitar os conflitos existentes no
relacionamento dos pais que possa vir a prejudicar a educacao do filho menor, a um dos pais sera
atribuido a guarda unilateral e essa escolha sera baseada no melhor interesse da crianga ou
adolescente, serd atribuida ao genitor que revele melhores condigdes para exercé-la, explicitando os
fatores de afeto, salde, seguranca e educacdo, e ndo baseada por si s6 no aspecto financeiro
(VENOSA, 2017, p. 193)
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Nessa modalidade, hd de um lado o guardido, esse com exercicio mais efetivo do poder
familiar, e do outro lado, o ndo guardido com direito de visitas e vigilancia, apenas. Uma pessoa tem
a guarda enquanto a outra tem, a seu favor, a regulamentacao de visitas. Essa sempre foi a forma mais
comum de guarda, trazendo o inconveniente de privar o menor da convivéncia continua de um dos
genitores (TARTUCE, 2020, p. 1942).

E importante destacar que a guarda unilateral é modalidade subsidiaria da guarda
compartilhada, dado que esta € preferencial, é a guarda atribuida a um dos pais, pelo juiz, quando néo
chegarem a um acordo e se tornar inviavel a guarda compartilhada (LOBO, 2020). Levando-se em
consideracdo esses aspectos as consequéncias desse tipo de guarda sdo visiveis, pois além da
diminuicdo diéria e gradual da convivéncia entre pai e filho, o pai acaba ndo participando das questdes

referentes a educacédo do proprio filho.

3.2 Guarda Alternada

Esse tipo de guarda ndo estd previsto no nosso ordenamento juridico. O exercicio dessa
modalidade é alternada segundo um periodo de tempo ja pré definido para cada um dos pais com
exclusividade no periodo em que o filho estiver sob sua vigilancia. Essa modalidade de guarda recebe
grandes criticas no ordenamento juridico, pois, além de trazer uma instabilidade familiar indo de
encontro ao principio da continuidade do lar, ¢ uma modalidade que atende mais os interesses dos
pais do que dos filhos, pois ha uma quebra na rotina da crianca e consequentemente uma instabilidade
na vida do menor (BARRETO, 2013).

E conhecida como guarda ‘pingue-pongue’, ‘guarda do mochileiro”, pois a crianga permanece
por periodos ininterruptos com cada um dos pais, além de estar arrumando as malas para ir de uma
casa para a outra constantemente. Essa modalidade de guarda ndo é recomendavel, j& que o filho
permanece uns dias especificos com a mée e nos outros com o pai, acaba gerando danos psicologicos
sérios a crianca e ela acaba perdendo seu referencial, devido a receber tratamentos completamente
diferentes em cada casa (TARTUCE, 2020, p. 1943).

3.3 Guarda de ""Aninhamento™ ou ""Nidagdo

Nessa modalidade a crianga permanece morando em uma casa, e incumbe aos pais, cada um
no seu periodo, mudarem-se para conviver com os filhos. E uma modalidade que recebe muitas
criticas no ordenamento juridico, pelo fato de ndo haver uma autoridade sempre presente, o que €

necessario para a formacéo da personalidade de cada crianga. Outro empecilho para essa modalidade
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de guarda é a questdo econdmica, pois € inviavel devido aos custos financeiros, pois 0s pais manterdo
além do “ninho”, as suas proprias residéncias (PRUNZEL; KANIESKI; CAPELLARI, 2012).

3.4 Guarda Compartilhada

Busca-se nesse tipo de guarda amenizar o impacto negativo que uma separacdo pode causar
em relacdo aos filhos e no relacionamento entre eles, pois na guarda compartilhada os pais separados
participam da criacdo dos filhos conjuntamente, tem-se uma residéncia principal, todavia, ambos 0s
pais terdo a responsabilidade sobre seus atos, ou seja, o poder familiar é exercido igualmente entre os
pais separados, evitando assim a exclusdo de um ou de outro, mantendo o contato saudavel, assiduo
e equilibrado com os filhos e consequentemente maior interacdo com toda a familia.

A Constituicdo Federal no seu art. 5%, | e 0 art. 226 § 5° prevé a igualdade entre 0 homem e a
mulher, o que efetiva ainda mais a guarda compartilhada; no nosso ordenamento “homens e mulheres
sdo iguais em direitos e obrigacGes, nos termos desta Constituicdo; e os direitos e deveres referentes
a sociedade conjugal sdo exercidos igualmente pelo homem e pela mulher” (BRASIL, 1988).

Uma separacdo nao é facil quando tem crianca envolvida, assim é de suma importancia que
0s pais pensem primeiramente nos seus filhos menores e vulneraveis, pois suas atitudes devem primar
pelo melhor interesse do filho, para que estes sintam-se seguros e amados diante da separa¢ao dos
pais. Para a efetivacdo desse modelo de guarda os pais devem permanecer unidos, sem qualquer tipo
de disputas nem conflitos, ter em mente atos de cooperacdo para poderem educar o filho menor da

melhor maneira.

4. Da alienacéo parental

A alienacdo parental é objeto de estudo h& muitos anos. Entretanto, na contemporaneidade,
constatam-se atos de alienacdo parental com acentuada frequéncia. Pois, isso se da como
consequéncia do progressivo nimero de divércios no decurso dos Gltimos anos, intensificando dessa
forma a competicdo pela guarda dos filhos (GARDNER, 2002).

Nessa conjuntura de rivalidade e discordia, os genitores ndo abdicam ao seu egocentrismo, e,
desse modo, ndo percebem o qudo as suas atitudes refletem negativamente na vida da prole.
Hodiernamente, a pratica da alienacéo se da de modo inconsciente, entretanto é perceptivel o desejo

de vinganca contra o outro genitor.
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O pioneiro no estudo dessa temética foi o psiquiatra norte-americano Richard Gardner,
dirigente do departamento de Psiquiatria Infantil da faculdade de medicina e cirurgia da Universidade
de Columbia, Nova York, Estados Unidos da América, apresentando, assim, o seguinte conceito:

A alienacdo parental € um processo que consiste em programar uma crianga para que odeie
um dos seus genitores sem justificativa, por influéncia do outro genitor com quem a crianca
mantém um vinculo de dependéncia afetiva e estabelece um pacto de lealdade inconsciente
no caso de a sindrome de alienacdo parental SAP se instalar, a convivéncia com o genitor
alienado ficara ameacada a ser destruida ou em casos mais graves sera destruida a

convivéncia da crianca com o alienado (GARDNER,1998, p. 85 apud, ALVES NETO et al.,
2017, p.4).

Ao discorrer sobre a alienacdo parental Gongalves aduz ser um cenario que se faz presente na
rotina dos casais que pdem fim ao relacionamento. Nesse diapasdo, aquele inconformado com o fim
da relagdo e com o comportamento do ex-conjuge, objetiva distancid-lo do convivio com o menor,
“denegrindo a sua imagem perante este e prejudicando o direito de visitas.” Desse modo, em relagao
ao menor, cria-se a situagdo nomeada de ‘orfao de pai vivo’. (GONCALVES, 2018, p. 499).

O Brasil € o Unico pais que dispde de legislacdo a fim de combater a Alienacdo Parental.
(CESCONETTO, etal., 2020). Nesse diapasao, a Lei 12.318 de 26 de agosto de 2010 que regulamenta
0 tema em ambito federal, ela surgiu como mecanismo de protecdo para a efetivacdo do direito
fundamental da crianca de desfrutar da convivéncia familiar salutar.

Nessa senda, a definicdo legal da alienacdo parental apresenta-se no art. 2° da referida lei a
qual sustenta que:

Art. 2° Considera-se ato de alienagdo parental a interferéncia na formacao psicoldgica da
crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avds ou pelos
que tenham a crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que

repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou & manutenc¢do de vinculos com
este (BRASIL, 2010).

Infere-se do conceito exposto que, ndo s6 os familiares, bem como, qualquer pessoa que
possua crianca ou adolescente sob a sua custodia, vigilancia ou controle pode ser considerada
alienador a proporcdo que pratique condutas voltadas a distanciar o progenitor ou dificultar a
convivéncia com ele (FREITAS, 2014). Ainda, o paragrafo Gnico e incisos do artigo supracitado, por
sua vez, discorrem acerca de um rol exemplificativo de comportamentos que caracterizam atos de
alienacdo parental a saber:

Paragrafo Gnico: Sdo formas exemplificativas de alienacdo parental, além dos atos assim
declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados diretamente ou com auxilio de
terceiros:

I - realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio da paternidade
ou maternidade;
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Il - dificultar o exercicio da autoridade parental;

111 - dificultar contato de crianga ou adolescente com genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V - omitir deliberadamente a genitor informacdes pessoais relevantes sobre a crian¢a ou
adolescente, inclusive escolares, médicas e alteragdes de endereco;

VI - apresentar falsa denudncia contra genitor, contra familiares deste ou contra avoés, para
obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou adolescente;

VIl - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar a
convivéncia da crianca ou adolescente com o outro genitor, com familiares deste ou com
avoés. (BRASIL, 2010).

Nesse contexto, insta mencionar que o texto legal ndo exaure as formas de se praticar
alienacdo parental, podendo, assim, ser possivel, de acordo com o contexto fatico, manifestar-se por
diversas outras formas (BUOSSI, 2012). Sendo assim, ha possibilidade de se verificar atos de
alienacdo até mesmo no decorrer da vida conjugal, quando um dos pais almeja monopolizar a aten¢ao
e o carinho do filho(a), e consequentemente, adota condutas que o induzem a pensamentos e
conviccdes que desqualificam o outro genitor (CESCONETTO, et al, 2020).

Ante 0 exposto, depreende-se que a alienagdo parental € um comportamento abusivo que pode
colocar em risco a sade emocional e prejudicar o crescimento saudavel de criancas ou adolescentes.
Desse modo, quando adentra no campo da patologia, sobrevém a Sindrome da Alienacédo Parental,
uma das patologias mais perigosas e silenciosas, causando graves consequéncias nas criangas e
adolescentes que podem perdurar a vida toda ((DATTI, 2020). Nessa perspectiva, a sindrome da
alienacdo parental é consequéncia das acOes praticadas pelo alienante. Ao contréario da alienacao
parental, a sindrome de alienacdo parental sé ocorre quando a crianca comeca a sentir uma sensacao
de rejeicdo pelo pai alienado e, portanto, comeca a rejeita-lo (MONTANO, 2016).

Em suma, primeiro acontecem os atos de alienacao parental desencadeados pelo detentor da
guarda na busca de afastar o outro genitor do convivio com o filho. Por conseguinte, a sindrome se
materializa pelo comportamento de uma crianca que se recusa terminantemente a manter contato com
um dos pais, ela é uma doenca relacionada a crianga, assim como, constitui-se um abuso emocional

por parte do pai alienador.

5. A reducdo da alienacéo parental com a utilizacdo da guarda compartilhada

A mégoa e o ressentimento do fim da relacdo conjugal na alienacao parental recaem sobre os
filhos. As consequéncias sobre o comportamento futuro, a questdo da alienacdo parental merece
atencdo especial dos psicdélogos e demais profissionais que lidam com criangas (SARMET, 2016).
Ap0Os uma separacao, outros fatores sdo afetados, fatores estes como psicoldgico de uma crianga. Uma

grande razdo do aumento de causos de estresse infantil e problemas psicoldgicos sao motivados pela
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alienacdo parental (FILZEK, 2016). Os sintomas de alienacéo sdo demonstrados em um nivel intenso
de angustia e medo de se separar do genitor alienador, uma vez que seu vinculo afetivo com um dos
genitores esta prejudicado.

A guarda compartilhada, presente no ordenamento juridico visa assegurar os direitos e deveres
de pais que desejam partilhar pelo desejo de muitos pais em partilhar educacdo e desenvolvimento
dos seus filhos, essa motivacdo, resultou na alteracdo dos artigos 1583 e 1584 do Cddigo Civil
(BRASIL, 2008), que passou a vigorar com uma nova redagdo, indicando a adocdo da guarda
compartilhada com o objetivo de privilegiar o melhor interesse da crianca e a igualdade parental,
sendo considerada uma resposta eficaz a continuidade das relagdes dos filhos com os pais apos a
separacao conjugal (BRITO; GONCALVES, 2013).

Do mesmo modo, surge a Lei 13.058/14 relacionada a guarda compartilhada. Essa espécie de
guarda busca reduzir a origem desses questionamentos, ocorridos pela alienacdo parental. Esta é a
espécie de guarda que visa a perpetuacdo do poder familiar dos genitores em relagdo a sua prole,
tendo em vista que ambos possuem as mesmas responsabilidades para com o filho em comum, porém,
residindo em casas distintas (SILVA; SILVA, 2017).

Esta lei, pretende ampliar a convivéncia entre pais e filhos, torna a guarda compartilhada ndo
mais uma opc¢ao, mas um modelo prioritario de guarda, sendo o padrdo unilateral de guarda praticével,
desde que seja expressada por um dos genitores o desejo de utiliza-la. Entretanto, a legislacéo tornou
a guarda compartilhada automatizada, o que significa um avango no que tange ao compromisso social
com a igualdade parental (FRANCO; MAGALHAES; CARNEIRO, 2018).

Mediante a alienacgdo parental, a guarda compartilhada surge como uma alternativa, em forma
de minimizar a alienacdo parental por meio da convivéncia familiar. Uma das estratégias para vencer
esse obstaculo foi a busca pela manutencdo dos lagos parento-filiais por meio da luta pela guarda
compartilhada (FRANCO; MAGALHAES; CARNEIRO, 2018). Com o surgimento da lei é dever
dos pais, o cuidar e protecdo dos filhos. A participacdo de uma equipe com psiquiatras, psicologos e
assistentes sociais torne-se imprescindivel para o julgamento dessas acbes (DUQUE; LEITE, 2015).
Cabem aos pais também, a maturidade e a responsabilidade perante a formacao social e psicoldgica
para resolver os conflitos amorosos, oriundos da separagéo (DIAS; MARCATO, 2016).

Algumas medidas juridicas sdo adotadas para reduzir a alienagdo parental, ocorrendo por meio
da multa, da interrupcéo do poder familiar ou mesmo através da inversdo da guarda. Entretanto, em
seu trabalho Sousa e Duque (2018) afirmam que a aplicacdo da guarda compartilhada é a melhor

solucdo, em que havera maior participagdo dos pais e envolvimento de ambos na vida do filho, para
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impor deveres e tomar decis@es, € o melhor caminho para alcancar o melhor interesse da crianca e
evitar praticas danosas como a alienagao parental.

Prado (2013) também afirma que a guarda compartilhada é a melhor forma de prevencéao da
alienacdo parental, pois a partir deste momento, ambos os pais exercerdo a autoridade parental,
impossibilitando que sintam-se 0s proprietarios da crianga.

Outros tipos de guarda compartilhada séo citadas por Sousa e Duque (2018), a guarda do tipo
unilateral e alternada. Os autores afirmam que a guarda dos filhos € uma questdo muito além do
Direito civil, que necessita de auxilio de diversas areas, dos aspectos psicologicos, emocionais,
sociais. O proposito é ajudar aos pais, para que estes optem por uma guarda que busque o bem estar
dos filhos e uma relagdo saudavel entre os pais, para que de uma forma madura consigam desenvolver
um projeto de vida, visando a criacdo e educacgdo dos filhos, prevalecendo assim o que for melhor
para a crianca.

O estabelecimento da guarda por decisdo judicial ndo constitui uma luta litigiosa, onde um
saira com um troféu e o outro como perdedor, mediante decisdo opte pela guarda unilateral. A guarda
unilateral € classificada quando um dos genitores possui a guarda e 0 outro possui o direito de visita,
sendo esta, muitas vezes, de quinze em quinze dias, com distanciamento entre o menor e aquele que
possui apenas o direito de visita. Ao observar com o passar dos anos que o distanciamento era
prejudicial, e que a presenca e participacdo na vida dos menores seria 0 melhor caminho a seguir, foi
tomada a decisdo no ano de 2014 e regra, a pratica da guarda compartilhada (SOUSA; DUQUE,
2018).

O principio do melhor interesse da crianca e do adolescente objetiva essa busca por uma
protecdo ao desenvolvimento de forma saudavel, que precisam de cuidados, carinho e afeto, ou seja,
toda assisténcia social e psicoldgica possivel, esses sdo fatores essenciais para o desenvolvimento do
filho, mas termina sendo esquecido nas separacfes conjugais. O juiz devera aplicar a guarda
compartilhada sempre que possivel, mesmo que ndo haja acordo entre os pais, todavia, sempre
buscando respeitar o melhor interesse da crianca e do adolescente, para que este ndo figure na relacéo
familiar como troféu de uma batalha ou o estorvo a ser mantido, por isso o juiz deve analisar 0 caso
concreto afim de assegurar a melhor opgéo para proteger o menor, proporcionando a ele todos os seus
direitos, que devem ser priorizados.

Segundo Dias:

Compartilhar a guarda de um filho diz muito mais com a garantia de que ele terd pais

igualmente engajados no atendimento aos deveres inerentes ao poder familiar, bem como aos
direitos que tal poder Ihe confere. A guarda compartilhada deve ser tomada, antes de tudo,
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como uma postura, como o reflexo de uma mentalidade, segundo a qual pai e mée sdo
igualmente importantes para os filhos de qualquer idade e, portanto, essas relacfes devem
ser preservadas para a garantia de que o adequado desenvolvimento fisiopsiquico das criangas
ou adolescentes envolvidos venha a ocorrer (2016, p.516).

Dessa maneira os pais e o judiciario analisardo se a guarda compartilhada, é a alternativa mais
viavel para o bem estar do menor e ressaltar a importancia de cada genitor no desenvolvimento do
filho, evitando o afastamento e a alienacdo parental que € gerado em uma guarda unilateral, trazendo
assim mais felicidade e afeto a vida dos filhos, que ndo precisardo ficar divididos por disputas mas

satisfeitos em figurarem em uma relagdo madura e saudavel para todos.

6. Concluséo

A sociedade vem se transformando cada vez mais e o direito tem o intento de acompanhar
essa crescente evolugdo no que diz respeito a familia na atualidade, tendo em vista que é fungdo do
Estado, da familia e da sociedade como um todo, de forma conjunta, zelar para que sejam respeitados
tais direitos, e que possam futuramente realizar suas funcdes adequadamente na sociedade, tomando
decisbes de forma mais ativa, j& que sdo considerados indispensaveis para a protecdo e
desenvolvimento saudavel da crianca e do adolescente, tanto no que diz respeito a assisténcia social
como psicoldgica, ja que sdo vistas como detentoras de direitos.

Uma das inovacdes foi a regulamentacdo da guarda compartilhada efetivando assim o0s
principios base no nosso ordenamento juridico no que concerne aos direitos das criancas e dos
adolescentes: o direito ao convivio familiar, o principio do melhor interesse e o principio da protecao
integral.

Dessa maneira, 0 presente trabalho mostra os beneficios da guarda compartilhada como a
melhor opc¢éo diante de uma separacao dos pais, pois sem esse requisito, é inviavel adotar esse modelo
de guarda, e assim, o juiz analisaria 0 caso concreto, visando o melhor interesse da crianca ou
adolescente para analisar outro tipo existente de guarda: unilateral, alternada ou
aninhamento/nidacdo.

Em suma, a guarda compartilhada, esta sendo aplicada de forma preferencial, diante dos
beneficios apresentados para a parte mais vulneravel no que diz respeito a separagdo dos genitores,
pois além de possibilitar a continuidade das decisdes e cuidados conjuntamente na criagdo e
desenvolvimento da prole, a guarda compartilhada surge como uma alternativa, em forma de

minimizar a alienacdo parental, que é quando um genitor acaba por influenciar negativamente no
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convivio com o outro genitor e colocando em risco a saude emocional e prejudicando seu crescimento
saudavel.

Dessarte, a guarda compartilhada tem o escopo de privilegiar o melhor interesse da crianca e
a igualdade parental, sendo considerada uma resposta eficaz a continuidade das relacdes dos filhos
com os pais apds a separacdo conjugal, ou seja, tem o objetivo de perpetuacdo do poder familiar dos
genitores em relacdo aos filhos, tendo em vista que ambos possuem as mesmas responsabilidades
para com a prole, exercendo assim, ambos a autoridade parental. Portanto, a guarda compartilhada é
vista no ordenamento juridico patrio como a melhor forma de prevencéo da alienacdo parental.

Em concluséo, a crianca e o adolescente tém o direito a um convivio harmonioso com sua
familia, pois sdo sujeitos de direitos e devem ser respeitados em sua plenitude e de forma
individualizada assim como garante a constituicdo e o proprio estatuto, conferindo-lhe todos os
direitos fundamentais que lhe sdo assegurados, e assim, aplicados analisando-se 0 caso concreto e

sempre buscando respeitar o melhor interesse da crianca e do adolescente, de forma prioritaria.
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