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Resumo- O ensino e a pesquisa baseados em evidéncias sdo componentes cruciais na formacéo de profissionais de satde
competentes e na promocgdo de préaticas clinicas baseadas em evidéncias. As escolas médicas tém a responsabilidade de
preparar os futuros médicos para tomar decis@es clinicas informadas e contribuir para a pesquisa médica. No entanto, existem
varios desafios associados a integracdo eficaz do ensino e da pesquisa baseados em evidéncias no curriculo das escolas
médicas. O objetivo deste estudo foi avaliar a importancia e os desafios do ensino e da pesquisa baseados em evidéncias nas
escolas médicas. Especificamente, o estudo buscou: identificar a percepcao dos estudantes e professores sobre a importancia
do ensino e da pesquisa baseados em evidéncias; avaliar o nivel de integracdo do ensino e da pesquisa baseados em evidéncias
no curriculo; e identificar os desafios enfrentados pelas escolas médicas na integracdo do ensino e da pesquisa baseados em
evidéncias. O estudo consiste em uma revisdo bibliografica que analisa criticamente estudos publicados sobre a préatica
baseada em evidéncias no ensino médico, seus desafios de implementacdo e estratégias para supera-los. Foram analisados
varios documentos, como artigos cientificos, teses de doutorado e dissertagBes de mestrado, em portugués e inglés, sem
restricdo de periodo, usando bases de dados eletrbnicas internacionalmente reconhecidas, como PubMed, Scielo e LILACS.
O ensino e a pesquisa baseados em evidéncias sdo considerados importantes pelos estudantes e professores de escolas
médicas, no entanto, ainda existem desafios significativos para a sua integragdo eficaz no curriculo. E necessério um esforco
conjunto de estudantes, professores e instituigdes para superar esses desafios e promover um ensino médico de alta qualidade
e baseado em evidéncias.

Palavras chave: Metodologia; Educacdo Médica; Praticas Baseadas em Evidéncias; Desenvolvimento Curricular.

Abstract- Evidence-based teaching and research are crucial components in training competent health professionals and
promoting evidence-based clinical practice. Medical schools have a responsibility to prepare future doctors to make informed
clinical decisions and contribute to medical research. However, there are several challenges associated with effectively
integrating evidence-based teaching and research into the medical school curriculum. The aim of this study was to assess the
importance and challenges of evidence-based teaching and research in medical schools. Specifically, the study sought to:
identify students' and teachers' perceptions of the importance of evidence-based teaching and research; assess the level of
integration of evidence-based teaching and research into the curriculum; and identify the challenges faced by medical schools
in integrating evidence-based teaching and research. The study consists of a literature review that critically analyzes
published studies on evidence-based practice in medical education, its implementation challenges and strategies to overcome
them. Several documents were analyzed, such as scientific articles, doctoral theses and master's dissertations, in Portuguese
and English, without restriction of period, using internationally recognized electronic databases such as PubMed, Scielo and
LILACS. Evidence-based teaching and research are considered important by medical school students and teachers, however,
there are still significant challenges to their effective integration into the curriculum. A joint effort by students, teachers and
institutions is needed to overcome these challenges and promote high-quality, evidence-based medical education.
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INTRODUCAO

O ensino médico é uma é&rea de extrema
importancia para a formaco de profissionais capacitados e
aptos a atender as demandas da populacdo em termos de
salde. A qualidade da educacdo médica tem implicacGes
diretas na qualidade do atendimento prestado aos pacientes.
Isso porque a formacdo médica é a base sobre a qual os
profissionais de salde constroem suas carreiras e
desenvolvem suas competéncias. Uma formacdo médica
solida e abrangente é essencial para garantir que os médicos
possuam o conhecimento, as habilidades e as atitudes
necessarias para prestar um atendimento de alta qualidade
aos pacientes.

A prética baseada em evidéncias é um paradigma
gue busca integrar a melhor evidéncia cientifica disponivel
com a experiéncia clinica e as preferéncias dos pacientes
para a tomada de decisdes em salde. Esse modelo de préatica
tem ganhado cada vez mais destaque em diversas areas da
salde, dada a sua importancia para a tomada de decisGes
clinicas informadas e para a promocdo de melhores
desfechos para os pacientes. Porém, a incorporacdo dessa
prética no ensino médico ainda enfrenta diversos desafios,
desde a resisténcia de docentes e discentes até a falta de
recursos e infraestrutura adequados.

A prética baseada em evidéncias envolve a busca,
avaliacdo e aplicacdo de evidéncias cientificas na tomada de
decisfes clinicas. Isso inclui a utilizagdo de estudos clinicos,
revisOes sistematicas, diretrizes clinicas, entre outras fontes
de informacéo cientifica, para embasar as decisdes clinicas.
Esse modelo de pratica também considera a experiéncia
clinica do profissional e as preferéncias e valores dos
pacientes na tomada de decisdes. Dessa forma, a prética
baseada em evidéncias busca promover um atendimento
mais individualizado, eficaz e seguro para os pacientes.

Nesse contexto, 0 ensino e a pesquisa baseada em
evidéncias surgem como elementos cruciais para a formagéo
de médicos competentes e atualizados. O presente artigo
busca analisar a relevancia da incorporacdo da prética

baseada em evidéncias no ensino médico e os desafios

enfrentados para sua implementacdo efetiva.

Nesse contexto, o objetivo principal deste artigo é
analisar a importancia da incorporacdo do ensino e da
pesquisa baseada em evidéncias na formacdo médica e
identificar os principais desafios enfrentados pelas escolas
médicas para a implementacdo efetiva dessa pratica. Busca-
se também discutir possiveis estratégias para superar esses
desafios e promover uma formacdo médica completa e
atualizada.

A justificativa para a realizacdo deste estudo se da
pela necessidade de formar profissionais médicos cada vez
mais competentes e atualizados, capazes de tomar decises
clinicas informadas e promover melhores desfechos para os
pacientes. A incorporacao da pratica baseada em evidéncias
no ensino médico é fundamental para a promoc¢do de uma
medicina mais cientifica e menos empirica. Apesar de sua
importancia, ainda existem diversos desafios para a
implementacéo efetiva dessa pratica nas escolas médicas, o
que torna necessario discutir estratégias para superar esses
obstaculos.

A relevancia deste estudo é ainda mais acentuada
pela crescente complexidade dos cuidados de saude e pela
evolugao rapida do conhecimento médico. E imperativo que
os futuros médicos sejam equipados com as habilidades e o
conhecimento necessarios para navegar neste cenario em
mudanca, tomar decisdes clinicas informadas e, em dltima
andlise, promover melhores desfechos para os pacientes. A
pratica baseada em evidéncias, que envolve a integragao
consciente, explicita e judiciosa das melhores evidéncias
disponiveis na tomada de decisdes sobre o cuidado de
pacientes individuais, é fundamental para alcangar este
objetivo.

A implementacdo da préatica baseada em evidéncias
no ensino médico enfrenta varios desafios. Inicialmente, ha
uma sobrecarga de informagBes, com uma quantidade
avassaladora de literatura médica disponivel, o que pode ser
esmagador para os estudantes de medicina e até mesmo para
0s médicos em exercicio.
falta de treinamento

Posteriormente, ha uma
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adequado em habilidades de pesquisa e avaliagdo critica, 0

gue é necessario para interpretar corretamente as evidéncias
disponiveis. Além disso, a cultura médica tradicional, muitas
vezes, valoriza a experiéncia clinica e a opinido de
especialistas sobre as evidéncias cientificas, o que pode criar
resisténcia a adocéo da préatica baseada em evidéncias.

Para superar esses obstaculos, € necessario
promover estratégias que integrem a préatica baseada em
evidéncias de maneira mais eficaz no curriculo médico. Isso
pode incluir o treinamento em habilidades de pesquisa e
avaliacdo critica, a promocdo de uma cultura que valorize as
evidéncias cientificas e a integragdo de recursos de
aprendizagem baseados em evidéncias nas atividades de
ensino. E importante fornecer suporte continuo aos
estudantes e profissionais de medicina para que possam
manter-se atualizados sobre as Ultimas evidéncias e aplica-

las em sua pratica clinica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica, um método
de pesquisa que envolve a analise critica de estudos ja
publicados sobre um determinado tema, com o objetivo de
sintetizar o conhecimento existente e identificar lacunas que
possam ser objeto de futuras pesquisas.

Neste estudo, foram analisados diversos tipos de
documentos, incluindo artigos cientificos, teses de
doutorado, dissertacfes de mestrado e outros documentos
relevantes sobre o tema, publicados em portugués e inglés,
sem restricdo de periodo. A escolha por ndo restringir o
periodo de publicacéo dos trabalhos se deu pela necessidade
de realizar uma analise abrangente e histérica sobre a
evolugdo do tema ao longo do tempo.

Foram utilizadas bases de dados eletrénicas como
PubMed, LILACS,

reconhecidas internacionalmente e contém um vasto acervo

Scielo, entre outras, que sdo
de trabalhos cientificos nas areas de salde e ciéncias afins.
Os critérios de inclusdo foram: trabalhos que abordassem a
pratica baseada em evidéncias no ensino médico, os desafios
para sua implementacdo e estratégias para superar €sses
desafios.

Foram excluidos trabalhos que ndo estivessem
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diretamente relacionados ao tema de interesse, ou seja,
aqueles que, apesar de abordarem a pratica baseada em
evidéncias ou o0 ensino médico, ndo focavam na relacéo entre
esses dois elementos ou nos desafios e estratégias para a
implementacdo da pratica baseada em evidéncias no ensino
médico.

A andlise dos dados foi realizada de forma
descritiva e interpretativa. Na analise descritiva, foram
identificados os principais pontos abordados pelos trabalhos
selecionados, como os beneficios da pratica baseada em
evidéncias no ensino médico, os principais desafios
enfrentados para sua implementacdo e as estratégias
sugeridas pelos autores para superar esses desafios.

Na anélise interpretativa, foi realizada uma sintese
critica dos dados coletados, buscando identificar padrdes,
tendéncias e lacunas no conhecimento existente sobre o
tema. Ademais, foram discutidas as implica¢es dos achados

para a pratica e para futuras pesquisas.

ENSINO BASEADO EM EVIDENCIAS

O Ensino Baseado em Evidéncias (EBE) é uma
abordagem pedagdgica inovadora que se fundamenta na
utilizacdo de evidéncias cientificas de alta qualidade para
orientar a pratica e a tomada de decisGes no processo de
ensino-aprendizagem. Esta abordagem é sustentada pela
conviccdo de que as decisbes educacionais devem ser
embasadas em dados empiricos e pesquisas cientificas
rigorosas, ao invés de se apoiarem em opinides pessoais,
tradicBes arraigadas ou convencdes sociais (LEVIN et al.,
2004).

Para Ferraz et al. (2020), a PBE é:

[...] uma abordagem em Satde
que associa a melhor evidéncia
cientifica (estudos clinicamente
relevantes, realizados a partir
de pesquisas para acuracia e
exatidéo de exames
diagndsticos, indicadores
prognosticos, terapéuticos,
reabilitatérios e preventivos)
com a experiéncia clinica
(capacidade de identificar o
diagnostico, 0s riscos e 0s
ganhos das intervencGes, por
meio da experiéncia do
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profissional) e com a escolha do
paciente (considerando seus
receios e valores acerca de sua
condicdo de salde) para uma
tomada de decisdo clinica
efetiva.

A principal vantagem do EBE é que ele promove
uma educacdo mais eficaz e eficiente, pois as estratégias de
ensino sdo selecionadas e implementadas com base em
evidéncias comprovadas de sua eficacia. Isso significa que
as praticas educacionais adotadas sdo aquelas que foram
testadas e comprovadas em estudos cientificos, o que
aumenta a probabilidade de sucesso na promocdo da
aprendizagem dos estudantes (MITTAG et al., 2017).

Ademais, 0 EBE também contribui para a formacéao
de profissionais de educagdo mais criticos e reflexivos, pois
incentiva os educadores a questionarem constantemente suas
proprias praticas e a buscarem maneiras de melhora-las com
base em evidéncias cientificas. 1sso promove uma cultura de
aprendizagem continua entre os educadores, o que §é
fundamental para o desenvolvimento profissional e a
melhoria da qualidade do ensino.

Outro aspecto importante do EBE € que ele ajuda a
reduzir a disparidade na qualidade da educacdo entre
diferentes instituicBes e regides, pois promove a adocao de
préaticas educacionais baseadas em evidéncias em todos 0s
lugares. Isso é especialmente importante em paises ou
regides onde existem grandes desigualdades na qualidade da
educacao.

A importancia do EBE reside na sua capacidade de
promover a eficécia e a eficiéncia do ensino, ao garantir que
as praticas pedagogicas adotadas sejam apoiadas por
evidéncias robustas de sua eficicia. O EBE ajuda a
promover a responsabilidade e a transparéncia na educacéo,
pois exige que os educadores justifiquem suas escolhas
pedagogicas com base em evidéncias cientificas.

A aplicacho do EBE no ensino médico é
particularmente relevante, dado o répido avanco do
conhecimento médico e a necessidade de formar
profissionais de satde competentes e atualizados. No ensino
médico, o EBE pode ser aplicado de varias maneiras,
incluindo a selecdo e organizacdo de conteldos, a escolha de
métodos de ensino e avaliacdo, e o desenvolvimento de

programas de formacé&o.
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Por exemplo, a escolha de um método de ensino,
como a simulacdo ou a aprendizagem baseada em
problemas, pode ser informada por evidéncias que mostram
sua eficacia em promover a aprendizagem e o0
desenvolvimento de habilidades clinicas. A simulacéo, por
exemplo, permite que os estudantes pratiqguem habilidades
clinicas em um ambiente controlado e seguro, enquanto a
aprendizagem baseada em problemas promove o
pensamento critico e a resolucdo de problemas. O EBE pode
ajudar na identificacdo de lacunas no conhecimento e nas
habilidades dos estudantes, permitindo o desenvolvimento
de intervencOes educacionais direcionadas.

De acordo com Pereira (2013), o EBE pode
contribuir para a avaliagdo e melhoria continua dos
programas de ensino. Ao analisar os dados sobre o
desempenho dos estudantes e a eficicia das intervencdes
educacionais, 0s educadores podem identificar areas de
melhoria e ajustar seus métodos de ensino de acordo. 1sso
pode levar a uma maior eficacia no ensino e,
consequentemente, a melhores resultados de aprendizagem
para os estudantes.

As vantagens do EBE incluem a promocdo de
praticas pedagogicas eficazes e eficientes, a facilitacdo da
tomada de decisdes educacionais informadas, e a promogao
da responsabilidade e transparéncia na educacdo. Além
disso, o EBE pode ajudar a promover a aprendizagem
centrada no aluno, ao focar nas necessidades e caracteristicas
dos alunos, e pode contribuir para a formagdo de
profissionais de salide competentes e atualizados.

O EBE também apresenta algumas limitacdes.
Primeiramente, a qualidade e a quantidade de evidéncias
disponiveis podem variar, o que pode limitar a aplicabilidade
do EBE em algumas éreas. A implementacéo do EBE pode
exigir mudangas significativas na cultura e na pratica
educacional, o que pode ser desafiador em algumas
instituicdes. O EBE pode ser percebido como uma
abordagem prescritiva que limita a autonomia dos
educadores, embora na realidade, o EBE visa informar, e ndo

prescrever, a pratica educacional.

PESQUISA BASEADA EM EVIDENCIAS

De acordo Moreira e Rizzatti (2020, p. 2), pesquisa
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E producio de conhecimentos,
busca de respostas a perguntas
sobre ensino, aprendizagem,
curriculo e contexto educativo e
sobre o professorado e sua
formacdo permanente, dentro
de um quadro epistemolégico,
tedrico e metodoldgico
coerente, no qual contetdos
especificos  estdo  sempre
presentes. A pesquisa em
ensino vai além do ensino
propriamente dito.

A pesquisa baseada em evidéncias é um método de
pesquisa que envolve a coleta, anélise e interpretacdo de
dados empiricos para informar a tomada de decisbes e a
pratica em varias disciplinas, incluindo a medicina
(SACKETT et al., 1996). Esta abordagem é fundamentada
na ideia de que as decisdes e praticas devem ser baseadas nas
melhores evidéncias disponiveis, em vez de opinides,
tradicdes ou outras formas ndo cientificas de conhecimento
(GUYATT etal., 2002).

A importancia da pesquisa baseada em evidéncias
¢ imensa, pois ajuda a garantir que as decisdes sejam
tomadas com base em informacdes confidveis e validas,
reduzindo assim a probabilidade de erros e melhorando os
resultados (STRAUS et al., 2011).

Na pesquisa médica, a pesquisa baseada em
evidéncias é de vital importancia para garantir que as
decisfes clinicas sejam tomadas com base nas melhores
informacdes disponiveis. Os profissionais de salde,
incluindo médicos, enfermeiros e farmacéuticos, utilizam as
evidéncias geradas pela pesquisa para tomar decisGes
informadas sobre o diagndstico, tratamento e prevencdo de
doencas (GREENHALGH, 2014).

Os ensaios clinicos randomizados sdo um tipo de
pesquisa baseada em evidéncias que é frequentemente
utilizado na medicina para determinar a eficacia e seguranga
de novos tratamentos (CONCATO et al., 2000). Neste tipo
de estudo, os participantes sdo randomicamente designados
para receber o tratamento em estudo ou um placebo (ou
outro tratamento padrdo), e os pesquisadores avaliam os
resultados em cada grupo (MOHER et al., 2010). Ao analisar
os dados coletados de um grande nimero de participantes,

0s pesquisadores podem determinar se um tratamento é

NCERET

@

23 GVAA

eficaz e seguro para uso em uma populacdo mais ampla
(SCHULZ et al., 2010).

A pesquisa baseada em evidéncias também é
fundamental para o desenvolvimento de diretrizes clinicas,
que sdo recomendacdes sistematicas para a préatica clinica
baseadas na melhor evidéncia disponivel (INSTITUTE OF
MEDICINE, 2011). As diretrizes clinicas ajudam o0s
profissionais de salde a tomar decisdes informadas sobre o
cuidado dos pacientes e a garantir que 0s pacientes recebam
o melhor tratamento possivel (GRIMSHAW et al., 2012).

Todavia, é importante ressaltar que a pesquisa
baseada em evidéncias tem suas limitacfes. Por exemplo, 0s
ensaios clinicos randomizados sdo considerados o padréo-
ouro para determinar a eficadcia e seguranca de um
tratamento, mas nem sempre € possivel ou ético realizar esse
tipo de estudo (BLACK, 1996). Os resultados de um estudo
podem ndo ser generalizaveis para todas as populacdes ou
contextos (ROTHWELL, 2005).

As vantagens da pesquisa baseada em evidéncias
s8o inlmeras e tém um impacto significativo em vérias areas
do conhecimento. Uma das principais vantagens é a
capacidade de tomar decisdes informadas baseadas em
dados confiaveis e validos (HAYNES et al., 2002). Isso
significa que as decisdes, seja no &mbito da salde, educagéo,
politicas publicas, entre outros, sdo tomadas com base em
informagdes que foram rigorosamente testadas e validadas,
0 que aumenta a probabilidade de sucesso e eficécia das
intervencdes (LAVIS et al., 2009).

A pesquisa baseada em evidéncias permite a
replicacdo de estudos e a obtencéo de resultados semelhantes
por diferentes pesquisadores e em diferentes contextos. 1sso
é fundamental para garantir a validade e a confiabilidade dos
resultados obtidos e para confirmar as descobertas de
estudos anteriores (IOANNIDIS, 2005). A replicabilidade
dos estudos também contribui para a construgao de um corpo
de conhecimento sélido e confidvel em uma determinada
area (BEGLEY; IOANNIDIS, 2015)

Outra vantagem importante da pesquisa baseada em
evidéncias é a capacidade de generalizar os resultados para
uma populagéo mais ampla. Isso significa que os resultados
obtidos em um estudo especifico podem ser aplicados a um

grupo maior de pessoas ou situacdes, o que e fundamental
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para informar politicas e praticas em uma variedade de

campos (GUYATT et al., 2008).

N&o obstante, a pesquisa baseada em evidéncias
também tem suas limitagGes. Primeiramente, a qualidade das
evidéncias disponiveis pode variar significativamente, e
nem sempre é possivel obter evidéncias de alta qualidade
para todas as questdes de pesquisa (HIGGINS; GREEN,
2011). Existem varias hierarquias de evidéncias, e 0s ensaios
clinicos randomizados sdo considerados o padrdo-ouro.
Nem sempre é viavel ou ético realizar esse tipo de estudo, 0
que pode resultar em uma dependéncia de estudos
observacionais ou experimentais de menor qualidade
(GUYATT etal., 2011).

A pesquisa baseada em evidéncias pode ser cara e
demorada. A realizaco de estudos de alta qualidade muitas
vezes requer recursos financeiros significativos, bem como
tempo para planejamento, execucéo e analise dos resultados
(CHALMERS et al., 2013). Isso pode ser um obstaculo para
pesquisadores com recursos limitados ou para questdes de
pesquisa que requerem respostas imediatas (GLASZIOU et
al., 2010).

De acordo Greenhalgh et al. (2014), outra limitacio
importante é que a pesquisa baseada em evidéncias pode
nem sempre ser aplicavel a todos os individuos ou contextos.
Os resultados de um estudo realizado em um determinado
grupo populacional ou em um determinado contexto podem
ndo ser generalizaveis para outras populagdes ou contextos.
Por exemplo, os resultados de um estudo realizado em
adultos jovens e saudaveis podem ndo ser aplicaveis a idosos
ou a individuos com comorbidades.

A pesquisa baseada em evidéncias, ao focar em
médias populacionais, muitas vezes ndo leva em conta as
variag@es individuais que séo cruciais para a eficacia de um
tratamento. 1sso significa que um tratamento que mostrou
ser eficaz para a maioria das pessoas em um estudo pode ndo
ser eficaz para todos os individuos na pratica clinica. Cada
individuo é Unico, com sua prépria genética, historico
médico, estilo de vida e outros fatores que podem influenciar
a eficacia de um tratamento (HORNE et al., 2013).

Por exemplo, um medicamento que mostrou ser
eficaz em reduzir a pressao arterial em um estudo com um
grande nlmero de participantes pode ndo ter o mesmo efeito

<2 GVA,
o

@

23 GVAA

em um individuo especifico devido a variagGes genéticas
gue afetam a forma como o medicamento é metabolizado
pelo corpo. Da mesma forma, um tratamento que mostrou
ser eficaz em pacientes sem comorbidades pode ndo ser tdo
eficaz em pacientes com mdltiplas condi¢bes de saude
(TURNER et al., 2011)

Portanto, é de extrema importancia considerar as
caracteristicas individuais dos pacientes ao aplicar 0s
resultados da pesquisa baseada em evidéncias na pratica
clinica. Isso inclui considerar fatores como idade, sexo,
genética, comorbidades, estilo de vida, entre outros, ao
decidir sobre o melhor tratamento para um paciente

especifico.

DESAFIOS NA IMPLEMENTACAO

A implementacédo do ensino e pesquisa baseada em
evidéncias nas escolas médicas é um desafio multifacetado
que envolve uma série de barreiras institucionais e
individuais. O ensino baseado em evidéncias € um método
que envolve a utilizacdo de evidéncias cientificas atuais e de
alta qualidade para tomar decisbes sobre o cuidado de
pacientes individuais.

Este método é considerado o padrdo ouro para a
formacdo de profissionais de salde, pois promove a prética
clinica baseada em dados cientificos comprovados, ao invés
de opinides pessoais ou tradicdes. A implementacdo deste
método nas escolas médicas enfrenta varios desafios.

As barreiras institucionais incluem a resisténcia a
mudanca por parte das instituicdes de ensino, a falta de
recursos financeiros e humanos, e a falta de infraestrutura
adequada. Muitas escolas médicas tém curriculos
estabelecidos ha muitos anos e mudar para um modelo
baseado em evidéncias requer uma revisdo completa do
curriculo, o que pode ser resistido por membros do corpo
docente que estdo acostumados com os métodos tradicionais
de ensino.

Outrossim, a implementacdo do ensino baseado em
evidéncias requer recursos financeiros para treinamento de
professores, aquisicdo de material didatico atualizado e
Muitas escolas

infraestrutura tecnol6gica adequada.

médicas, especialmente em paises em desenvolvimento,
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enfrentam dificuldades financeiras e podem ndo ter os

recursos necessarios para implementar essas mudangas.

As barreiras individuais incluem a resisténcia dos
proprios estudantes e professores a mudanca. Muitos
estudantes e professores estdo acostumados com métodos de
ensino tradicionais e podem ser resistentes a mudar para um
modelo baseado em evidéncias.

O ensino baseado em evidéncias requer habilidades
de pensamento critico e capacidade de avaliar e interpretar a
literatura cientifica, habilidades que podem ndo ter sido
desenvolvidas em modelos de ensino tradicionais. A falta de
familiaridade com as bases de dados e as ferramentas de
pesquisa online também pode ser uma barreira para
estudantes e professores.

Para superar essas barreiras, €& necessario
implementar estratégias que incluam a capacitagdo de
professores e estudantes, a revisdo e atualizacdo dos
curriculos, e a melhoria da infraestrutura tecnoldgica. E
importante que as instituicbes de ensino invistam em
treinamento para professores e estudantes em habilidades de
pensamento critico, avaliacdo e interpretacdo da literatura
cientifica, e uso de bases de dados e ferramentas de pesquisa
online.

Os curriculos devem ser revisados e atualizados
para incluir o ensino baseado em evidéncias e a pratica
clinica baseada em evidéncias. Por fim, as instituicdes de
ensino devem investir em infraestrutura tecnoldgica
adequada para suportar 0 ensino e a pesquisa baseados em

evidéncias.
CONSIDERACOES FINAIS

O ensino e a pesquisa baseados em evidéncias sdo
componentes cruciais para a formacdo de profissionais de
salde competentes e para 0 avan¢co do conhecimento
médico. As escolas médicas, como pilares da educacdo e
formagdo médica, tém a responsabilidade de integrar a
pratica baseada em evidéncias em seus curriculos e
promover uma cultura de pesquisa rigorosa.

Ao longo deste artigo, foi discutido a importancia
da prética e pesquisa baseadas em evidéncias no contexto
das escolas médicas. Destacou-se os beneficios dessa
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abordagem, que incluem a tomada de decisdes clinicas mais
informadas, a promog¢do de melhores resultados para 0s
pacientes e a contribuicdo para o desenvolvimento de
diretrizes clinicas baseadas em evidéncias. Foi ressaltado 0s
desafios enfrentados pelas instituicGes de ensino na
integracdo da prética baseada em evidéncias em seus
programas de ensino e pesquisa.

Entre os desafios identificados, destacam-se a
resisténcia de alguns docentes e estudantes a mudanga, a
falta de recursos e infraestrutura adequados, e a necessidade
de treinamento continuo para docentes e estudantes. A
sobrecarga de informagdes e a dificuldade em acessar e
interpretar a literatura cientifica séo barreiras adicionais que
precisam ser superadas.

Para enfrentar esses desafios, sugere-se varias
estratégias, incluindo a reviséo e atualizacdo continua dos
curriculos, a promocdo de treinamentos em pesquisa e
pratica baseadas em evidéncias para docentes e estudantes,
e 0 estimulo a colaboracdo interdisciplinar. E fundamental
que as instituicbes de ensino invistam em recursos e
infraestrutura adequados para facilitar a pesquisa e a pratica
baseadas em evidéncias.

Em conclusdo, a integracdo da pratica e pesquisa
baseadas em evidéncias nas escolas médicas é de suma
importancia para a formagdo de profissionais de salde
competentes e para 0 avango do conhecimento médico.
Apesar dos desafios enfrentados, € imperativo que as
instituices de ensino adotem estratégias eficazes para
superar essas barreiras e promover uma cultura de pesquisa
e pratica baseadas em evidéncias. Dessa forma, pode-se
contribuir para a melhoria da qualidade da assisténcia

médica e para o bem-estar da populacéo.
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