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Resumo- O Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) é considerado uma condicéo psicopatologica caracterizada por quadros
clinicos baseados nas express@es continuas e consistentes de sintomas associados aos pensamentos repetitivos e intrusivos e
aos comportamentos compulsivos perante do cotidiano do sujeito em suas especificagbes vivenciais e diagnosticas. No
contexto educacional, observa-se que os alunos diagnosticados com TOC tendem a ter os seus resultados académicos e
experienciais comprometidos pelas diretrizes psicopatoldgicas de tal condigdo, revelando a pertinéncia dos trabalhos multi e
interdisciplinares, assim como das formacdes continuadas dos profissionais da area da educacéo, com o intuito do acolhimento
global do sujeito em seus caracteres globais. Partindo dos elementos supracitados, o presente estudo discute sobre a
significancia do desenvolvimento de estratégias e modelos interativos frente da inclusdo social-escolar dos alunos com TOC
frente das potencialidades e contradi¢bes das ambientacdes educacionais, levando em consideracéo a presenca intrinseca das
oticas multi e interdisciplinares. Para tanto, utilizou-se da revisdo narrativa como metodologia orientadora das afirmacdes,
conceituacles e proposicBes levantadas, valendo-se de artigos cientificos, capitulos de livro e obras especializadas como
principal fonte de pesquisa, tendo as bases digitais do Google Académico e Scielo como centralizagdo das buscas. Sendo
assim, visando compreender as nog¢Ges gerais do TOC frente das possibilidades inclusivas no universo escolar-educacional,
seguem os demais topicos desse trabalho académico, pautando-se em um viés dialdgico-comunicativo em seus entrelinhas
contextuais.

Palavras-chave: TOC. Educag¢do Contemporénea. Inclusdo Social. Inclusdo Escolar.

Abstract- Obsessive-Compulsive Disorder (OCD) is considered a psychopathological condition characterized by clinical
conditions based on continuous and consistent expressions of symptoms associated with repetitive and intrusive thoughts and
compulsive behaviors in the subject's daily life in their experiential and diagnostic specifications. In the educational context, it
is observed that students diagnosed with OCD tend to have their academic and experiential results compromised by the
psychopathological guidelines of this condition, revealing the relevance of multi and interdisciplinary work, as well as the
continued training of professionals in the field of education. , with the aim of global acceptance of the subject in their global
characters. Based on the aforementioned elements, this study discusses the significance of developing interactive strategies and
models in the social-school inclusion of students with OCD in light of the potentialities and contradictions of educational
environments, taking into account the intrinsic presence of multi- and interdisciplinary perspectives. To this end, narrative
review was used as a guiding methodology for the statements, conceptualizations and propositions raised, using scientific
articles, book chapters and specialized works as the main source of research, using the digital bases of Google Scholar and
Scielo as centralization. of searches. Therefore, aiming to understand the general notions of OCD in the face of inclusive
possibilities in the school-educational universe, the other topics of this academic work follow, based on a dialogic-
communicative bias in their contextual lines.

Keywords: OCD. Contemporary Education. Social inclusion. School inclusion..
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1 INTRODUCAO

O Transtorno Obsessiv-Compulsivo (TOC) é
considerado uma condi¢do psicopatologica
caracterizada por quadros clinicos baseados nas
expressdes continuas e consistentes de sintomas
associados aos pensamentos repetitivos e
intrusivos e aos comportamentos compulsivos
perante do cotidiano do sujeito em suas
especificagdes  vivenciais e  diagndsticas
(SILVA, 2017; BORGES, 2023).

No contexto educacional, observa-se
que os alunos diagnosticados com TOC tendem
a ter os seus resultados académicos e
experienciais comprometidos pelas diretrizes
psicopatoldgicas de tal condigdo, revelando a
pertinéncia  dos  trabalhos multi e
interdisciplinares, assim como das formacGes
continuadas dos profissionais da area da
educacéo, com o intuito do acolhimento global
do sujeito em seus caracteres globais
(FERNANDES, 2019).

Partindo dos elementos supracitados, o
presente estudo discute sobre a significancia do
desenvolvimento de estratégias e modelos
interativos frente da incluséo social-escolar dos
alunos com TOC frente das potencialidades e
contradicbes das ambientacGes educacionais,
levando em consideracdo a presenga intrinseca
das 6ticas multi e interdisciplinares.

Para tanto, utilizou-se da revisdo
narrativa como metodologia orientadora das
afirmagdes, conceituagdes e  proposicdes
levantadas, valendo-se de artigos cientificos,

capitulos de livro e obras especializadas como
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principal fonte de pesquisa, tendo as bases
digitais do Google Académico e Scielo como
centralizacdo das buscas.

Sendo assim, visando compreender as
nogdes gerais do TOC frente das possibilidades
inclusivas no universo escolar-educacional,
seguem os demais tdpicos desse trabalho
académico, pautando-se em um viés dialdgico-

comunicativo em suas entrelinhas contextuais.
FUNDAMENTACAO TEORICA

O TOC, em suas acepcles
diagnésticas, abarca um conjunto dindmico de
aspectos expressivos-situacionais, apresentando
diversas formatagOes sintomatoldgicas em seus
quadros clinicos idiossincraticos, tendo as
obsessdes e as compulsBes como elementos
centrais em suas constituicdes noosoldgicas
(ROSARIO-CAMPOS; MERCADANTE, 2000;
DE PAULA,; KLING, 2023).

Em suas amplitudes observacionais,
entende-se que o diagnostico do TOC vai além
de uma mera simplicidade categorial dos seus
dois fatores centrais, uma vez que suas formas
de expressdo variam de maneira abrupta perante
determinados casos especificos, revelando a
pertinéncia de olhares clinicos-criticos e
aprofundamos, indo além da sua suposta
homogeneidade de  sinais  circundantes
(ROSARIO-CAMPOS; MERCADANTE,
2000).

Seguindo tal raciocinio, segue um
quadro contento alguns dos elementos centrais

nos processos sintomatolégicos do TOC:

Quadro 1- Sinais possiveis nos quadros sintomatolégicos de base obsessiva-compulsiva:

1- Ddavidas obsessivas

Tal condigdo se baseia em possiveis preocupacdes
excessivas em ideais persistentes ou exercicios

diarios do sujeito, tendo como exemplo: trancar a
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porta varias em uma Unica execucao.

2- Pensamento obsessivo

Os pensamentos obsessivos sdo as caracteristicas
sintomatoldgicas centrais nos quadros do TOC,
gerando-se uma cadeia de ideacOes aparentemente
infaliveis pautados, na maioria dos casos, a possiveis
acontecimentos futuros, apresentando-se de forma

continua e magnanima.

3- Impulsos obsessivos

\/olta-se diretamente aos atos compulsdrios com
objetivo de reprimir ou diminuir os pensamentos
obsessivos, variando o seu nivel de atuagdo em cada
quadro clinico em suas singularidades.m diagnosticas

e experienciais.

4- Medo obsessivo

Preocupacdo desacerbada perante de hipotéticas
perdas de controle em suas circunstancias gerais ou
situacionais, variando suas formas de expressdo em

casa sujeito.

5-  Imagens obsessivas

Refere-se conjunto de ideais, ideacfes e pensamentos
repetitivos nos processamentos cognitivos, fazendo-
se a repeti¢cdo continua de acontecimentos passados

ou imaginados em suas contingéncias.

6- Cedimento a partir da compulséo

Cede-se a compulsdo como forma de controlar,
mediar ou redimir a presenca dos pensamentos
obsessivos, gerando-se, em certos casos, a
diminuicdo dos processamentos continuos,
lembrando que tal efeito é temporario, ou seja, a
frequéncia repetitiva voltara em momentos

posteriores.

7- Compuls6es de controle

Desenvolve-se mecanismos de objetivacdo como

meta de reducdo dos atos obsessivos continuos.

Fonte: Adaptado de Davidoff (2020).

Perante do avistado, percebe-se que as

variagBes sintomatoldgicas-clinicas permeiam

diferentes  possibilidades de  expressdo
constitucional perante dos campos
psicopatoldgicos, revelando que a diade

obsessdo-compulsdo pode ser observada em

diversas conjunturas afetivas, cognitivas e

comportamentais.

Vale ressaltar, que existem inimeros
estudos que abarcam as possibilidades
estruturais e dos contingenciamentos perante
dos quadros clinicos do TOC, como pode ser
visualizado nos estudos de Gonzalez (1999), de

Lobato e colaboradores (2023), de Costa e
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colaboradores (2023) e de Silvestre (2023).
Adentrando 0s campos escolares,
aponta-se que 0s sujeitos diagnosticados com
TOC apresentam dificuldades socializagdo nos
ambientes educativos, assim como em outros
contextos sociointeracionais, dado que suas
caracteristicas inter e intrapessoais tendem a ser
afetadas pelas contingéncias formativas dessa
condigdo psicopatoldgica (FERRAO; FLORAO,
2010).
Refletindo sobre tais aspectos, Souza
(2010), em seu estudo cientifico, aborda que
muitos dos alunos investigados apresentam
sinais e sintomas relacionados ao TOC,
representando a pertinéncia de olhares

assertivos e criticos perante das contingéncias
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educacionais.

Segundo Rosario, Velloso e
Mastrorosa (2014), diante dos casos singulares e
estruturantes de alunos com TOC nos sistemas
escolares, esboga-se a importincia de
professores, assim como os demais profissionais
inseridos na educacgdo atual, compreenderem as
caracteristicas  gerais de tal  quadro
psicopatoldgico, intervindo  assertivamente
perante das necessidades académicas e
experienciais dentro e fora da sala de aula.

Baseando-se na proposi¢cdo acima,
segue um quadro contendo algumas estratégias
e acdes que podem ser desenvolvidas pelos
professores como forma de mediar e acolher os

alunos com TOC:

Quadro 2- Acdes e praticas de professores para o acolhimento do TOC:

Comunicacdo eficaz

A garantia continua da comunicacdo eficaz entre pais,
e educadores e alunos do sujeito com TOC, mantendo
dialogos assertivos diante das competéncias,
dificuldades e contextualizacGes situacionais, visando

a integracdo pertinente.

Mediando com os ideais

Uma caracteristica central nos quadros do TOC
permeia a tentativa da perfei¢do, gerando, por vezes,
grande ansiedade para o aluno, revelando a
importancia do professor mediar com tais fatores
idealizados com objetivo de adaptar as perspectivas do

ensino-aprendizagem.

Atencdo com 0 manejo de nimeros e contagens

O professores devem observar se os alunos com TOC
apresentam algum tipo de dificuldade com niimeros ou
contagens, uma vez que, partindo das caracterizages
obsessivas-compulsivas, podem existir concepgdes

subjetivas-disfuncionais com a significagdo numérica.

Manejo com as saidas da sala

Alguns alunos com TOC podem solicitar saida
frequentes na sala de aula, revelando a significancia do
professor mediar tais situacdes de forma de evitar o

aumento dos niveis de ansiedade.
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Auxilio na socializacdo As propostas inclusivas e participativas sdo estratégias

fundamentais para o acolhimento global dos alunos
com TOC, demonstrando que o professor pode

participar ativamente com tais dindmicas contextuais.

Dinamicas de autoafirmacéo O professor deve manejar com a valorizagdo das
competéncias idiossincraticas, fortalecendo as
perspectivas de autocuidado diante dos alunos com
TOC.

Fonte: Adaptado de Rosario, Velloso e Mastrorosa (2014).
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Mediante do exposto, observa-se que o professor

ocupa um lugar central nas mediagdes pedagogicas e em salde
mental perante dos membros escolares diagnosticados com
TOC,

interpessoais

potencializando  mudltiplas  intervengBes intra e

defronte das possibilidades académicas e
inclusivas.

Para Castelhano e Benevides (2023), seguindo o0s
preceitos da Psicopatologia Psicanalitica, aborda-se que o0s
quadros e condicOes psicopatoldgicas devem ser integradas em
suas amplitudes diagnosticas e vivenciais, possibilitando as
consolidacGes afetivas e subjetivas.

Para finalizar, conclui-se que os processos inclusivos
caminham  diferentes

sociais-escolares possibilidades

metodolégicas-técnicas e  interventivas, apontando a

significancia intrinseca dos conhecimentos, préaticas e
execucdes assertivas defronte dos profissionais das éreas

educacionais, valorizando um olhar multi e interdisciplinar.

CONSIDERACOES FINAIS

Em vista dos elementos abordados, pontua-se que as
discussBes, aplicacdes e estratégias pautadas perante dos
processos  sociais-escolares inclusivas

nas perspectivas

possibilitam dindmicas assertivas no acolhimento e
desenvolvimento global dos alunos com TOC, promovendo a
difusdo de conhecimentos e execucbes especializadas nos

panoramas educacionais.
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