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Resumo: A Estratégia Saude da Familia (ESF) foi instituida no Brasil em 1994 para reorganizar a Atenc¢do Bésica de
Saude (ABS), mas, até 2017, o farmacéutico ndo fazia parte da equipe minima. Apenas em 2008 o farmacéutico comecou
a fazer parte das Unidades Bésicas de Saude (UBS), e em 2023 o Conselho Nacional de Salde aprovou diretrizes que
incentivam a participacdo dos farmacéuticos nos servigos de ABS. O objetivo foi expor os beneficios da participacao do
farmacéutico no contexto da atengdo basica, mediante pesquisa bibliografica de artigos elaborados nos dltimos 5 anos,
nas bases de dados dos Periédicos CAPES e SciELO. A pesquisa evidencia que a presenga do farmacéutico na ABS
reflete positivamente no sucesso da farmacoterapia, pois o profissional pode se inserir em diversos eixos da atencéo
basico, e que, embora menos de 15% das Unidades Bésicas de Saude possuam farmacéuticos, aquelas em que eles estdo
inseridos apresentaram melhorias diretas na disponibilidade de medicamentos e na orientacdo ao paciente. Os resultados
demonstraram que a participa¢do do farmacéutico é importante para além da logistica de medicamentos, em todas as
etapas da aten¢do bésica, pois ele € o profissional que tem conhecimento necessério de estratégias para manter a satde
individual e coletiva.

Palavras-chave: Atencdo Basica; Assisténcia Farmacéutica; Salde Piblica; Farmacoterapia.

Abstract: The National Health Strategies were established in Brazil in 1994 to reorganize Primary Health Care but until
2017, pharmacists were not part of the minimum team. It was only in 2008 that pharmacists began to be part of Basic
Health Units, and in 2023, the National Health Council approved guidelines that encourage the participation of
pharmacists in Primary Health Care services. The aim was to highlight the benefits of pharmacists' involvement in the
context of primary care through bibliographic research of articles produced in the last 5 years, in databases of CAPES
Journals and SciELO. The research demonstrates that the presence of pharmacists in PHC has a positive impact on the
success of pharmacotherapy, as the professional can be integrated into various aspects of primary care. Although less than
15% of BHUs have pharmacists, those in which they are present have shown direct improvements in medication
availability and patient guidance. The results indicate that pharmacist involvement is essential beyond medication
logistics, in all stages of primary care, as they possess the necessary knowledge of strategies to maintain individual and
collective health.

Keywords: Primary Health Care; Pharmaceutical Services; Public Health; Drug Therapy.

1. INTRODUCAO Segundo o IBGE, de acordo com a Pesquisa Nacional
- , . L de Saude realizada em 2019, 60,0%, ou 44 milhdes dos
1904'e roviada pela Poraria N° 2436, de 2017, e o COTICiios estvam cadastrados em uma Unidade de
objetivo de reorganizar a Atencdo B’ésica no ’ Brasil Sagde da Famllla (USF) : e do o no rdeste a regido com
favorecendo a reorientacdo do processo do trabalho Até maior proporcao de doml_c flios, equivalente a 71,2%, e a
P x X . sudeste com a menor, equivalente a 51,9%.
2017, entretanto, o farmacéutico ndo fazia parte da

equine multiprofissional minima. que era comoosta Historicamente, o farmacéutico sd passou a fazer
quip 1D . q comp parte das Unidades Béasicas de Saude e do nucleo de auxilio
por um médico, um enfermeiro, um técnico de

enfermagem e agentes comunitirios de salde a salde da familia com a portaria n° 154/2008 do
(BRASIL, 2017) Ministério da Saude. Diante do contexto brasileiro, de mais

. - , x envelhecimento e aumento na expectativa de vida, o
Por sua vez, as Unidades Basicas de Saide (UBS) sdo . o '
. ~ ( . ) medicamento se apresenta como o principal insumo para
0s estabelecimentos que prestam acgdes e servicos de

Atencéio Basica no ambito do Servico Unico de Satide manutenc¢do da salde, pois ha cada vez mais necessidade

(SUS), e 0 sua porta de entrada, Possuem uma populagio dele para os tratamentos das diversas doencas, mesmo as
D P . ) poputag cronicas ou degenerativas. O farmacéutico, portanto, passa
adscrita e devem ter uma infraestrutura que atenda esse

Lo i . a ser indispensavel durante o tratamento medicamentoso.
quantitativo e suas especificidades. Com isso, cada

profissional tem sua fun¢do na Unidade, para que se possa (SILVA, 2019)
manter sua organizag&o e fluxo. (BRASIL, 2017)
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Mais recentemente, em 2023, o Conselho Nacional de
Salde (CNS) aprovou, na 172 Conferéncia Nacional de
Saude, diretrizes para formentar a participacdo de
profissionais farmacéuticos nos servigos de Atencao
Bésica a Saude, estabelecendo um programa nacional para
implantacdo de servigos farmacéuticos nas unidades de
salde. (BRASIL, 2023)

Portanto, o estudo tem como objetivo analisar as
funcdes atribuidas ao farmacéutico, os problemas
relacionados a sua falta e os resultados positivos de sua
participacdo no contexto da atencgéo basica, em UBS e ESF,
a fim de perceber os beneficios de sua participacdo para a
qualidade e seguranca na dispensacdo de medicamentos e
orientacdo aos pacientes e a equipe em ESF e UBS.

2. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo se trata de uma pesquisa
bibliografica, que, segundo Fonseca (2002):

“E feita a partir do levantamento de
referéncias tedricas ja analisadas, e publicadas por
meios escritos e eletrdnicos, como livros, artigos
cientificos, paginas de web sites. Existem porém
pesquisas cientificas que se baseiam unicamente na
pesquisa bibliogréafica, procurando referéncias
tedricas publicadas com o objetivo de recolher
informagfes ou conhecimentos prévios sobre o
problema a respeito do qual se procura a resposta.”

Ainda, de acordo com Sousa et al (2021):

“A pesquisa bibliogréafica € o levantamento ou
revisdo de obras publicadas sobre a teoria que ira
direcionar o trabalho cientifico o que necessita uma
dedicacdo, estudo e anélise pelo pesquisador que ir&
executar o trabalho cientifico e tem como objetivo
reunir e analisar textos publicados, para apoiar o
trabalho cientifico”

A busca por estudos se deu na plataforma SciELO e
no Portal de Periddicos da Capes, entre abril e outubro de
2023. Os critérios de inclusdo foram artigos disponiveis
eletronicamente escritos em portugués entre 2017 e 2023,
que contribuissem com os objetivos do estudo. Os critérios
de exclusdo eram trabalhos mais antigos que 2017 ou que
ndo fossem artigos ou livros. Foram usadas as palvras-
chave, de acordo com os Descritores em Ciéncias da
Salde: Farmacéuticos; Estratégia Salde da Familia;
Atencdo Bésica; Assisténcia Farmacéutica. A partir da
pesquisa, foram encontrados 32 trabalhos, e seguindo os
critérios de inclusdo, foram selecionados 11 artigos para o
estudo. Também foram usados bancos de dados do
Governo Federal e do IBGE para obtengdo de demais
informacdes.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1 O papel do farmacéutico na Atencéo Bésica a Saude

De acordo com a Resolucdo da Diretoria Colegiada
(RDC) n° 585, de 2013, da Anvisa, que regulamenta as
atribuicbes clinicas do farmacéutico, o profissional tem
atribuicbes voltadas ao cuidado a salde, individual ou
coletivamente, dentre as quais: estabalecer uma relagdo de
cuidado centrada no paciente, realizar intervencGes
farmacéuticas, e analisar a prescricdo dos medicamentos
quanto a legislacao e técnica, objeto do presente estudo.

aaaaaaaaaaaa

Ha, também, atribuicdes relaciondas a comunicagdo e
educacdo em salde e relacionadas a gestdo da pratica,
producéo e aplicagdo do conhecimento. Nesse sentido, o
farmacéutico tem a funcéo definida de orientar ndo apenas
0 paciente, mas a equipe e a sociedade sobre medicamentos
€ outros temas.

Segundo Peixoto et al, 2020: “o farmacéutico no
ambito da APS (Atencdo Primaria de Saude) tem
importante atuacdo tanto nas atividades técnico-gerenciais
para garantia do abastecimento regular, acondicionamento
adequado e disponibilidade de medicamentos essenciais.”

Os problemas relacionados a medicamentos (PRM)
consistem em efeitos inesperados relacionados a
farmacoterapia do paciente. As interacfes, que estdo
associadas a tais problemas, podem ser de 4 tipos: as que
ocorrem  entre  medicamento-medicamento,  entre
medicamento-alimento, medicamento-alcool e
medicamento-doenca. (NASCIMENTO, et al. 2020).

As alteracGes patoldgicas e as doengas causadas pelos
efeitos colaterais dos medicamentos e pelas reacGes
adversas tem como principal fator a quantidade de
medicamentos administrados (FERREIRA, et al. 2019).
Nesse sentido, em relacdo a assisténcia farmacéutica, o
farmacéutico pode atuar na avaliacdo de riscos por meio da
observagdo de prontuarios internos, pela atencdo
farmacéutica ou durante a dispensacdo, com um contato
direto com o paciente ou pelas prescri¢cdes, apaziguando,
pois, aproblematica do uso irracional de medicamentos. O
farmacéutico se faz essencial na atencdo basica, pois é o
profissional que tem conhecimentos sobre fisiopatologia e
farmacoterapia, podendo desenvolver acfes para o cuidado
a salde; para isso, entretanto, ele precisa de uma UBS bem
estruturada. (ABREU et al, 2020)

3.2 Desafios Atuais na ESF e UBS

Segundo Peixoto et al (2022), dados do Programa
Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da
Atencdo Baésica, e do Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Salde (CNES), mostram que a
porcentagem de presenca de farmacéuticos em UBSs
mudou pouco entre 2014 e 2017, de 14,4% para 14,7%,
respectivamente.

Nas Unidades de Salde averiguadas por Santos et al
(2020), o farmacéutico ndo fazia parte da ESF, e a
dispensacdo era realizada pelos proprios enfermeiros,
porém os proprios prestadores de servico se sentiam
inseguros e tinham dividas em relagdo a orientacdo dos
pacientes.

Por sua vez, Coqueiro et al (2022), em consonancia
com 0s resultados apresentados por Santos, observa que
64% dos pacientes ndo recebem orientagdo no ato da
dispensacdo e muitos fazem o uso incorreto de
medicamentos.

Segundo Maximo et al (2020), o uso racional de
medicamentos é entendido como uma cadeia de etapas,
mas, em todos 0s processos que envolvem a Atencao
Primaria de Salde (APS), partindo da prescricdo pelo
profissional de salde até o consumo do medicamento pelo
paciente, a assisténcia farmacéutica ainda € falha, de forma
que fica oculto o que acontece depois que o paciente deixa
a UBS.

No &mbito das prescri¢des medicamentosas, Balen et al
(2017) constatou que 77,9% das prescricBes analisadas
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apresentavam pelo menos uma interacdo potencial entre 0s
farmacos, sendo que, das 54 interagbes potenciais
previstas, 34 eram graves. O estudo vai de acordo a outros,
como Nascimento et al (2020), que constatou 92 interacdes
medicamentosas em 81 medicamentos prescritos para
idosos, sendo que 17,28% desses medicamentos eram
inapropriados para a faixa etaria estudada; e Ferreira et al
(2019), que constatou que 89% dos pacientes observados
no estudo estavam sujeitos a interagdes medicamentosas
potenciais.

3.3 Experiéncias Bem-Sucedidas

A presenca do farmacéutico na Unidade Baésica de
Salde estd diretamente relacionada ao aumento na
disponibilidade de medicamentos. A disponibilidade de
medicamentos, junto a melhoria no acompanhamento das

condicBes crbnicas e 0 avango na cobertura da ESF podem
estar relacionados a redugdo de internagdes dos pacientes.
Além disso, nas unidades que contam com farmacéutico
em periodo integral, os profissionais que realizam a
dispensacdo apresentaram 1,82 mais chance de transmitir
orientacbes sobre a forma de usar os medicamentos.
(PEIXOTO et al, 2022)

Silva et al (2020), afirma que a presenca do
profissional farmacéutico na ESF traz melhorias a
comunidade, contribuindo para o sucesso do tratamento ao
individualiz&-lo por meio do contato direto e avaliacdo da
farmacoterapia. Além disso, reforca a presenca do
farmacéutico na parte administrativa de logistica de
medicamentos e na realizacdo de campanhas educativas
para a populacéo.

Quadro 1 — Resumo dos estudos selecionados.

TEMAS AUTORES OBJETIVOS RESULTADOS
Dispensacdo  dos | Santos et al Demonstrar a importancia do O farmacéutico nao fazia parte da ESF nas
medicamentos (2020) farmacéutico na ESF no ponto de UBSs averiguadas e os enfermeiros e

vista dos usuarios que sdo por ele
asssistidos.

técnicos em enfermagem eram
responsaveis pela dispensacdo. Os
prestadores de servigos entrevistados
manifestaram preocupagdo com a
orientagdo dos usuarios quanto ao uso
correto de medicamentos.

Dificuldade da Coqueiro et al

Compreender como o farmacéutico

64% dos pacientes ndo recebem orientacéo

populacéo acerca da (2022) pode contribuir para o fortalecimento no ato da dispensacdo e muitos fazem o
dispensacéo e uso dos da Estratégia de Saude da Familia. uso incorreto de medicamentos.
medicamentos prescritos
Prescrigbes com Balen et al Estimar a frequéncia e caracterizar as | 77,9% das prescri¢cdes de medicamentos
interagdes (2017) interagBes medicamentosas com controle especial dispensados em

medicamentosas

potenciais ocorridas entre farmacos
psicotrépicos sujeitos a controle
especial prescritos e dispensados em
uma farmécia publica.

uma farmadcia publica apresentavam
interacGes medicamentosas em potencial.

Perfil
farmacoterapéutico de
pacientes em UBS

Nascimento et
al (2020)

Avaliar o perfil farmacoterapéutico
de pacientes idosos atendidos em
uma UBS; identificar os principais
problemas relacionados a
medicamentos, a presenca de
polifarmacia, uso de medicamentos
inapropriados, existéncia de
interacdes.

Em 81 medicamentos analisados de 50
pacientes, foram encontradas 92 interacGes
medicamentosas, e 17,28% deles eram
inapropriados para a faixa etéria estudada.

Perfil de prescrices Ferreira et al

Analisar as prescri¢des dispensadas a

Dos 78 medicamentos observados, 19,21%

(2019) partir do Programa Farmécia Popular eram considerados inadequados para 0s
do Brasil (PFPB), em uma drogaria pacientes, e 83% dos pacientes estavam
privada a fim de evidenciar a sujeitos a possiveis interagdes
importancia do uso e da prescricéo medicamentosas.
racional de medicamentos.
Assisténcia farmacéutica | Maximo et al Estudar a Assisténcia Farmacéutica A assisténcia farmacéutica ainda é falha
no cuidado a saude na (2020) na producdo do cuidado da Atencéo no que diz respeito ao uso racional de
Atencdo Priméria Priméria de Saude medicamentos e na sua organiza¢do na
atencdo primdria.
Importancia do Silva et al Apresentar a importancia da insercéo Apesar do ndo reconhecimento, o
farmacéutico na ESF (2019) do farmacéutico em todas as UBSs farmacéutico contribui com o tratamento

no atendimento a populagéo,
garantindo seguranga aos pacientes e
aos profissionais.

pela avaliacdo da farmacoterapia,
diagndsticos farmaéuticos, bem como

pelas campanhas educativas e no

planejamento dos medicamentos.
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O farmacéutico na Peixoto et al Verificar em que medida a insercdo | A presenca deste profissional nas unidades
Antecdo Priméria a (2022) dos farmacéuticos na ubs no brasil de salde potencializa tanto a
Salde esta associada a ampliacéo de disponibilidade de medicamentos como
aspectos estruturais das farmacias e a também propicia o atendimento de
disponibilidade dos medicamentos. questdes estruturais favoraveis dos
servigos de farmécia da atengdo priméria a
salde.
Assisténcia Rocha et al Averiguar a relevancia do A atuacdo do farmacéutico é importante
Farmacéutica na (2022) farmacéutico nas a¢des voltadas ao nos ambitos do rastreio, monitoramento,
Atencdo Bésica para controle da Diabetes Mellitus na acompanhamento do paciente na atencdo
monitorar Diabetes Atencéo Bésica. bésica, com a¢des que colaboram para
Mellitus uma melhor intervencdo no tratamento
Servico farmacéutico em Abreu et al Descrever sobre a assisténcia A inser¢do do farmacéutico na atencédo
unidades basicas de (2020) farmacéutica associada com o bésica é essencial pois é ele que detém
saude servico farmacéutico em UBS. conhecimentos sobre fisiopatologia dos
distarbios organicos e farmacoterapia,
além de estabelecer uma logistica
competente para o sucesso terapéutico.
Atuacéo do Diel et al Apresentar as contribui¢bes do As habilidades do farmacéutico ndo se
Farmacéutico na (2019) farmacéutico na Atencao Primaria restringem ao controle do uso dos
Atencdo Priméria em em Salde medicamentos, mas também a sua
Salde competéncia clinica a partir da interacdo
€om 0 usudrio.

Fonte: elaborado pelos autores do trabalho. 2023.

A presenca do farmacéutico também foi mostrada
importante para pacientes com Diabete Mellitus, pois a
farmacatorepia do paciente que sofre com a condigdo é
crucial e, por isso, depende da intervencdo do
farmacéutico, que é capaz de melhorar a adesdo da terapia
ao monitorar o tratamento, evitando efeitos adversos ou
interagBes medicamentosas. Nesse sentido, o farmacéutico
é valioso para rastrear, monitorar e acompanhar o paciente
com diabete na atencdo basica, supervisionando exames e
alteracbes metabolicas, realizando o acompanhamento
farmacol6gico e promovendo o uso racional dos
medicamentos. (ROCHA et al, 2022)

Ademais, segundo Diel et al, 2019, a competéncia
clinica do farmacéutico a partir da interacdo com o usuario
é o que reflete no sucesso da farmacoterapia e na sua saude.
Dessa forma, “¢ importante fortalecer o trabalho
multiprofissional e interdisciplinar realizado entre o
farmacéutico e demais profissionais da satde para ampliar
as possibilidades de agdes com o usuario”.

4. CONCLUSAO

A literatura estudada corrobora para a ideia de que o
farmacéutico é importante no contexto da Estratégia Salde
da Familia nas Unidades de Salde, com uma participacao
que abrange ndo apenas 0s processos de logistica de
medicamento, mas a Atencdo Basica e a Assisténcia
Farmacéutica, criando toda uma conjuntura com a equipe
de saude, visando a saude individual de cada paciente e a
salde coletiva de toda a comunidade, por meio de a¢des de
orientacdo, palestras, e vérias outras que sdo previstas pelas
Resolugdes. Ainda assim, pouco mais de 14% das UBSs do
Brasil contam com farmacéuticos, apenas em 2023 foram
aprovadas, pelo CNS, diretrizes que efetivamente
incentivam a presenca do profissional e sua participacdo na
equipe de saude.

Todos os estudos apontam para a importancia de um
profissional que tenha conhecimento para promover o uso
racional dos medicamentos, e realize medidas para manter
a saude individual e coletiva. Além disso, demonstraram
gue quando a assisténcia farmacéutica ¢ falha, os pacientes
enfrentam diversos riscos relacionados ao uso de
medicamentos, e os demais profissionais da ESF ndo tém o
conhecimento necessario nem as atribui¢es para cumprir
o0 papel do farmacéutico, que muitas vezes é negligenciado.
Para contornar os problemas discutidos, sdo necessarias
politicas de incentivo a participacdo do farmacéutico nas
UBSs e na ESF, haja vista diversos estudos atestam a favor
da presenca do profissional nesses ambitos.

Por fim, as legislagcBes incentivam os locais a
adotarem uma equipe de salde cada vez mais ampla,
multiprofissional e interdisciplinar, pois uma equipe em
que cada profissional consegue realizar suas atribuicfes de
forma organizada é a chave para o sucesso da terapéutica
do paciente, e para a manutencdo do bem-estar de toda a
comunidade.
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