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Resumo - A educagdo médica esta passando por transformages globais devido a novas demandas sociais e avangos
tecnolégicos. O Problem Based Learning (PBL) tem se destacado, promovendo aprendizagem ativa e habilidades criticas.
No entanto, sua implementacdo enfrenta desafios como infraestrutura e resisténcia & mudanga. Este artigo investiga o
impacto do PBL na educacdo médica e discute os desafios enfrentados pelos educadores ao implementa-lo. Este estudo é
uma revisdo bibliogréfica qualitativa, realizada em margo de 2024, utilizando as bases de dados SCIELO e PubMed. Os
termos de buscaforam "Medical schools”, "Problem Based Learning™ e "Practical approach”, combinados com o conectivo
"AND". Foram incluidos artigos cientificos e revis6es publicados nos Gltimos 15 anos eminglés e portugués, relevantes para
o0 tema, ap6s andlise de titulo e resumo, excluindo artigos incompletos, repetidos e fora do escopo. O PBL mostrou-se eficaz
em escolas médicas, incentivando a aprendizagem construtiva e o desenvolvimento de habilidades criticas. Apesar dos
beneficios, sua implementacdo enfrenta desafios, como a necessidade de colaboracdo entre educadores e a dificuldade de
adaptacdo ao formato tradicional de ensino. Uma abordagem promissora para superar esses desafios é combinar o PBL com
a Analise de Aprendizagem (LA), fornecendo insights valiosos sobre o processo de aprendizagem. Mais estudos sdo
necessérios parapreencher a lacuna na literatura académica e fornecer uma estruturaclara para essaintegracéo. A transicdo
para métodos centrados no aluno pode serdesafiadora para alguns estudantes, especialmente no inicio do curso de medicina,
destacando aimportancia de fornecer apoio adequado durante esse periodo de adaptacao.

Palavras-Chawe: Ensino Ativo; Escolas Médicas; Metodologias de Ensino Inovadoras; Problem Based Learning.

Abstract - Medical education is undergoing global transformations due to new societal demands and technological
advancements. Problem Based Learning (PBL) has excelled, promoting active learning and critical skills. However, its
implementation faces challenges such as infrastructure and resistance to change. This article investigates the impact of PBL
on medical education and discussesthe challenges faced by educators in implementing it. This study is a qualitative literatu re
review, carried out in March 2024, using the SciELO and PubMed databases. The search terms were "Medical schook",
"Problem Based Learning™ and "Practical approach",combined with the connective "AND". Scientific articles and reviews
published in the last 15 years in English and Portuguese, relevant to the theme, after title and abstract analysis, were included,
excluding incomplete, repeated, and out-of-scope articles. PBL has been shown to be effective in medical schook,
encouraging constructive learning and critical skill development. Despite the benefits, its implementation faces challenges,
such as the need for collaboration between educators and the difficulty of adapting to the traditional teaching format. One
promising approach to overcoming these challenges is to combine PBL with Learning Analytics (LA), providing valuable
insights into the learning process. Further studies are needed to fill the gap in the academic literature and provide a clear
framework for this integration. The transition to student-centred methods can be challenging for some students, especially
at the beginning of their medical degree, highlighting the importance of providing adequate support during this period of
adaptation.

Key words: Active Teaching; Medical Schools; Innovative Teaching Methodologies; Problem Based Learning.

Resumen - La educacion médica esta experimentando transformaciones globales debido a las nuevas demandas sociales y
los avances tecnoldgicos. El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) se ha destacado, promoviendo el aprendizaje activo
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y las habilidades criticas. Sin embargo, su implementacion enfrenta desafios como la infraestructura y la resistencia al
cambio. Este articulo investiga el impacto del ABP en la educacion médica y discute los desafios que enfrentan los
educadores para implementarlo. Este estudio es una revision cualitativa de la literatura, realizada en marzo de 2024,
utilizando las bases de datos SCiELO y PubMed. Los términos de busqueda fueron "Facultades de medicina”, "Aprendizaje
basado en problemas"” y "Enfoque préactico”, combinados con el conectivo "AND". Se incluyeron articulos cientificos y
revisiones publicados en los Gltimos 15 afios en inglés y portugués, relevantes para el tema, después delanalisis del titulo y
del resumen, excluyendo los articulos incompletos, repetidos y fuera de alcance. Se ha demostrado que el ABP es eficaz en
las facultades de medicina, fomentando el aprendizaje constructivoy el desarrollo de habilidades criticas. A pesar de los
beneficios, su implementacion enfrenta desafios, como la necesidad de colaboracion entre educadores y la dificultad de
adaptarse al formato de ensefianzatradicional. Un enfoque prometedor para superar estos desafios es combinar el ABP con
la analitica del aprendizaje (LA), proporcionando informacion valiosa sobre el proceso de aprendizaje. Se necesitan mas
estudios para llenar el vacio en la literatura académica y proporcionar un marco claro para esta integracion. La transicién a
métodos centrados en el estudiante puede ser un reto para algunos estudiantes, especialmente al comienzo de la carrera de
medicina, lo que pone de manifiesto la importancia de proporcionar un apoyo adecuado durante este periodo de adaptacion.
Palabras clawe: Ensefianza Activa; Facultades de Medicina; metodologias pedagdgicas innovadoras; Aprendizaje Basado

en Problemas.
INTRODUCAO

A educagdo médica estad passando por rapidas
mudangas em todo o mundo, impulsionada por desafios
contemporaneos. Essas mudangas sdo resultado das novas
necessidades da populacdo e dos avancos cientificos e
tecnolégicos. Essa evolucdo demanda a adocdo de
estratégias inovadoras no ensino médico, com foco na
formacdo de profissionais competentes. Isso tem levado ao
surgimento de novas metodologias de ensino, aprendizagem
e avaliacdo (Han et al., 2019; Roblek et al., 2019; Harden;
Laidlaw, 2020).

A educacgdo médica deve ser projetada para garantir
que os estudantes adquiram ndo apenas conhecimento
tedrico, mas também habilidades clinicas e profissionais
necessarias para assumir responsabilidades apds a
graduacdo. E essencial que os graduados estejam aptos a
reconhecer sinais de risco e a gerir condicdes criticas desde
cedo. Além disso, é fundamental reconhecer que a educagéo
médica deve ser valorizada da mesma forma quea pesquisa
e 0 atendimento ao paciente, destacando a importancia de
investir em seu aprimoramento e desenvolvimento continuo
(Buja et al.,, 2019; Herrera-Aliaga; Estrada, 2022).

Uma abordagem que tem ganhado destaque na
educacdo médica é o método de Problem Based Learning
(BPL). Este método tem vantagens consideraveis, pois
promove a aprendizagem ativa, incentivando os alunos a
resolver problemas clinicos complexos, simulando situacées
reais de pratica médica. Além disso, o BPL estimula o
desenvolvimento de habilidades de pensamento critico,
colaboragdo e comunicacdo, essenciais para o exercicio da
medicina (Santos et al., 2019; Sugeng; Suryani, 2020;
Acevedo-Pefiet al., 2021).

No entanto, sua implementacdo enfrenta desafios,
como a necessidade de infraestrutura adequada, preparacéo
dos professores e resisténciaa mudanca por parte dos alunos
acostumados a métodos tradicionais de ensino. Superar esses
obstaculos requer compromisso institucional, investimento
em treinamento e suporte continuo aos educadores e
estudantes. Em ultima andlise, 0 método BPL pode oferecer
uma abordagem eficaz para a educagdo médica, desde que
seja implementado de maneira cuidadosa e sustentada
(Ibrahim etal., 2018; Dewalt, 2021; Hernandezet al., 2023).

Portanto, os objetivos deste artigo sdo investigar o
impacto dos novos métodos de ensino PBL na educacéo,
com foco particular na &rea médica, e discutir os desafios
enfrentados pelos educadores ao implementar essa
abordagem. Através da andlise dos resultados e discussdes,
busca-se compreender como o PBL promove a
aprendizagem ativa e a autonomia do aluno, bem como sua
eficicia na integracdo curricular e no desenvolvimento de
habilidades transferiveis.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo
bibliografica, com abordagem descritiva e qualitativa. Para
a realizacdo deste estudo foi utilizado o referencial
metodolégico dapesquisa bibliogréfica, naqual, consiste em
um levantamento de todos os jornais, artigos, livros e
diversos outros materiais que podem ser utilizadas como
fontes de consultas paraaelaboragéo de trabalhos cientificos
(Boccato, 2006).

A busca de material ocorreu no més de marco de
2024, a partir em base de dados da Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e National Library of Medicine
(PubMed). Para a buscaserao utilizados os seguintes termos
(palavras-chaves e delimitadores) combina¢des dos mesmos
através do conectivo “AND”, utilizando os seguintes
descritores: “Medical schools”; “Problem Based Learning”;
“Practical approach”.

Na obtencdo dos resultados foram aplicados os
seguintes critérios de inclusdo: artigos cientificos e revisdes
cientificas publicados nos Gltimos 15 anos; artigos eminglés
e portugués; artigos relevantes para o tema. Os critérios de
exclusdo estdo inclusos artigos incompletos e/ou repetidos
nas bases de dados analisadas e aqueles que ndo estiverem
de acordo com a proposta. Cada artigo foi analisado para
elegibilidade apos a verificacdo do titulo e resumo.

RESULTADO E DUSCUSSAO
IMPACTO DOS NOVOS METODOS DE ENSINO PBL

O método de PBL € uma abordagem que capacita o
aluno a mergulhar em situacbes de aprendizado
significativas, concentradas na resolucdo de problemas

Revista Brasileira de Educacio e Salde-REBES. v. 14, n. 1, p. 240-244, jan-mar, 2024.



Revista Brasileira de Educacdo e Salide-REBES
Grupo Verde de Agroecologia e Abelhas-GVAA

auténticos. Nesse processo, 0 aluno assume a
responsabilidade pela construcdo do conhecimento e pela
busca ativa de solugbes, sendo fornecidos recursos,
orientagdo e espagco para exploracdo (Savery, 2015;
Jaleniauskienl,  2016).  Consequentemente, leva a
aprendizagem ativa em contraste com 0s métodos
tradicionais de aprendizagem que incentivam a passividade
do aluno. Assim, o papel do professor na aprendizagem
baseadaem problemas é um facilitador ou guia diferente de
seu papel no sistema tradicional como transmissor de
conhecimento  (Firouzi;  Shouraki;  Afrakoti, 2014;
Montrezor, 2016).

Essa pratica ndo apenas estabelece uma conexdo
tangivel entre teoria e pratica, mas também estimula a
integragdo holistica do aluno, promovendo oportunidades
para a aplicacdo interdisciplinar do aprendizado (Brassler;
Dettmers, 2017; Smith, 2022). A automodificacdo poderia
trazer maior motivacdo e interesse na aprendizagem porque
o0 aluno seria capaz de controlar a dire¢do da aprendizagem
e desenvolvercontinuamente mais habilidades profissionais
(Bate et al., 2013; Laforce; Noble; Blackwell, 2017).

No contexto da educagdo médica, a BPL é uma
tendéncia emergente universal. Ela esta alinhada com o
escopo atualdaaprendizagem humana, particularmente com
0 construtivismo, que se apoia na interagdo com o ambiente,
no conflito cognitivo como motor da aprendizagem, na
negociacdo social e na diversidade de compreensdes
individuais para construir e compreender o conhecimento
(Pathania; Chaturvedi; Biswas, 2013; Acevedo-Pefi et al.,
2021).

O PBL é um processo ativo e dindmico porque
utiliza a abordagem de aprendizagem autodirigida, bem
como o desenvolvimento de pensamento critico e
habilidades de resolucdo de problemas. Assim, os alunos
assumem mais responsabilidade por suaaprendizagem, com
mais chances de desenvolverhabilidades transferiveis,como
habilidades de comunicacéo, trabalho em equipe e resolucao
de problemas (Stollhans, 2016; Ana et al., 2020).

PROBLEMAS E DESAFIOS

A construcédo de cenarios PBL apresenta um desafio
significativo que requer colaboragdo entre educadores,
especialistas e equipes de treinamento de pessoal (Walton,
2014). No entanto, os educadores muitas vezes tém
dificuldade em compreender plenamente o impacto desses
dados no progresso do curso e nas decisdes pertinentes que
podem ser tomadas. A aplicagdo do PBL enfrenta
resisténcia, pois os educadores frequentemente acham dificil
adaptar seu estilo de ensino a esse formato (Henderson;
Coppens; Burns, 2021). Durante esse processo, eles
enfrentam incertezas quanto ao progresso de aprendizagem
dos alunos, contribuicGes para o trabalho em grupo e
necessidade de assisténcia, o que limita sua capacidade de
fornecer avaliagdo justa, apoio continuo e reducdo de
desisténcias (Wong; Kan, 2022).

Uma abordagem emergente promissora para
enfrentar esses desafios é a Analise de Aprendizagem (LA).
Métodos e ferramentas de LA analisam dados gerados
durante a aprendizagem, fornecendo compreensdes valiosos

sobre o processo de aprendizagem. Isso capacita 0s
educadores a monitorar o progresso dos alunos, avaliar suas
contribuicdes com base emcritérios baseados emevidéncias
e identificar padr8es de baixo envolvimento e risco de
fracasso (Kilinska; Ryberg, 2019; Saqr; Alamro, 2019).

Embora a combinagdo de PBL com LA seja
promissora, 0s estudos nessa area sdo limitados, o que
resulta em uma lacuna na literatura académica. Uma
estruturade referéncia clara seria benéfica para compreender
essa combinacdo e redesenhar cursos com menos riscos e
melhores chances de sucesso, aproveitando os insights do
LA dentro do PBL (Zotou; Tambouris; Tarabanis, 2020;
Saleh et al., 2022).

E importante observar que resolver problemas e
promover a aprendizagem autodirigida sdo aspectos
fundamentais do desenvolvimento dos estudantes de
medicina. Um dos maiores desafios que esses estudantes
enfrentam é adaptar-se a diferentes métodos de
aprendizagem, especialmente quando confrontados com o
ensino centrado no aluno, como o BPL. A transi¢cdo do
método tradicional centrado no professor para o PBL pode
ser dificil para alguns alunos, afetando o processo de ensino
e aprendizagem, especialmente durante o primeiro semestre
(Ibrahim et al., 2018; Manuaba; Yi-No, 2022).

CONCLUSAO

O PBL tem demonstrado seruma abordagem eficaz
e pratica em escolas médicas, promovendo ndo apenas a
transmissdo de  conhecimento, mas também o
desenvolvimento de habilidades criticas e a capacidade de
resolver problemas. Os resultados indicam que o PBL
permite aos alunos uma aprendizagem construtiva, onde sdo
incentivados a assumir responsabilidade por sua propria
educacdo, explorar solucGes e aplicar o conhecimento em
contextos praticos.

No entanto, apesar dos beneficios evidentes, a
implementagdo eficaz do PBL ndo estéisentade desafios. A
construcdo de cenarios PBL requer colaboragédo e expertise
entre educadores e equipes de treinamento, enquanto os
educadores enfrentam dificuldades em adaptar o ensino
tradicional ao formato do PBL. Além disso, questdes
relacionadas a avaliagdo, acompanhamento do progresso dos
alunos e identificagdo de padrdes de baixo envolvimento séo
desafios que precisam ser superados.

Uma abordagem promissora para enfrentar esses
desafios é a combinagdo do PBL com a LA, que oferece
compreensdo valiosos sobre o processo de aprendizagem
dos alunos. No entanto, é necessario um maior
desenvolvimento de estudos nessa area para preencher a
lacuna na literatura académica e fornecer uma estrutura de
referéncia clara paraa integracdo bem-sucedida do PBL com
aLA.

E importante reconhecer que a transicdo para
métodos de ensino centrados no aluno, como o PBL, pode
ser desafiadora para alguns estudantes, especialmente no
inicio do curso de medicina. Portanto, é fundamental
fornecer apoio adequado e orientacdo durante esse periodo
de adaptacgdo para garantir o sucesso do processo de ensino
e aprendizagem.
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