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Resumo: O céancer infantil associado ao seu tratamento, prejudica diretamente os niveis de capacidade funcional e
condicionamento fisico do paciente, causando reducdo do convivio social e da qualidade de vida. Este estudo teve como objetivo
relacionar a capacidade funcional e a qualidade de vida desses pacientes de forma qualitativa, exploratéria, bésica e de pesquisa
correlacional foi conduzido no setor ambulatorial de oncologia do Hospital Santo Antdnio (Blumenau/Brasil), através da
aplicacdo de Entrevista de Avaliacdo da Capacidade Funcional do Paciente Oncoldgico Pediatrico, do questionério Pediatric
Quality of Life (PedsQL™) Cancer Module 3.0 ¢ do Formulario Observacional do Comportamento do Paciente Durante a
Pesquisa. Dois pacientes preencheram os critérios de inclusdo do estudo. O paciente A apresentou excelente habilidade para
realizar a maioria das atividades diarias, enquanto o paciente B demonstrou déficits importantes na realizagdo de tarefas
cotidianas. Ambos apresentaram alteracfes em aspectos relacionados a qualidade de vida. Conforme as informagdes obtidas no
estudo, a capacidade funcional em criancas com cancer possui relacdo com a qualidade de vida, assim como apresenta
implicaces psicoldgicas. Considera-se importante a realizagdo de pesquisas com amostras maiores para comprovar os resultados
qualitativos obtidos e recomenda-se o uso do estudo na elaboracdo de estratégias preventivas destinadas a atenuar a perda de
funcionalidade e a degradacéo da qualidade de vida.

Palavras-chave: Crianga. Neoplasias. Aptidao fisica.

Abstract: Childhood cancer associate with your treatment, it directly harms the patient's functional capacity and physical fitness
levels, causing a reduction in social interaction and quality of life. This study aimed to relate the functional capacity and quality
of life of these patients, in a qualitative, exploratory, basic and correlational research approach was conducted in the oncology
outpatient sector of Hospital Santo Antdnio (Blumenau/Brazil), through the application of the Interview of Assess the Functional
Capacity of Pediatric Oncology Patients, from the Pediatric Quality of Life questionnaire (PedsQL™) Cancer Module 3.0 and
the Observational Form of Patient Behavior During the Research. Two patients met the study inclusion criteria. Patient A showed
excellent ability to perform most daily activities, while patient B demonstrated significant deficits in performing daily tasks.
Both presented changes in aspects related to quality of life. According to the information obtained in the study, functional
capacity in children with cancer is related to quality of life, as well as having psychological implications. It is considered
important to carry out research with larger samples to confirm the qualitative results obtained and it is recommended that the
study be used to develop preventive strategies aimed at mitigating the loss of functionality and the degradation of quality of life.

Keywords: Child. Neoplasms. Physical fitness.

1 Introducdo adoecimento, onde patologias cronicas podem refletir na vida
da crianca e da familia. A infancia é interrompida por um ciclo
de continuas internagdes e procedimentos que impactam no
seu desenvolvimento fisico, emocional e social. Dentre as
patologias que acometem essa populacdo, o cancer se destaca
pela elevada incidéncia e negativa repercussdo vivenciada
pelo diagnostico e tratamento.

De acordo com dados da International Agency for
Research on Cancer (IARC, 2020), revelam um crescimento
nos registros mundiais de cancer infantil nas Gltimas décadas.
As taxas de incidéncia padronizadas por idade (WSR) para
todos os tumores aumentaram de 124,0 por milhdo na década
de 1980 para 140,6 por milhdo entre os anos de 2001-2010.
No cenario brasileiro, o Instituto Nacional de Cancer
(INCA, 2023) estimou cerca de 8.460 novos casos no ano de
2020, constituindo a principal causa de morte por doengas

Revista Brasileira de Educagtio e Sadde-REBES. v. 14, n.3, p.485-491, jul-set, 2024.

O conceito de qualidade de vida foi definido pela
Organizacdo Mundial da Satide (OMS), em 1990, como “a
percep¢do que o individuo possui de sua posi¢do na vida, no
contexto da cultura e no sistema de valores que se vive e em
relacio aos seus objetivos, expectativas, padrdes e
preocupagdes”. Quando questionado a um adulto sobre
qualidade de vida, suas prioridades estardo relacionadas as
conquistas profissionais e crencas pessoais, além de questdes
fisicas e psicoldgicas. Enquanto para criancgas, seus interesses
estardo ligados a brincadeiras, passeios, interacdo com colegas
e professores em sala de aula, bem como o convivio social com
seus familiares (SOARES et al, 2011).

Conforme Silva et al (2009), a realidade destas criangas
pode ser transformada quando se inicia um processo de
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entre criancas e adolescentes de 0 a 19 anos.

Devido aos avangos médicos no tratamento oncoldgico,
Nunes et al (2022), relata que nas Gltimas quatro décadas a
taxa de sobrevivéncia a longo prazo aumentou
significativamente em  pacientes  pediatricos. Em
contrapartida, o tratamento curativo do cancer associado as
repetitivas hospitalizacdes e procedimentos, prejudicam
diretamente os niveis de capacidade funcional e
condicionamento fisico do paciente. A longo prazo, tanto a
patologia quanto o tratamento podem desencadear déficits
intelectuais, emocionais e fisicos, causando limitagdes no
desempenho e restricGes na capacidade de participacdo em
atividades de vida diarias. Consequentemente, ha redugdo no
convivio social e maior probabilidade de desenvolvimento de
distarbios psicolégicos (NESS et al, 2005).

Com base nas repercussdes negativas envolvendo a
fisiopatologia do cancer e as consequéncias geradas pelo seu
tratamento, tal como a fadiga e o afastamento da vida social,
considera-se relevante avaliar a reducdo da funcionalidade e o
impacto causado no aspecto biopsicossocial da populagédo
infantojuvenil. Ademais, verificou-se escassez de estudos que
relacionam a diminuicdo da funcdo e a piora da qualidade de
vida desta populacdo. Portanto, o objetivo deste estudo é
correlacionar a capacidade funcional e a qualidade de vida em
pacientes oncoldgicos pediatricos através da Entrevista de
Avaliacéo da Capacidade Funcional do Paciente Oncoldgico
Pediatrico e do questionario Pediatric Quality of Life
(PedsQL™) Cancer Module 3.0 para verificar os possiveis
impactos nos habitos diérios destes individuos. Além disso, o
Formulario Observacional do Comportamento do Paciente
Durante a Pesquisa foi utilizado com o prop6sito de obter
informagdes adicionais acerca do estado do paciente, sob a
perspectiva das pesquisadoras, a fim de enriquecer os dados
coletados para o estudo.

2 Material e Métodos

O presente estudo caracterizou-se por pesquisa
qualitativa, que busca a compreensdo dos fatos a partir do
ponto de vista dos participantes; exploratéria, que visa
explorar um tema com o objetivo de identificar questes
relevantes, formular hipéteses e elaborar novas ideias; basica,
que tem como intuito principal adquirir novos conhecimentos
e ampliar a compreensdo de conceitos; e de pesquisa
correlacional, onde o propdsito é investigar a relagdo entre
duas ou mais variaveis.

Este estudo foi apresentado e posteriormente, aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa. Assim como, Os Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e Assentimento
Livre e Esclarecido (TALE) foram assinados pelos responsaveis
dos pacientes e pelas criangas entrevistadas, respectivamente,
assentindo a participacdo na pesquisa.

O processo de coleta de dados foi realizado
presencialmente, na ala de oncologia do ambulatério do
Hospital Santo Anténio (HSA) (Blumenau/Brasil), no dia
definido para tratamento oncoldgico desta populacdo. No dia
da coleta, realizou-se a apresentacdo das pesquisadoras,
abordagem iniciada com a introducéo do projeto, elucidacao
da pesquisa e sua importancia, esclarecimento de ddvidas dos
participantes e acompanhantes. A qualquer momento o
paciente pediatrico e/ou seu responsavel péde consultar as
pesquisadoras para obter informagdes ou esclarecimentos
sobre o projeto de pesquisa e sua participacao.
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Como critérios de inclusdo, foram selecionadas criancas
que tinham idade entre 8 e 18 anos, conforme classificacdo
pediatrica do Hospital Santo Anténio (2020), criancas em
tratamento ambulatorial contra o cancer no HSA e criangas que
possuiam capacidade cognitiva para responder 0S
questionarios. Nos critérios de exclusdo, foram excluidas
criangas que ndo conseguiram responder os questionarios
adequadamente, criangas que manifestaram déficit intelectual,
criancas que apresentaram déficit motor relacionado com
doencas neuroldgicas, criangas menores de 18 anos que ndo
apresentaram o TCLE assinado pelos responsaveis e criangas
que ndo apresentaram o TALE assinado.

2.1 Intrumentos da Pesquisa

O questionario Pediatric Quality of Life (PedsQLT™)
Cancer Module 3.0 tem como objetivo avaliar a qualidade de
vida relacionada com a salde especificamente em criangas e
adolescentes com cancer. A versao de autorrelato é composta
por 27 itens distribuidos em 8 subdivisdes: dores e
machucados, ndusea, ansiedade frente aos procedimentos,
ansiedade frente ao tratamento, preocupagdes, dificuldades
cognitivas, percepcdo da aparéncia fisica e comunicagdo. Os
itens foram respondidos em uma escala tipo Likert que varia
entre 0 (nunca) e 4 (quase sempre), levando em consideracéo
0 Ultimo més.

Para avaliar a capacidade funcional, criou-se a Entrevista
de Avaliacdo da Capacidade Funcional do Paciente
Oncoldgico Pediatrico, pelas préprias autoras deste artigo,
como objetivo de avaliar as atividades relacionadas com a
funcdo do paciente no ultimo més. A escala foi
desenvolvida com foco no publico-alvo desta pesquisa, no
qual o mesmo, por idade cronolégica, ja possui as habilidades
funcionais citadas nesta avaliagdo. A entrevista é composta
por 11 perguntas que abrangem as atividades de vida diarias:
alimentacéo, vestuario, higiene pessoal (banho, higiene bucal
e uso do banheiro), habilidades manuais (pintar, desenhar e
escrever), manutengdo de postura, transferéncia de decubito e
deambulagdo, além de aptiddo para frequentar a escola e
brincar. Existe a possibilidade de aplicar a entrevista de duas
formas distintas: por meio da avalia¢do visual, realizada por
meio de figuras de rostos expressivos, ou através da escala
numeérica de 1 a 5, no qual o nidmero 1 denota maior
funcionalidade e o nimero 5 menor funcionalidade.

Como instrumento complementar, criou-se, também
pelas autoras deste artigo, um Formulario Observacional do
Comportamento do Paciente Durante a Pesquisa. O formulario
é composto por 9 perguntas que abrangem o conforto do
paciente, a interpretacdo do questionario, a concentracdo, as
expressoes faciais e a capacidade de manter-se em sedestacéo,
além de outras caracteristicas que podem ser relevantes para a
pesquisa. As questdes puderam ser respondidas pelas
pesquisadoras no momento da avaliagdo com sim ou ndo,
deixando um espaco para possiveis observacdes. O objetivo
foi relacionar o comportamento da crianca com os demais
questionérios aplicados.

3 Resultados

Somaram-se dois pacientes classificados para a pesquisa,
ambos do sexo masculino, com idade de 18 anos. O paciente
A, diagnosticado com Linfoma de Hodgkin Classico, estava
em tratamento ha aproximadamente 10 meses, enquanto o0
paciente B, com cancer Rabdomiossarcoma Metastatico,
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encontrava-se em tratamento ha cerca de 6 meses.

Com os participantes, foi aplicado a Entrevista de
Avaliacao da Capacidade Funcional do Paciente Oncoldgico
Pediatrico, onde o paciente A demonstrou boa habilidade em
todos os topicos da entrevista, relatou dificuldade apenas para
correr, dentro da categoria brincar/hobbies. Enquanto isso, o
paciente B apresentou importante déficit de capacidade
funcional em diversas atividades de vida diérias, mais evidente
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em pintar/desenhar/escrever, conforto para frequentar a escola
e realizar transferéncias.

A Tabela 1 contém a classificacéo subjetiva do paciente
referente a capacidade de realizar atividades de vida didrias.
No total, nimeros mais préximos de 11 representam maior
capacidade, e nimeros mais préximos de 55 representam
menor capacidade.

Tabela 1 - Entrevista de Avaliacdo da Capacidade Funcional do Paciente Oncoldgico Pediatrico e seus resultados.

Topicos Paciente A Paciente B
Alimentar-se 1 (Excelente) 1 (Excelente)
Vestir-se 1 (Excelente) 3 (Regular)
Banhar-se 1 (Excelente) 3 (Regular)
Escovar os dentes 1 (Excelente) 2 (Bom)
Usar o banheiro 1 (Excelente) 2 (Bom)
Pintar, desenhar e/ou escrever 1 (Excelente) 4 (Ruim)
Brincar e/ou hobbies 2 (Bom) 3 (Regular)
Confortavel para frequentar aescola 1 (Excelente) 4 (Ruim)
Permanecer sentado 1 (Mais de 1 hora) 1 (Mais de 1 hora)
Realizar transferéncias 1 (Excelente) 4 (Ruim)
Tempo de deambulacéo 1 (Mais de 30 minutos) 3 (De 10 a 20 minutos)
Total 12 30

Apos, aplicou-se a escala Pediatric Quality of Life
(PedsQL™) Cancer Module 3.0, no qual identificou-se que, as
maiores dificuldades do paciente A estavam relacionadas a
preocupacles, enquanto as do paciente B, além de
preocupacles, estavam ligadas também & dificuldades
cognitivas. As pontuagBes totais dos pacientes estdo

representadas pelo ndmero a esquerda e as pontuacoes
maximas de cada subescala do questionario pelo nimero a
direita, demonstradas na Tabela 2. Ao final, h4 a pontuagdo
total do paciente em relagdo a pontuagdo maxima do
questionario, de 108, que significa uma menor qualidade de
vida relacionada ao processo de doenga/tratamento.

Tabela 2 - Pediatric Quality of Life (PedsQL™) Cancer Module 3.0 e seus resultados.

Subescalas Paciente A Paciente B
Dores e machucados 2/8 2/8
Nauseas 5/20 6/20
Ansiedade frente ao procedimentos 1/12 0/12
Ansiedade frente ao tratamento 0/12 1/12
Preocupacdes 12/12 10/12
Dificuldades cognitivas 2120 14/20
Percepcao da aparéncia fisica 3/12 0/12
Comunicacéo 0/12 4/12
Total 25/108 27/108

No Formulario Observacional do Comportamento do
Paciente Durante a Pesquisa, ndo foi identificado nenhuma
alteracdo em relacdo ao conforto, a interpretacdo das
perguntas, ao foco e concentracdo, as expressdes faciais e a
capacidade de permanecer em sedestacdo. Considerou-se
relevante mencionar que ambos 0s pacientes apresentavam
palidez cutanea, notando-se ainda, que o Paciente B
demonstrava importante dificuldade para deambulagéo,
equilibrio e deslocamento.

4 Discussao

Conforme Kowaluk et al (2019), em razdo da
agressividade da patologia, das frequentes internacGes, dos
exames invasivos e da subordinacédo da vida & doenga, o nivel
de atividade fisica é reduzido significativamente. Essa reducao
diminui a aptiddo e o desempenho motor, gerando impacto
direto na capacidade de realizar as atividades de vida diarias.
O conjunto desses fatores pode prejudicar o crescimento

saudavel e o instinto natural de movimento e recreacdo da
crianca (GASER et al, 2022).

Durante o presente estudo, os pacientes relataram a
reducdo da capacidade fisica e da aptiddo para realizar
algumas atividades cotidianas, além de queixa de dores e
nauseas, sendo esta, um dos efeitos colaterais mais comuns
induzidos pela quimioterapia, podendo resultar em atraso ou
descontinuacdo do tratamento, além de potencializar a piora
da qualidade de vida e do estado nutricional desses pacientes
(ESCOBAR-ALVAREZ et al, 2021; SIMINO et al, 2020). As
criancas entrevistadas expressaram, também, o aumento da
sensacdo de fadiga em relagdo ao estado anterior a patologia.
De acordo com Nunes et al (2022), a fadiga oncol6gica é uma
percep¢do subjetiva do paciente, apresentando-se como
exaustdo de maior duracdo e intensidade que a fadiga tipica,
sendo identificada por uma manifestacdo multidimensional
que atinge de forma negativa os ambitos fisico, emocional,
cognitivo e social, impactando as atividades de vida diaria e 0
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tratamento do paciente (SAWADA et al, 2009).

A exaustdo oncoldgica esta relacionada a doenga e ao
tratamento, advindos de diversos fatores. Entre eles, encontra-
se a perda involuntaria de peso, caracterizada por um conjunto
de fatores que pode ser causada por uma combinacdo de
mudancas metabdlicas, tais como o gasto energético
elevado e 0 excesso de catabolismo ocasionadas pela
inflamagdo  sistémica, pelo aumento das citocinas
inflamatérias e pela ativacdo do eixo hipotadlamo-hipofise-
adrenal e do sistema nervoso simpatico. Estes fatores causam
um consumo intenso dos tecidos corporais, principalmente do
tecido muscular, afetando o estado funcional e gerando
enfraquecimento. A reducdo de peso também pode estar
correlacionada a inapeténcia, ao tipo de tratamento instituido,
amedicacéo utilizada e aos sintomas gastrointestinais e gerais,
como dor e nauseas (SCHIESSEL et al, 2020; LOTICI et al,
2014; BRITO et al, 2012). Além disso, outro aspecto relevante
é a reducdo dos niveis de hemoglobina, ocasionada por
diversos mecanismos como a destruicdo dos glébulos
vermelhos ou diminuicdo na sua producgdo, causada pela
atuagdo dos quimioterapicos citotéxicos em células de
multiplicacdo. Além do tratamento, ha a influéncia da
patologia, onde a producéo das substancias pré-inflamatorias
reprime o funcionamento da medula déssea. Nestas situacdes,
0s pacientes que apresentam anemia ou a reducdo dos niveis
de hemoglobina tém seu tratamento impactado, onde pode
haver pausa nas doses de quimioterapicos acrescido a
diminuicdo da qualidade de vida destas criancas e um
progndstico desfavoravel (COXA et al, 2018).

A diminuicdo da capacidade fisica associada a fadiga do
paciente B pdde ser refletida nas dificuldades durante as
transferéncias de postura, especialmente ao passar de
sedestacdo para ortostase, como, por exemplo, ao utilizar o
banheiro. Os sintomas exercem influéncia, também, na
deambulacgdo e capacidade de locomog&o, visto que o tempo
maximo que o paciente consegue caminhar limita-se a 20
minutos. Além da fadiga, o mesmo referiu dor e desconforto
nos membros inferiores durante ambas as atividades. No
decorrer da pesquisa, constatou-se que 0 participante
experimenta consideraveis adversidades para deambular de
forma autdbnoma. Em determinadas situacdes, como ao subir
na balanca para aferir o peso corporal, 0 paciente necessitou
de assisténcia devido & falta de habilidade ao executar a tarefa.
Enquanto isso, importante destacar que, o paciente A
mencionou aumento da fadiga apenas em atividades que
exigem maior esforco, como corridas.

Ademais, segundo Lemos et al (2013), os tratamentos
realizados através da quimioterapia associados aos periodos de
inatividade podem reduzir a densidade mineral dssea devido a
maior incidéncia de deficiéncia de vitamina D e gerar atrofia
muscular, devido & mudancas nas propriedades musculares
que reduzem a forca e a performance, além de contribuir para
maior  risco de fraturas GOsseas e  prejuizos
musculoesqueléticos. Estes fatores favorecem diretamente a
ocorréncia de distdrbios osteoarticulares e perda da
coordenacdo motora, visto que um bom condicionamento
fisico, incluindo forca, resisténcia, velocidade e flexibilidade,
sdo importantes para a realizacdo de tarefas motoras didrias
(MOLINARI et al, 2017; DIETTRICH et al, 2005).

Essa informacdo sustenta os resultados da entrevista,
onde o paciente B apresentou déficit de coordenagdo motora
fina, evidenciado pelo fato de ter perdido a habilidade prévia
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ao tratamento para desenhar, pintar e escrever, impactando,
também, as atividades escolares. Do mesmo modo, 0 paciente
relatou dificuldade para calgcar meias e amarrar cadarcos,
atividades que exigem motricidade fina. Outra tarefa habitual
afetada pelos sintomas foi o banhar-se, onde o paciente B
descreveu que ndo permanece em ortostase durante todo o
tempo do banho, necessitando, muitas vezes, sentar-se para
prosseguir a atividade. Em relacdo a alimentacdo e higiene
pessoal, 0 mesmo ndo apresentou dificuldade para cortar
alimentos, segurar os talheres ou escovar os dentes, apesar de
relatar desconforto quando ha inflamac6es bucais. Esta
condicdo, chamada de mucosite, é resultante da inflamacéo da
mucosa oral pela acdo de medicamentos quimioterapicos
(MENEZES et al, 2014). Além disso, essas lesdes podem
ampliar o tempo de internagdo hospitalar, influenciar no
estado nutricional do paciente e aumentar o risco de infecgdes,
levando a reducdo da qualidade de vida (CURRA et al, 2018).
No entanto, é importante ressaltar que o paciente A ndo referiu
qualquer modificacdo nesse sentido.

Em estudo de Tsimicalis et al (2017), constatou que o
conjunto de efeitos secundarios fisicos, emocionais e
comportamentais favorecem o afastamento escolar das
criancas diagnosticadas com cancer. O impacto resultante
destes fatores compromete a capacidade de participagdo em
atividades simples, como a deambulacdo em pequenas
distancias, frequentemente tornando a presenca na escola
fisicamente impossivel. Na pesquisa, 81,5% dos pais
relataram que os filhos em tratamento oncolégico
experimentam periodos de absenteismo escolar, variando de
alguns dias a varios meses, durante o tratamento da patologia.
Outro ponto importante citado, é o fato de que o tratamento
representa maior risco de contrair alguma infec¢do. Dessa
maneira, 13,8% dos pais optaram pela restricdo de
atividades fisicas e interrupgéo ou retardamento do ano letivo,
muitas vezes por orientagdo médica.

Estas informagfes vdo de acordo com os resultados
obtidos durante a presente pesquisa, onde o paciente A relatou
que houve a necessidade de interromper os estudos devido a
fase da intervencdo clinica em que se encontra, considerado
que a préxima etapa do tratamento consiste em um transplante
de medula éssea. Entretanto, nas semanas que participou das
aulas, sentiu-se apto e confortdvel. Em contrapartida, o
paciente B optou por interromper os estudos no inicio do
tratamento, visto que ndo sentiu-se confortavel para frequentar
aescola, além de objetivar o direcionamento da sua atencéo ao
tratamento.

Ainda conforme Tsimicalis et al (2017), muitas criancas,
devido as frequentes auséncias escolares, ficam atrasadas
academicamente em relacdo aos seus colegas, uma vez
que enfrentam dificuldades na conclusdo de seus
trabalhos, experimentam a perda de conhecimentos
adquiridos e vivenciam a diminuicdo de suas notas. Devido
a esta situacdo, ha apreensdo em relacdo a possibilidade de
rejeicdo, favorecendo a redugdo de momentos sociais
com seus colegas e professores. De acordo com Pahl et
al (2021), o medo de rejeicdo também pode decorrer de
alteracdes no aspecto fisico secundarios ao tratamento, como
a queda de cabelo, a palidez e a perda de peso, contribuindo
com a reducdo da sensacdo de “normalidade” e
pertencimento. Este sentimento foi confirmado pelo
paciente A, no questionario de qualidade de vida aplicado
neste estudo, onde o mesmo relatou estar insatisfeito com
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sua aparéncia durante o tratamento. Embora o paciente B ndo
se sintiu desconfortdvel com sua aparéncia fisica, 0 mesmo
apresentou dificuldade para conversar sobre a doenca,
tratamento e consequéncias com pessoas fora de seu ciclo
hospitalar, uma vez que confirmou ser um assunto de
complexa abordagem. Ap6s o diagnostico, as criangas
experimentam um sentimento de aborrecimento que pode
acompanha-las durante e ap6s o seu tratamento, causando
alteracBes na sua rotina, redugdo do ciclo de amizades
e um consequente isolamento (TSIMICALIS et al, 2017).
Conforme Darcy et al (2019), as criangas sofrem
perturbacBes no cotidiano e buscam ativamente o controle
da vida sobre a doenca. Os pacientes que anteriormente
brincavam e realizavam suas atividades de vida diaria de
forma autbnoma, agora necessitam de auxilio dos
responsaveis e abstém-se de participar ativamente de
brincadeiras. As criangas relatam dificuldade de adaptacdo
aos colegas e incapacidade de estabelecer interacBes
colaborativas durante o ato de brincar em conjunto. Essas
sensacbes podem ser intensificadas pela redugdo da
capacidade fisica e aumento da fadiga, onde muitas vezes 0
paciente ndo consegue acompanhar seu grupo durante as
atividades, potencializando o desejo de retornar a forma
anterior de brincar. Da mesma maneira, 0S pacientes A e B
desta pesquisa, relataram a limitacdo da sua aptiddo para
participar de partidas de futebol e atividades Iddicas,
respectivamente, que envolvam corrida e deambulacéo.
Associado a isso, houve reducdo na interagdo com amigos e
familiares durante esses momentos.

Conforme Fox et al (2023), as conexfes sociais s&o
determinantes para a salde, visto que estdo associadas a uma
maior esperanga de recuperacdo e a uma melhor satide mental,
funcdo imunitaria e funcionamento cognitivo. Por outro lado,
Tsmicalis et al (2017) evidencia que, devido a necessidade de
evitar multidfes, algumas criancas distanciam-se de seus
amigos com medo de contrair alguma infecgdo e interferir
negativamente em seu tratamento. Esta informacdo foi
comprovada pelo fato de que ambos o0s pacientes
demonstraram, de acordo com o PedsQL Cancer Module 3.0,
preocupacGes em relacdo a eficacia do tratamento e a
possibilidade de recidiva da doenca, sendo este, o item mais
pontuado na escala.

Ainda de acordo com Fox et al (2023), nos pacientes
oncologicos a ligacdo social esta relacionada a melhoria do
bem-estar social e emocional. O fraco apoio social esta ligado
a maiores necessidades psicolégicas ndo atendidas,
ocasionando maiores indices de ansiedade e depressdo, além
de afetar a regulacdo cognitivo-emocional. Conforme
Siegwart et al (2022), os efeitos cognitivos sao
frequentemente relatados e afetam o comportamento
psicossocial e a qualidade de vida relacionada a salde.
Criancas na primeira infancia sdo mais vulneraveis a
desenvolver alguma disfuncdo cognitiva, visto que o cancer e
0 seu tratamento podem dificultar a realizacdo de marcos de
desenvolvimento, devido ao impacto no processo de
mielinizag&o.

O dominio cognitivo mais afetado sdo as funcdes
executivas, que compreendem um conjunto de processos
cognitivos de maturagdo tardia. Estas fun¢Bes influenciam
aspectos fundamentais, como a memoéria de trabalho e a
flexibilidade cognitiva. Além disso, desempenham um
papel importante no desenvolvimento do comportamento

psicossocial, relacionado com a competéncia social e com 0
sofrimento emocional (SIEGWART et al, 2022). Tal
informacgdo é evidenciada pelo fato de que os pacientes da
presente  pesquisa relataram dificuldades cognitivas
relacionadas ao fato de manter a atencdo em determinado
assunto, de efetuar calculos matematicos, de escrever e
também de, ao realizar uma leitura, lembrar-se do contetido
previamente lido. Ainda de acordo com Siegwart et al (2022),
no contexto da neuropsicologia infantil, o risco de pacientes
oncologicos jovens apresentarem déficits cognitivos na idade
avancada € uma questdo relevante. Este comprometimento
esta relacionado a um decréscimo no desempenho social, com
implicagbes significativas no nivel educacional e nas
oportunidades de emprego, afetando negativamente a
qualidade de vida desses individuos.

Sendo assim, de acordo com os estudos apresentados
associados aos dados obtidos, a qualidade de vida é impactada
por diversos aspectos do cotidiano da crianca. Fatores ligados
a capacidade de realizar suas atividades de vida diaria
influenciam na forma em que a crian¢a socializa com o
ambiente em que esta inserida e na maneira que ela reage as
adversidades impostas pela patologia e tratamento.

5 Conclusao

A qualidade de vida ndo se restringe a apenas um (nico
elemento, mas sim a uma interacdo complexa de fatores que
podem impactar positiva ou negativamente no cotidiano do
paciente. Conforme as informacgdes obtidas no estudo, a
qualidade de vida em criangas com cancer tem relacdo com a
sua capacidade funcional. Nesse contexto, observou-se que a
patologia e o tratamento, muitas vezes podem afetar a
habilidade da crianca para realizar atividades diarias,
participar de brincadeiras, prosseguir com seus estudos e
interagir socialmente com o0 meio onde estd inserido,
resultando, assim, em implicacdes psicolégicas e,
consequentemente, em uma ma qualidade de vida para o
paciente.

Dessa maneira, é fundamental que os profissionais de
salide e a rede de apoio considerem a capacidade funcional um
aspecto importante no tratamento de criangas com cancer.
Portanto, é necessario que haja uma abordagem integral no
cuidado desses pacientes, objetivando tanto a cura, quanto a
preservacdo da funcionalidade e da qualidade de vida, de
forma a minimizar o impacto no “ser crianga”.

Reforca-se a relevancia critica do tema e inspira-se
novas investigacies e aprimoramentos na pratica clinica.
Adicionalmente, o estudo pode ser utilizado na elaboracéo de
estratégias preventivas destinadas a atenuar a perda de
funcionalidade e a degradacédo da qualidade de vida em planos
futuros. Considera-se importante a realizacdo de novas
pesquisas quantitativas, com maior amostra de estudo, para
comprovar os resultados qualitativos demonstrados.
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