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Educacao Emocional nas Escolas: preparando estudantes para os desafios do seculo XXI
Emotional Education in Schools: preparing students for the challenges of the 21st century
Educacion emocional en la escuela: preparar a los alumnos para los retos del siglo XXI
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Resumo - No cenério educacional contemporaneo, a educagdo emocional emerge como uma pe¢a fundamental para
promover o bem-estar e o desenvolvimento integral dos estudantes. O reconhecimento crescente das competéncias
socioemocionais impulsiona educadores, pesquisadores e formuladores de politicas a integra-la de forma mais efetiva ao
curriculo escolar. Surge, entdo, a pergunta norteadora de nossa investigacdo: como os programas de educagdo emocional
preparam os estudantes para enfrentar os desafios do século XXI?Diante dessa indagacdo complexa, este estudo propde uma
revisdo integrativa da literatura sobre a educagdo emocional nas escolas. O objetivo principal é investigar tanto a relevancia
quanto os impactos desses programas. Para alcancar esse propdsito, delineamos objetivos especificos: (1) analisar os
fundamentos tedricos da educacdo emocional, (2) investigar os beneficios associados aos programas e (3) explorar diferentes
modelos de implementacdo e avaliar sua eficacia e sustentabilidade a longo prazo. Espera-se que essa analise proporcione
insights valiosos ndo apenas para educadores, mas também para pesquisadores e formuladores de politicas educacionais.

Palavras-Chave: Praticas Clinicas; Tratamento Psiquiatrico; Protocolos de Atendimento; Cuidado ao Paciente; Diretrizes
Clinicas.

Abstract - In today's educational landscape, emotional education is emerging as a key element in promoting the well-being
and all-round development of students. The growing recognition of socio-emotional competencies is driving educators,
researchers and policymakers to integrate it more effectively into the school curriculum. This raises the guiding question of
our investigation: how do emotional education programs prepare students to face the challenges of the 21st century? Faced
with this complex question, this study proposes an integrative review of the literature on emotional education in schools.
The main objective is to investigate both the relevance and the impact of these programs. To achieve this, we outlined
specific objectives: (1) to analyze the theoretical foundations of emotional education, (2) to investigate the benefits associated
with the programs and (3) to explore different implementation models and evaluate their effectiveness and long-term
sustainability. It is hoped that this analysis will provide valuable insights not only for educators, but also for researchers and
educational policymakers.

Key words: Clinical Practices; Psychiatric Treatment; Care Protocols; Patient Care; Clinical Guidelines.

Resumen - En el panorama educativo actual, la educacién emocional se perfila como un elemento clave para promover el
bienestar y el desarrollo holistico de los alumnos. El creciente reconocimiento de las competencias socioemocionales esta
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impulsando a educadores, investigadores y responsables politicos a integrarla méas eficazmente en el curriculo escolar. Esto
plantea la pregunta que guia nuestra investigacion: ;como preparan los programas de educacién emocional a los alumnos
para afrontar los retos del siglo XXI? Ante esta compleja pregunta, este estudio propone una revision integradora de la
literatura sobre educacion emocional en la escuela. El objetivo principal es investigar tanto la relevancia como el impacto
de estos programas. Para lograrlo, trazamos objetivos especificos: (1) analizar los fundamentos teéricos de la educacion
emocional, (2) investigar los beneficios asociados a los programas y (3) explorar diferentes modelos de implementacion y
evaluar su eficacia y sostenibilidad a largo plazo. Se espera que este analisis aporte valiosas ideas no sdlo a los educadores,
sino también a los investigadores y a los responsables de las politicas educativas.

Palabras clave: Practicas clinicas; Tratamiento psiquiatrico; Protocolos asistenciales; Atencién al paciente; Guias clinicas.

INTRODUCAO

No cenéario educacional contemporaneo, a
educacdo emocional surge como peca fundamental para
promover o bem-estar e o desenvolvimento dos estudantes
(Brackett; Katulak, 2006). O reconhecimento crescente das
competéncias socioemocionais tem levado educadores,
pesquisadores e formuladores de politicas a buscar
estratégias eficazes para integra-las no curriculo. Neste
contexto, surge a pergunta norteadora desta pesquisa: como
0s programas de educacdo emocional podem preparar
efetivamente os estudantes para os desafios do século XXI?

Este estudo se propBe a realizar uma revisdo
integrativa da literatura sobre a educacdo emocional nas
escolas. O objetivo geral é investigar a relevancia e o0s
impactos dos programas de educacdo emocional na
preparacdo eficaz dos estudantes para os desafios
contemporaneos. Para alcancar essa meta, delineamos
objetivos especificos que incluem a anélise dos fundamentos
tedricos subjacentes a educagdo emocional, a investigagao
dos beneficios percebidos desses programas para 0S
estudantes e a exploracdo de diferentes modelos de
implementacéo.

Através desta abordagem abrangente, esperamos
obter uma compreensdo mais profunda do papel da educacéo
emocional no contexto escolar e sua contribuicdo para o
desenvolvimento integral dos estudantes. Esta revisdo
integrativa nos proporcionara uma viséo abrangente sobre o
tema, integrando e sintetizando os resultados para fornecer
insights valiosos para educadores, pesquisadores e
formuladores de politicas educacionais.

M ETODO

Para alcangar os objetivos propostos neste estudo,
optamos por empregar a metodologia da revisdo integrativa
da literatura. Esse método de pesquisa cientifica permite a
investigacdo abrangente e a andlise critica de estudos
relacionados ao tema da educagdo emocional, integrando e
sintetizando os resultados para oferecer uma visdo holistica
e aprofundada do assunto (Kdche, 2016).

Nossa abordagem metodoldgica incorporou
técnicas padronizadas, com o intuito de garantir a
consisténcia e a replicabilidade dos resultados, conforme
preconizado pela literatura especializada. Além disso,
adotamos uma perspectiva qualitativa para realizar a sintese
de andlises, conceitos e conhecimentos ja documentados na
literatura vigente (Koche, 2011).

Para orientar nossa pesquisa, utilizamos a estratégia

PICo (Population, Intervention, Comparison, Outcome),
uma ferramenta amplamente reconhecida na formulagéo de
perguntas norteadoras e na defini¢do dos critérios de
inclusdo e exclusdo dos estudos. A aplicacdo dessa estratégia
nos permitiu delinear uma pergunta norteadora clara e
objetiva, que serviu como base para a sele¢do e avaliacio
dos materiais (Tabela 01).

Tabela 01: Elaboracio da pergunta norteadora do estudo segundo a estratégia PICo.

|Acrénimo Descricio Termos
P Populagéo Estudantes
I Intervengdo Programas de Educagdo Emocional
Co Contexto Ambiente Escolar
(o] Quicome Desenvolvimento Sociocemocional

O levantamento dos estudos foi realizado em bases
de dados eletronicas de periddicos relevantes na area da
educacdo e psicologia, como a Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), a ScientificElectronic Library Online (SCiELO) e 0
Google Académico. Utilizamos os seguintes descritores:
"Educacdo Emocional”, "Competéncias Socioemocionais",
"Programas Escolares”, combinados com 0s operadores
booleanos "AND" e "OR". Definimos o intervalo de
publicagdo de 2019 a 2024 para garantir a inclusdo de
estudos recentes.

Os critérios de incluséo adotados foram: (a) estudos
escritos em lingua portuguesa e disponiveis na integra; (b)
trabalhos apresentados no formato de artigos cientificos; (c)
materiais publicados entre os anos de 2019 e 2024. Foram
excluidos da analise: (a) estudos incompletos e (b) trabalhos
que ndo abordavam diretamente a temética da educacdo
emocional nas escolas.

A coleta de dados seguiu uma abordagem
sistematica, com a busca e sele¢do criteriosa dos materiais
nas bases de dados selecionadas. Apoés a leitura dos titulos e
resumos, o0s artigos considerados pertinentes foram
avaliados em sua totalidade. No total, foram identificados 30
artigos nas bases de dados mencionadas, dos quais 08(oito)
apresentavam duplicacGes. Apos a aplicagdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, obtivemos uma amostra final de 05
artigos para analise.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Assim, buscando o objetivo de atingir uma
organiza¢do e compreensdo mais eficazes, os dados dos
artigos foram estruturados e apresentados de forma tabular
para descrever o titulo do artigo, os autores, o ano de
publicagdo e os principais resultados obtidos (Quadro 01).
As discussBes foram desenvolvidas por meio de um texto
continuo, buscando estimular um confronto entre os dados
coletados para permitir a validacdo ou contestacdo das
informacdes utilizadas, demonstrando assim seu valor
construtivo neste material.

Sintese dos Estudos Selecionados

‘ Autor(es) An||  Thlo do H Objetivo do Estudo |[Metodologial| ~ rime P H ” Conclusiies ‘
|Obter possiveis 0 programa resulton O esmdo
linformacbes de revelou que o estado e a do
lsuporte a fim de criar de saiide mental dos P "

"PrifizasDe | [propostas de Educacio alunos tem. I

[WENDLINGBGOMES| 5| Educagio [Emocional para Pesquisa | jatrapalhado o o

let al. ional E 4o no [pasica. |desempenho escolar, 5 ““‘P’n"d

Saide Mental" | (cuidado em saide da mesma forma que ocional gue
lmental dos alunes des /2 vida académica e ET‘T:‘ sauce
lcursos técnicos afetaa tome 2 tede de
[intcerados. pabde mental lapoio estudanil.
[A pesquisa resultou [Os resuitados
| tisar como  dislexia lque & fundamental sugerem a
Ique as propostas de |importancia de
lpode impactar o d ancia d
D Ipoliticas piblicas na Ipoliticas
lemocionalna |lemocional decriancas educagdo jpibicas
pducasdode | jem idade esolar 805 gy o agpecros sejam claras em

[PEREIRA et al. 12023 fatunos |desafios enfrentados pecios s

o ¢ Dedutivo  [|emocionais como lrelagiio a0s scus
ldislésicos: lpelas politicas " P
|desafios para | |piblicas compenentes [obyetivos
potticas o . intrinsccos do [piblico-alvo,
lno Brasil” lpara lidar com essa processo (direcionando

" deaprendizagem, lesforgos para
lquestio.
pautando-se em uma lresultados
|visdo do |concretos na
Titulo do o Principais .
Autor(es) Anol|  Tpme d Objetivo do Estudo o ipais Conclusdes
desenvolvimento [escola e mo
lintegral da crianga lprocesso de
jesenvolvimento
lemocional
lsaudivel das
[Criancas.
[0 resultado
lmostra que a
leducagio das
0 estudo das ;’;‘o:‘:;fm o
emogges na Po
atualidade vem findividuo o
. iconstituido um
 Educagio Vesificar de que forma erande desafio para lde habilidades
I \a |[# educasdo emocional o5 pesquisadores que lque Ihe permite

|ARATI0; TABOSA et [linfincia Escolar p‘“’”“;“"fu’; Pesquisa | |se debrugam na e s

lai “|[E Suas espagesde atuagdo (Qualitativa |[busca da eauibbrada de
nesse ambiente de lsua dimensao

[Implicagdes Na o compreensao das . 1
ISaiide Menta" predonunancia da ldoengas de cunho (emocional,
vis3o biomédica e |implicando em
Heemn T [um melhor bem-
omidade na Pés- estar psiguico e
—— lcontribuindo
modemidade. lpara uma methor|
lqualidade em
sua saide
lmeatal
Titulo do - Principais N
Autor(es) Anol|  Foido Obietiva do Estudo Resuitodes Conclusdes
[Tomou-se
levidente a
Inecessidade de
fun plano de
lensin claro &
lespecifico par
S lromper a
Bducacso [ Obeaze [Faz-se mecessirio dicotomia entre
Jemocional como (PRS0 o e lrealizar projetos que lr2z0 e emogic,
|GOMES: SOARES et ||y, it [Lupacto ta educagdo || esms2 . [levolvame lenfatizando a
lal lessencial it |l don o |[coubecimento da [mpertincia do
[No descrmpeho (|1o2emormente e AOIENE ledycagao emocional emvolviment
lescolar” e Inas escolas lde habilidades
ldocentes &
ldiscentes,
lessenciais para
fuma
laprendizagem
sigmificativa
[Educacdo [Fazer uma reflexio [A investigacdo (ot
lemocionalne  ||sobre o valer da Imostra que a [t
N [Ensino Superior. ||inclusdo da educagio . lcapacidade dos 2
AT o 2020{[Alguns lemocional, como |[REVEE  \lorofecsores para fimestipaghes
DA etal lelementos de  ||agente catalisador do lestizmular "
Ireflexéio sobre a ||desemvolvimento las competéncias ratemacionals
sua pertinéncia_|[psicossocial na |emocionais dos |oue apantam &
Titulo do . Principais N
Autor(es) Ano Fotudo Objetivo do Estudo Resultodos Conclusies
[z capacitagio del [formagio dos [eluncs determina, [necessidade de
|futuros: estudantes do Ensino lerande parte, o seu [programas de
Iprofessores.” | Superiar lenvolvimento nas [formagio no
lzprendizagens e limbito da
sucesso académico. leducacdo
lemocional nos
leursos de
[Formaciio inicial
[de professares

Os cinco estudos analisados, destacados no Quadro
01 convergem em torno da importancia crucial da educacéo
emocional no contexto escolar e seu impacto na salde
mental e bem-estar dos individuos. Gomes et al (2023)
destaca a necessidade de desenvolver a¢des de Educacdo

Emocional que reforcem a salde mental dos estudantes,
sugerindo que uma rede de apoio estudantil é fundamental
para proporcionar um ambiente seguro e acolhedor.

Por esse prisma, de forma complementar, Tabosa et
al (2023) argumentam que a educacao das emocdes permite
aos individuos desenvolver habilidades para uma gestdo
equilibrada de suas emoc¢des, resultando em um melhor bem-
estar psiquico e contribuindo significativamente para a
qualidade da saude mental. Eles defendem que essa
integragdo € essencial para romper a dicotomia tradicional
entre razdo e emocdo, promovendo uma aprendizagem
significativa tanto para docentes quanto para discentes

Pereira et al (2023) ressalta a importancia de
politicas publicas educacionais que sejam claras em seus
objetivos e publico-alvo, direcionando esforcos para
alcancar resultados concretos nas escolas e promovendo o
desenvolvimento emocional saudavel das criancas. Esta
perspectiva de politicas publicas é reforcada pela
necessidade de planos de ensino especificos, como apontado
por Soares et al (2022) que sublinham a importancia de
integrar razdo e emoc¢&do no processo educativo.

Almeida et al (2020) complementam essa discussao
ao concluir que ha uma necessidade generalizada de
programas de formagcdo em educacdo emocional,
evidenciada por diversas investigacbes nacionais e
internacionais. A formacgao de professores é destacada como
um componente critico, alinhando-se com a visdo de Soares
et al (2022) sobre a necessidade de docentes preparados para
apoiar o desenvolvimento emocional dos alunos.

A convergéncia entre os estudos é evidente em
vérias areas-chave. Todos reconhecem a educagdo
emocional como essencial para a salde mental e bem-estar
dos estudantes, enfatizando a necessidade de integrar essas
praticas no ambiente escolar. O desenvolvimento de
habilidades emocionais é visto como crucial para a gestao
equilibrada das emocdes e 0 bem-estar psiquico, uma visao
compartilhada por Tabosa et al (2023) e Gomes et al. (2023).

Além disso, hd um consenso sobre a importancia da
formacdo de professores em educagdo emocional, destacada
por Almeida et al (2020) garantindo que os docentes estejam
preparados para apoiar o desenvolvimento emocional dos
alunos. A integracdo entre razdo e emocdo, discutida por
Soares et al (2022), é considerada benéfica para uma
aprendizagem significativa, mostrando que uma abordagem
holistica pode melhorar tanto o ensino quanto a salde
emocional dos estudantes.

CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo integrativa da literatura realizada neste
estudo proporcionou uma analise abrangente e aprofundada
sobre a importancia dos programas de educacdo emocional
nas escolas. Através da investigacdo dos fundamentos
tedricos, dos beneficios, dos modelos de implementacéo e da
eficacia a longo prazo desses programas, pudemos obter
insights valiosos sobre sua relevéncia e impacto no
desenvolvimento socioemocional dos estudantes.

A andlise dos cinco estudos revela uma forte
convergéncia em torno da importancia da educacdo
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emocional no contexto escolar. Todos o0s estudos
reconhecem que o desenvolvimento de habilidades
emocionais € essencial para a salide mental e o bem-estar dos
alunos, e que politicas publicas claras e planos de ensino
estruturados sdo fundamentais para a implementagdo eficaz
dessas praticas.

Ademais, a formacdo de professores também é
destacada como um componente crucial para o sucesso da
educacdo emocional nas escolas. Esses insights fornecem
uma base solida para futuras pesquisas e politicas voltadas
para a melhoria da educagdo emocional no sistema
educacional.

Em suma, esta pesquisa reforga a importancia
continua da educacdo emocional nas escolas como uma
estratégia fundamental para preparar os estudantes para 0s
desafios do século XXI. Ao fornecer uma base sdlida de
evidéncias e insights, esperamos contribuir para o avanco do
conhecimento nessa area e para 0 desenvolvimento de
praticas educacionais mais inclusivas, resilientes e
orientadas para o0 bem-estar dos estudantes.

REFERENCIAS

ARAUJO, C. J. de L.; TABOSA, R. de C. S. Educacio
emocional na infancia escolar e suas implica¢fes na saide
mental. Revista Contemporanea, v. 3, n. 9, p. 14728-
14754, 20 set. 2023.

GOMES, A. W et al. Praticas de educagdo emocional e salide
mentaL. [s.l: s.n.]. Disponivel em:
https://www.editorarealize.com.br/editora/anais/conedu/20
23/TRABALHO_COMPLETO_EV185 MD1_ID25511 T
B8899 20112023191849.pdf. Acesso em: 27 maio. 2024.

GOMES, H. A. C.; SOARES, L. L. Educacdo emocional
como requisito essencial no desempenho escolar. Educacéo
e cultura em debate, v. 8, n. 1, p. 278-302, 2 maio 2022.

KOCHE, J.C. (2016). Fundamentos de metodologia
cientifica.Petrépolis, RJ. Editora Vozes, 2016.

PEREIRA, M. D. Desenvolvimento emocional na educacéo
de alunos disléxicos: desafios para politicas publicas no
Brasil. Revista Thema, v. 22, n. 2, p. 451-462, 1 ago. 2023.

ULRICH, R. S. et al. Psychiatric ward design can reduce
aggressive  behavior. Journal  of  Environmental
Psychology, v. 57, p. 53-66, 2018.

VALENTE, S.; ALMEIDA, L. S. Educacédo emocional no
Ensino Superior: Alguns elementos de reflexdo sobre a sua
pertinéncia na capacitacdo de futuros professores.
dspace.uevora.pt, 1 abr. 2020.

VELLOSO, R. R. et al. Medida de seguranca e a
possibilidade de reclusdo perpétua. Medida de Seguranca,
p. 129, 2013.

VIGOD, S. N. et al. Transitional interventions to reduce
early psychiatric readmissions in adults: systematic

review. The British Journal of Psychiatry, v. 202, n. 3, p.
187-194, 2013.

Revista Brasileira de Educagéo e Salide-REBES. v. 14, n. 2, p. 337-340, abr-jun, 2024,



