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Resumo: O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de um concludente do curso de Odontologia sobre o
desenvolvimento de suas atividades de producdo cientifica durante os cinco anos de sua graduacao e os desafios e praticas
para a sua construcdo curricular, visando o ingresso em Programas de Pés-Graduacgdo Stricto sensu. Nesse contexto, o
presente relato discute o desenvolvimento de atividades extracurriculares quanto a projetos de pesquisa cientifica, a
participacdo no programa de monitoria académica, o lugar de destaque da extensdo universitaria e a producéo de trabalhos
em eventos cientificos com a consequente publicacdo de artigos indexados em periddicos nacionais e internacionais e,
por fim, a culminacdo de seu preparo curricular durante a graduagdo e a aprovagdo em um exame de admissdo nivel
Mestrado. O presente estudo destaca a importancia de se reconhecer e continuamente discutir sobre a formacdo em
Odontologia e o desenvolvimento de um curriculo cientifico de seus alunos concludentes de forma sélida e satisfatdria
ao que se é exigido pelas principais selecdes Stricto sensu desde os primeiros anos de graduagdo, reinventando e exercendo
atividades quanto a promogdo de conhecimento e ciéncia.

Palavras-chave: Odontologia. Ensino superior. Curriculo. Desenvolvimento de pessoal.

Abstract: The objective of this work is to report the experience of a graduate in Dentistry on the development of his
scientific production activities during the five years of his graduation and the challenges and practices for his curricular
construction, aiming at the entrance in Stricto sensu Postgraduate Programs. In this context, the present report discusses
the development of extracurricular activities regarding scientific research projects, the participation in the academic
monitoring program, the prominent place of university extension and the production of works in scientific events with
the consequent publication of articles indexed in national and international journals and, finally, the culmination of their
curricular preparation during graduation and passing a Master's entrance exam. The present study highlights the
importance of recognizing and continuously discussing the training in Dentistry and the development of a scientific
curriculum for its concluding students in a solid and satisfactory way to what is required by the main Stricto sensu
selections since the first years of graduation, reinventing and exercising activities regarding the promotion of knowledge
and science.
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1 Introducéo desprovido de preconceitos a toda comunidade que o
o . o busque (Borges et al., 2022; Santos et al., 2022).
As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs), Todavia, esse perfil do graduado em Odontologia

instituidfls através do Ministério da Educagao por meio ga se constitui um grande desafio para a educagio de nivel
Resolucdo CNE/CES no. 3 de 21 de junho de 2021, s80  gyperior no Brasil, uma vez que se exige do profissional
instrumentos que regem e organizam a grade curricularda  formado capacidades ndo s6 técnicas generalistas como
formacao em Odontologia de todas as Instituiches de  tambem um viés de formagéio académico-cientifico mais
Ensino Superior (IES) no Brasil (BRASIL, 2021;  tico e reflexivo a serem desenvolvidos durante os anos
Rodrigues Galvdo et al., 2022; Angar et al., 2021). de graduacéo e para se atuar, apos formado, em todos os

Tais diretrizes objetivam a formacdo de  pjyejs de atencdo a satde, como também estar apto a

profissionais  com ~ autonomia de pensamento € jnvestir em uma carreira docente (Rodrigues Galvio et al.,
discernimento, os quais lhe auxiliardo no exercicio de sua 5022 Field et al. 2020).

area, _garantindo a seus _pacientes a integral_idadg no Para tanto, surgem os pilares do ensino superior:
atendimento de suas necessidades, além de estar inseridoe 4 Pesquisa, 0 Ensino e a Extensdo Universitéria, a triade

preparado para um servico de saide mais humanizado e  gprigatéria e indissociavel para a formagdo superior no
Brasil. Esses trés elementos, além de contribuir para a
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producao académica, desenvolve o papel solidario, social
cultural de discentes com a sociedade no qual eles estdo
inseridos, atendendo as demandas estabelecidas pelas
DCNs (Silva, Mendoza, 2020; Justen et al., 2021).

Convém lembrar ainda que discentes recém
inseridos ao Ensino Superior se deparam com 0 processo,
por vezes arduo e gradual, de adaptacdo a um novo
ambiente de ensino, a relacdo entre orientador e orientado,
a grade curricular de seu curso e principalmente a
fomentagdo curricular técnico-cientifica, através de sua
participacdo e apresentacdo de trabalhos em congressos,
escrita cientifica, extensdes universitarias, pesquisas em
programas institucionais e monitorias académicas (Silva,
Mendoza, 2020; Gongalves et al., 2020; Pizzolatto, Dutra,
Corralo, 2021; Soares, Severino, 2018).

Tais desafios de adaptacdo ao &mbito universitario
e a dificuldade em se construir um curriculo académico
mais rico nessas atividades extracurriculares inerentes ao
Ensino Superior é uma das justificativas para grande parte
dos graduandos em Odontologia que buscam ser
selecionados em Programas de Pés-Graduagdo Stricto
sensu, Mestrado e Doutorado (Sousa, Zocratto, Maciel,
2014; Eliyas, Holsgrove, Gallagher, 2019).

Diante desse achado comum entre académicos
recém inseridos em universidades de todo o pais e do
entendimento sobre o grau de importancia que exercem
para a formac&o académica de seus alunos, o corpo docente
do curso de Odontologia da Universidade Estadual do Piaui
acolhe de forma aberta, consciente e critica seus novos
estudantes, acompanhando-os com proximidade em todos
0S processos e trajetorias de suas vidas dentro do Ensino
Superior, além de lhes apresentar maneiras, estratégias e
as principais atitudes de adaptacdo e producdo cientifica
disponiveis em sua universidade. Dessa forma, nota-se o
diferencial na compilacdo das atividades técnico-
cientificas nutrido pelos alunos, incentivado pelos
professores e lapidado em conjunto durante os anos de
graduacdo em Odontologia pela UESPI.

Nesse sentido, o objetivo do presente trabalho é
relatar a experiéncia de um aluno concludente do curso de
Odontologia da Universidade Estadual do Piaui sobre o
desenvolvimento de suas atividades de producéo cientifica
durante os cinco anos de sua graduagdo e os desafios e
praticas para a sua construgdo curricular, visando o
ingresso em Programas de P6s-Graduacdo nivel Mestrado.

2 Material e Método

Trata-se de um estudo descritivo-qualitativo, do
tipo relato de experiéncia, o qual foram sistematizadas as
observacdes, percepgdes e vivéncias de um aluno de
Odontologia pela Universidade Estadual do Piaui sobre sua
producdo académico-cientifica e as etapas de formacéo
curricular durante sua formagéo em satde.

A perspectiva tebrica adotada  esteve
fundamentada no pensamento critico-dialético, o qual
favoreceu uma abordagem do objeto de estudo em sua
totalidade, contribuindo para entender os mecanismos
integradores do &mbito universitario e o desenvolvimento
da criticidade e o didlogo sobre politicas para o ensino
superior que, além de comprometidas, sejam
verdadeiramente exequiveis, na perspectiva da adaptacgao
de alunos ingressantes e em sua formagdo curricular.
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3 Relato de experiéncia e discusséo

O papel das InstituicGes de Ensino Superior, em
especial as do setor publico, bem como seus centros de
pesquisa no Brasil tém recebido um lugar de destaque
durante os Ultimos tempos de pandemia e isolamento social
que afligem todo o planeta, em fungdo da contribuicdo
dessas instituicdes com atividades de pesquisa e extensdo
voltadas ao combate 8 COVID-19 (Silva et al., 2020).

A pesquisa universitaria da origem a uma nova
forma de aprendizado para o aluno, consolidando o
conhecimento, por meio de metodologias que o fardo
conhecer um objeto de estudo e ratificar a importancia
desse elemento de ensino a nivel da graduagéo. Logo, sé se
pode aprender pesquisando (Soares, Severino, 2018).

Esse entendimento do grau de importancia da
Pesquisa dentro das Universidades brasileiras permite o
amadurecimento progressivo do aluno na trajetoria de sua
graduacdo e justifica o Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo Cientifica (PIBIC) (Severino, 2018).

Dessa forma, o graduando desenvolveu dois
Projetos de Pesquisa: “A percepcao de graduandos sobre
0s estagios curriculares para a sua formacdo em saude”
submetido como pesquisa voluntaria na Pro Reitoria de
Pesquisa e P6s Graduacdo da Universidade Estadual do
Piaui — e “Relagdo entre Erosio dentaria e carie dental com
Sucos de Uva Industrializados: Sélidos Sollveis Totais
(°Brix) e pH”, submetido ao edital PROP/UESPI N°
001/2020 do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacéo
Cientifica (PIBIC 2020-2021).

Os resultados do primeiro estudo mostraram que
os alunos consideraram relevante a aprendizagem nos
estagios curriculares obrigatorios, um alto grau de
satisfacdo com as atividades realizadas dentro contetdo
oferecido, a relevancia de se conhecer a realidade social
através dessas atividades extramuros e a importancia desse
programa na grade curricular da Universidade. Além disso,
o0s estagiarios almejam melhorias na estrutura fisica e o
fornecimento de materiais de consumo. Dentre as outras
sugestdes de melhorias dos estagios relatadas pelos
académicos estdo: maior carga horéria destinada ao
programa e o adiantamento dessa vivéncia antes do oitavo
periodo da graduacdo — momento no qual os estagios
obrigatdrios iniciam na UESPI. Tais resultados ajudaram
0 colegiado do curso a redefinir a estrutura curricular,
passando a oferecer essas atividades extramuros no sétimo
periodo da graduacao.

Em relacdo a segunda Pesquisa PIBIC, o0s
resultados da anélise laboratorial de cinco marcas de sucos
de uva industrializados de trés lotes diferentes mostraram
niveis de pH abaixo do considerado critico para a
desmineralizacdo dos tecidos duros do dente, além de
apresentarem altos niveis de agUcares, 0 que contribui para
0 desencadeamento da doenca cérie, caso ndo exista uma
higienizacéo oral adequada.

Essa pesquisa atingiu diversos graus de
importancia ndo sé para o meio académico, oferecendo aos
profissionais da odontologia um melhor embasamento,
com apoio de evidéncias cientificas, na orientacdo de seus
pacientes quanto ao consumo em excesso desses produtos;
como também instruiu a comunidade em geral sobre os
cuidados com a higiene bucal. O aluno-pesquisador foi
convidado pela assessoria de comunicagdo da
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Universidade Estadual do Piaui a participar de uma live no
canal oficial da IES no YouTube, através do evento
“UESPI: Conta pra Gente”, atingindo outros pesquisadores
nos diversos campi de sua Universidade. Ainda, os
resultados dessa pesquisa chamaram a atencdo do
programa “Conversa Franca” televisionado nao s6 por todo
0 estado do Piaui como também em municipios dos estados
do Maranhao e Ceara pela emissora de TV “Antena 107,
afiliada a rede de TV “Record”.

Assim como a Pesquisa e a Extensdo, a monitoria
académica ndo sé é um dos pilares fundamentais para a
formacgdo académica, como também estimula o interesse
pela docéncia nos graduandos, oferecendo-lhes
mecanismos que os permitem aprofundar o conhecimento
e tornar mais préxima a relacdo aluno e professor, através
das atividades de ensino/aprendizagem. Esse pilar da
educagdo superior pode ser entendido como uma
ferramenta crucial nesse processo, contribuindo para o
aprendizado e crescimento profissional e pessoal tanto do
discente quanto do docente, constituindo-se um espaco de
troca de experiéncias e descobertas (Gongalves et al., 2020;
Santos et al., 2021).

Partindo-se desse principio, o aluno em questdo
participou de trés monitorias, oferecidas por selegfes
anuais ao Programa Institucional de Monitorias
Académicas regido pela Pro-Reitoria de Ensino de
Graduagdo da Universidade Estadual do Piaui — PREG
UESPI, nas disciplinas de Anatomia Odonto-Cirurgica I,
Protese Total e Ortodontia.

Nas atividades como monitor, o aluno
concludente fez uso de metodologias ativas, como o Body-
Painting/ Pintura Corporal, auxiliando o professor-
orientador na condugcdo do conteldo de Anatomia
Humana, comum em todos os cursos da &rea da salde, e
também a executar um método mais didatico e mais prético
para essa disciplina que tende a ser lecionada de forma
massiva e apenas expositiva, o que resulta, Unica e
exclusivamente, na unilateralidade de comunicacdo e na
restricdo do raciocinio critico de alunos da area da salde
em diversas instituicGes superiores do pais.

Através de tais experiéncias, o graduando foi
premiado, através de uma mengao honrosa, pela Jornada
Académica de Odontologia de Parnaiba (JOPAR), evento
cientifico de ocorréncia anual e promovido por alunos e
professores do curso de Odontologia da Universidade
Estadual do Piaui, pela apresentacdo do painel
“Metodologias Ativas aplicadas ao Ensino da Anatomia
Humana — Body Painting” sendo mais tarde também
publicado como artigo (Almeida, Pereira Santos, Aréa
Ledo Ferraz, 2020).

Todavia, diante da pandemia do novo coronavirus
foi necessario repensar o processo de Ensino aplicado aos
programas de monitorias, adotando ndo sé ferramentas
digitais como tambhém outras préaticas de ensino permitidas
pela modalidade hibrida (Santos et al., 2021). Valendo-se
dessa interacdo online-presencial, ocorreu a elaboracéo de
materiais didaticos sobre temas fundamentais a disciplina
de Prétese Dentaria Total, como a anatomia do paciente
edentado, e a organizacdo de grupos de discussdo via
plataforma Google Meet a respeito de experiéncias de
alunos da disciplina de Protese durante o semestre regular
2019.2 (anterior ao surto da COVID-19), mostrando casos

-
B

que vivenciaram na préatica dentro da Clinica Escola de
Odontologia da Universidade Estadual do Piaui.

Por sua vez, a Extensdo Universitaria se define
como um processo inegavelmente transformador entre o
ambiente universitario e a sociedade na qual esta inserida,
articulando aspectos educativos, culturais e cientificos para
seus envolvidos (Ciriaco et al., 2020). Esse pilar do Ensino
Superior possibilita a construcdo e o veiculo de
conhecimentos produzidos dentro da academia diante das
diferentes realidades e atendendo as necessidades sociais
do pais (Diniz et al., 2020).

Nesse sentido, o académico participou, durante
toda a sua graduacdo, de um total de 13 Projetos de
ExtensOes, dentre os quais destacam-se: 1) o Projeto de
Extensdo intitulado “UESPI ODONTO”, que leva a
criangas, assistidas em creches pelo projeto social da
Diocese de Parnaiba, orientacdo sobre higiene bucal,
facilitando o atendimento odontoldgico desse publico e
garantindo seus direitos béasicos, além de permitir que os
estudantes de odontologia da universidade tenham a
oportunidade de ampliar suas experiéncias e habilidades no
admbito social e clinico (Silva Sena et al., 2018) 2) a
Extensdo “Sorrisos Especiais”, da Universidade Estadual
do Piaui em parceria com a APAE, Associagdo de Pais e
Amigos dos Excepcionais, o qual suas acdes buscam firmar
estratégias a fim de identificacdo de agravos de salide bucal
entre os portadores de Sindrome de Down pelos
académicos previamente calibrados que encaminhavam os
pacientes com necessidades clinicas para atendimento na
Clinica Escola de Odontologia da UESPI (Ferreira et al.,
2021).

A condugdo de um estudo e a publicacdo de seus
resultados sdo de importancia crucial para a comunidade
académica. Quando os resultados de um estudo ndo sdo
publicados, outros pesquisadores nao terdo acesso ao valor
das evidéncias geradas, ndo poderdo agregar ideias e
construir sobre elas, e o conhecimento cientifico, desse
modo, ndo poderd crescer nem se desenvolver (Asnake,
2015).

Assim, o discente, buscando a construcdo de seu
curriculo desde os primeiros anos da graduacao, publicou
um total de 15 artigos cientificos em periddicos indexados
e de circulagdo nacional e internacional em diferentes reas
da Odontologia, contando ainda, até o presente momento,
com 2 trabalhos aceitos para publicagcdol7, 21, 23-35.
(Almeida et al., 2018)(Almeida et al., 2019)(Veina et al.,
2020)(DF et al., 2020)(Victor et al., 2018)(Sthéfanie et al.,
2020)(Martha et al.,  2018)(Almeida;  Ferraz,
2020)(Almeida;  Ferraz,  2021)(Ferreira et al,
2021)(Almeida; Ferraz; Falcdo, 2021)(Almeida et al.,
2022)(Soares de Souza Neta et al., 2021)(Almeida; Pereira
Santos; Aréa Ledo Ferraz, 2020)(Brito et al., 2022)
Apresentando também 32 trabalhos em forma de painéis
em Jornadas e Congressos Cientificos, obtendo um total de
6 premiacdes como menc¢des honrosas.

Com a aspira¢do em seguir a carreira docente, o
formando em Odontologia candidatou-se a selegdo de
ingresso ao Programa de Po6s-Graduagdo em Odontologia,
nivel Mestrado Académico, da Universidade Federal do
Piaui (PPGO UFPI Biénio 2022/2024, de conceito 3 pela
CAPES) — edital aprovado pela Resolu¢do CEPEX/UFPI
N° 120/10 e recomendado pela CAPES/MEC - sendo
aprovado em primeiro lugar e com pontuacéo de anélise na
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composicdo curricular acima dos valores dos outros
candidatos nas etapas do exame de admissdo, obtendo a
maior nota da selecdo. (UFPI, 2021).

Tal fato reflete o constante e onipresente
envolvimento do aluno durante todos os cinco anos de sua
graduacdo em Odontologia pela Universidade Estadual do
Piaui em atividades de monitorias académicas,
comunicagdes em eventos cientificos nacionais e
internacionais, participacdo em Programas de Extensdo
Universitéria, a obtencdo do reconhecimento da qualidade
e originalidade de seus trabalhos apresentados por meio de
Mengdes Honrosas, o desenvolvimento de Pesquisas
Institucionais e a publicagdo de seus estudos em forma de
artigos cientificos de potencial circulagdo para toda a
comunidade de pesquisadores ndo s6 no Brasil como
também fora de suas fronteiras.

4 Considerag0es finais

O desenvolvimento curricular na formagdo de
académicos em Odontologia no pais ainda continua como
um grande desafio, uma vez que um ndmero relevante de
estudantes esta ingressando cada vez mais cedo ao Ensino
Superior e se deparam com um ambito académico que
exige ndo apenas a formagao de habilidades técnicas como
também a fomentacdo académico-cientifica inerente da
producao universitaria.

Como uma das principais profissdes da saude, a
formacdo em Odontologia passa ano ap0s ano por
significativas mudancgas, ndo so aquelas impostas pelas
Diretrizes Curriculares Nacionais, mas também pelas
novas condicfes sanitarias e pelo isolamento social
recentemente vividos pela sociedade p6s-Covid-19. As
novas posicdes profissionais no mercado de trabalho,
especialmente as do magistério superior em Universidades
Puablicas do pais, despertam em formandos o interesse de
uma formagdo cada vez mais qualificada através dos
programas de Po6s-Graduacdo Stricto sensu, Mestrado e
Doutorado, os quais possuem exames de selecdo refinados
e exigem de seus candidatos uma formacdo curricular
técnico-cientifica solida e consistente.

Nesse relato de experiéncia, se ratifica a
importancia de se reconhecer e continuamente discutir
sobre a graduacdo em Odontologia nas instituictes
publicas de ensino superior do pais e seus relacionamentos,
voltados para a formag&o dos alunos e comprometidos com
um projeto de pais e de sociedade.

Nesse sentido, entender 0s mecanismos
integradores do ambito universitario contribui para a
criticidade e o dialogo sobre politicas para o ensino
superior que, aléem de comprometidas, sejam
verdadeiramente exequiveis, na perspectiva da adaptacao
de alunos ingressantes e em sua formagéo curricular,
sobretudo nesse novo cenario de pandemia em que a
sociedade se reinventa, no sentido de enfrentar ndo sé os
males fisicos, psicoldgicos e econdmicos ocasionados pela
Covid-19, mas também no sentido de revisdo de valores,
conceitos, atitudes e comportamentos em relacdo ao
ensino-aprendizagem tradicional.

A posigao da Universidade Estadual do Piauf, no
olhar de indissociabilidade junto ao ensino e a producéao
académica de seus alunos, é de que é possivel o
desenvolvimento de um curriculo cientifico sélido e
satisfatdrio ao que se é exigido pelas principais selecdes de
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mestrado desde os primeiros anos de graduagdo,
demonstrando que, mesmo diante das limitacGes
inerentemente impostas pela adaptacdo aos primeiros anos
do Ensino Superior, alunos e professores podem se
reinventar e exercerem atividades quanto a promogéo de
conhecimento e ciéncia, desenvolvendo seus curriculos e
suas qualificagcdes académicas e profissionais.
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