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Resumo - Este artigo aborda a importéncia das vacinas contra o papilomavirus humano (HPV) na prevencéo de infecces
virais e, consequentemente, na reducgdo da incidéncia de cancer cervical, uma das neoplasias mais comuns e mortais entre as
mulheres globalmente. O HPV é um virus altamente prevalente, com mais de 200 tipos identificados, dos quais os tipos 16
e 18 sdo responsaveis por cerca de 70% dos casos de cancer cervical. A introducéo das vacinas bivalente, quadrivalente e
nonavalente é um avanco na salde publica, oferecendo protecdo especifica contra os tipos de HPV mais oncogénicos. Neste
contexto, 0s objetivos deste estudo incluem analisar a eficacia das vacinas na prevencéo de infecgbes pelo HPV, na reducédo
de lesBes pré-cancerosas e na diminuicdo da incidéncia de cancer cervical. Igualmente, busca-se identificar os principais
desafios na implementacdo de programas de vacinacéao e avaliar as politicas publicas que tém sido adotadas para promover
a vacinacdo em diversas populagdes. Os resultados obtidos indicam que a vacinagdo contra o HPV é altamente efetiva na
prevencédo de infeccdes pelos tipos de HPV incluidos nas vacinas, demonstrando uma redugdo na incidéncia de lesdes pré-
cancerosas, como a neoplasia intraepitelial cervical (NIC). Artigos selecionados apresentaram que em paises com programas
de vacinacdo estabelecidos mostram uma queda acentuada nas taxas de NIC de alto grau e uma diminuic&o inicial na
incidéncia de cancer cervical entre as mulheres jovens vacinadas. A eficacia das vacinas, combinada com programas de
vacinagdo bem estruturados e campanhas educativas, tem o potencial de transformar a salde publica global, reduzindo a
carga de doencas associadas ao HPV e melhorando a qualidade de vida das populacGes afetadas.

Palavras-Chave: Papilomavirus humano; Salde publica; Lesdes pré-cancerosas; Eficicia da imunizagdo; Prevencédo de
doencas.

Abstract - This article addresses the importance of vaccines against human papillomavirus (HPV) in preventing viral
infections and, consequently, in reducing the incidence of cervical cancer, one of the most common and deadly malignancies
among women globally. HPV is a highly prevalent virus, with more than 200 identified types, of which types 16 and 18 are
responsible for about 70% of cervical cancer cases. The introduction of bivalent, quadrivalent, and nonavalent vaccines
represents a significant advancement in public health, offering specific protection against the most oncogenic HPV types. In
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this context, the objectives of this study include analyzing the effectiveness of vaccines in preventing HPV infections,
reducing precancerous lesions, and decreasing the incidence of cervical cancer. Furthermore, it seeks to identify the main
challenges in implementing vaccination programs and evaluate the public policies that have been adopted to promote
vaccination in various populations. The results obtained indicate that vaccination against HPV is highly effective in
preventing infections by the HPV types included in the vaccines, demonstrating a significant reduction in the incidence of
precancerous lesions, such as cervical intraepithelial neoplasia (CIN). Selected articles showed that countries with
established vaccination programs report a sharp decline in high-grade CIN rates and an initial decrease in cervical cancer
incidence among young vaccinated women. The effectiveness of the vaccines, combined with well-structured vaccination
programs and educational campaigns, has the potential to transform global public health, significantly reducing the burden
of HPV-associated diseases and improving the quality of life for affected populations.

Key words: Human papillomavirus; Public health; Precancerous lesions; Effectiveness of immunization; Disease
prevention.

Resumen - Este articulo aborda la importancia de las vacunas contra el virus del papiloma humano (VVPH) en la prevencién
de infecciones virales y, en consecuencia, en la reduccion de la incidencia del cancer de cuello uterino, una de las neoplasias
mas comunes y mortales entre las mujeres a nivel mundial. EI VPH es un virus muy prevalente, con mas de 200 tipos
identificados, de los cuales los tipos 16 y 18 son responsables de alrededor del 70% de los casos de cancer de cuello uterino.
La introduccién de vacunas bivalentes, tetravalentes y nonavalentes supone un avance en salud publica, al ofrecer proteccion
especifica frente a los tipos de VPH mas oncogénicos. En este contexto, los objetivos de este estudio pasan por analizar la
eficacia de las vacunas en la prevencién de las infecciones por VPH, la reduccidn de las lesiones precancerosas y la reduccion
de la incidencia del cancer de cuello uterino. Asimismo, buscamos identificar los principales desafios en la implementacién
de programas de vacunacion y evaluar las politicas publicas que se han adoptado para promover la vacunacion en diferentes
poblaciones. Los resultados obtenidos indican que la vacunacidn contra el VPH es altamente efectiva en la prevencion de
infecciones por los tipos de VPH incluidos en las vacunas, demostrando una reduccion en la incidencia de lesiones
precancerosas, como la neoplasia intraepitelial cervical (NIC). Los articulos seleccionados mostraron que los paises con
programas de vacunacion establecidos muestran una marcada caida en las tasas de NIC de alto grado y una disminucion
inicial en la incidencia de cancer de cuello uterino entre las mujeres jovenes vacunadas. La eficacia de la vacuna, combinada
con programas de vacunacion y campafias educativas bien estructurados, tiene el potencial de transformar la salud publica
mundial, reduciendo la carga de enfermedades asociadas al VPH y mejorando la calidad de vida de las poblaciones afectadas.

Palabras clave: Virus del papiloma humano; Salud publica; Lesiones precancerosas; Eficacia de la inmunizacion;
Prevencion de enfermedades.traductor.

INTRODUCAO

O HPV é um dos agentes virais mais prevalentes no
mundo, estando diretamente associado a varias condicfes
clinicas, incluindo o céncer cervical. Este tipo de cancer é
um dos mais comuns entre as mulheres, especialmente em
paises em desenvolvimento, onde o acesso limitado a
programas de triagem e tratamento agrava a situacao.

A infeccdo pelo HPV é um fator na etiologia do
cancer cervical, com certas cepas do virus, como 0 HPV-16
e HPV-18, sendo responsaveis por aproximadamente 70%
dos casos. Neste contexto, a prevencao através da vacinagao
surge como uma estratégia para controlar a disseminacao do
HPV e, consequentemente, reduzir a incidéncia de cancer
cervical.

A vacinacdo contra o HPV tem sido promovida
como uma intervencdo de sadde publica. Desde a introducédo
das vacinas bivalente, quadrivalente e nonavalente, diversos
estudos tém demonstrado sua eficacia em prevenir infeccfes
por HPV e lesbes pré-cancerosas. As vacinas atuam
estimulando o sistema imunoldgico a reconhecer e combater
0 virus, prevenindo a infeccdo e a progressdo para
malignidades associadas. Paises que implementaram
programas de vacinagdo em larga escala tém observado uma
redugdo na incidéncia de infecgbes por HPV e nas lesbes
cervicais de alto grau, o que evidencia o impacto positivo da

vacinacao.

No entanto, apesar dos avangos na prevencdo do
HPV, diversos desafios ainda persistem. A distribuicdo
desigual das vacinas, barreiras culturais e sociais, além da
desinformacdo e hesitagdo vacinal, sdo obstaculos que
comprometem a eficacia dos programas de vacinagdo. A
hesitagdo vacinal, em particular, é alimentada por mitos e
informac@es incorretas, que podem desencorajar a aceitacdo
da vacina. Adicionalmente, em regibes de baixa renda, a
infraestrutura inadequada e a falta de recursos financeiros
limitam o alcance dos programas de vacinacdo, exacerbando
as disparidades de salde.

Dessa forma, para enfrentar esses desafios, é
essencial a implementacéo de politicas publicas e estratégias
de intervencdo que promovam a vacinagdo de forma
equitativa. Programas de vacinacdo em massa, aliados a
campanhas de conscientizacdo que educam a populacéo
sobre a importancia da vacina, sao indispensaveis.

A colaboracdo entre os setores publico e privado
também corrobora na ampliagdo do acesso as vacinas. A
revisdo da literatura sobre a eficacia das vacinas contra o
HPV e sua relacdo com a prevencdo do céancer cervical
oferece uma visdo das conquistas e desafios nesta area,
proporcionando uma base solida para a formulagdo de
politicas e praticas de satde publica.

Assim, os objetivos deste artigo incluem analisar a
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eficacia das vacinas disponiveis contra o HPV na prevencao
de infeccBes e lesdes cervicais, explorar a relagdo entre a
vacinacdo e a reducdo da incidéncia de céncer cervical, e
identificar os principais desafios e barreiras na
implementacédo de programas de vacinagdo.
Adicionalmente, busca-se avaliar as politicas publicas e
estratégias de intervencdo que tém sido utilizadas para
promover a vacinacdo contra o HPV em diferentes
contextos.

Nesta seara, a justificativa para este estudo reside
na necessidade de consolidar evidéncias sobre a eficicia das
vacinas contra 0 HPV e sua contribuicdo para a salde
publica, especialmente no contexto da prevengdo do cancer
cervical. Considerando a alta prevaléncia do HPV e a carga
do cancer cervical, a compreensao dessas questdes € preciso
para orientar futuras intervengdes e politicas de salde.

A metodologia adotada para esta revisdo de
literatura inclui a sele¢do de estudos publicados em bases de
dados cientificas, como PubMed, Scopus e Web of Science.
A busca foi realizada utilizando palavras-chave como
"HPV", "vacinagdo", "cancer cervical”, "eficicia da vacina",
entre outras, com foco em artigos publicados nos Ultimos
quinze anos para garantir a atualidade dos dados. Foram
incluidos estudos clinicos, meta-analises, revisdes
sistemaéticas e artigos de revisdo que abordam a eficacia das
vacinas contra 0 HPV, sua implementacdo e os desafios
associados.

Assim, os critérios de inclusdo abrangeram estudos
que investigam a eficdcia das vacinas bivalente,
quadrivalente e nonavalente, bem como a relagéo entre a
vacinacdo e a reducéo da incidéncia de cancer cervical, os
quais discutem barreiras e desafios na implementacdo de
programas de vacinacdo também foram considerados.
Foram excluidos artigos que ndo apresentavam dados
empiricos ou que ndo estavam disponiveis em texto
completo.

A andlise dos estudos selecionados foi realizada de
forma sistematica, com foco na sintese das evidéncias sobre
a eficacia das vacinas, os resultados de programas de
vacinagdo em diferentes contextos e as estratégias adotadas
para superar as barreiras a vacinagdo. A revisdo também
inclui uma discussdo sobre as implicacBes dos achados para
a formulagdo de politicas publicas e préticas de saide, com
0 objetivo de fornecer recomendacdes baseadas em
evidéncias para a promogdo da vacinacgao contra o HPV.

VISAO GERAL DO HPV

O HPV é um dos patdgenos mais prevalentes
globalmente, caracterizado por sua capacidade de infectar
células epiteliais da pele e mucosas. Este virus pertence a
familia Papillomaviridae e compreende mais de 200
gendtipos diferentes, classificados em tipos de alto e baixo
risco com base em seu potencial oncogénico (Young et al.,
2015; Williamson, 2023).

Os tipos de baixo risco, como 0 HPV-6 e HPV-11,
estdo frequentemente associados a lesfes benignas, tais
como verrugas genitais, também conhecidas como
condilomas acuminados, e papilomas respiratérios, que
podem ocorrer em Aareas como a laringe, causando

papilomatose respirat6ria Lala;
Mansour, 2017).

Essas lesdes, apesar de ndo serem cancerigenas,
podem causar desconforto e complicagdes secundarias,
dependendo de sua localizacdo e extensdo. Verrugas
genitais, por exemplo, podem ser recorrentes e requerer
tratamentos repetidos, enquanto papilomas respiratorios
podem obstruir as vias aéreas, necessitando de intervencdes
cirdrgicas frequentes para manter a funcdo respiratoria
normal (Medrado; Santos; Moraes Filho, 2017).

Por outro lado, os tipos de alto risco, notavelmente
0 HPV-16 e HPV-18, estdo fortemente implicados em
malignidades graves, incluindo céncer cervical, que é a
forma mais comum e bem estudada de cancer associada ao
HPV. Além do cancer cervical, esses tipos de HPV também
estdo ligados ao cancer anal, que apresenta uma incidéncia
crescente, especialmente entre populagdes especificas como
homens que fazem sexo com homens (HSH) e individuos
com imunossupressdo (Luz; Gonzales; Oda, 2018).

O cancer orofaringeo, outro malignidade
relacionada aos tipos de alto risco, tem mostrado um
aumento  preocupante,  especialmente em  paises
desenvolvidos, e esta associado ao comportamento sexual
oral. Ademais, o HPV-16 e HPV-18 estédo relacionados ao
desenvolvimento de cancer peniano e vulvar, que, embora
menos comuns, representam uma carga para os individuos
afetados (Camposi; Souzai, 2016).

A infeccdo persistente por esses tipos de alto risco
é um fator importante no desenvolvimento de neoplasias
intraepiteliais, que sdo lesdes precursoras do cancer. Essas
neoplasias, como a neoplasia NIC, a neoplasia intraepitelial
anal (AIN) e a neoplasia intraepitelial vulvar (VIN), séo
classificadas em graus com base na severidade da displasia
celular. Se ndo tratadas adequadamente, essas lesGes podem
progredir para cancer invasivo, comprometendo a salde e a
qualidade de vida dos pacientes (Martins; Fridman; Magno,
2021).

recorrente  (Ferreira;

A progressdo da neoplasia intraepitelial para o
cancer invasivo é mediada por uma série de alteracGes
moleculares e genéticas, incluindo a integragdo do DNA
viral no genoma do hospedeiro, que leva a expressao
continua das oncoproteinas virais E6 e E7. Estas
oncoproteinas interferem na funcdo dos supressores
tumorais p53 e Rb, promovendo a proliferacdo celular
descontrolada e a evasdo da apoptose, facilitando, assim, a
progressdo tumoral (Moura; Codeco; LUZ, 2020).

A epidemiologia do HPV apresenta uma
distribuicdo global, com variagbes na prevaléncia e
incidéncia de infeccdes e doencgas associadas. Estima-se que
mais de 80% das pessoas sexualmente ativas serdo
infectadas pelo HPV em algum momento de suas vidas, com
a maioria das infecgBes sendo transitorias e assintomaticas.
No entanto, a prevaléncia das infec¢des por tipos de alto
risco € um indicador do risco de desenvolvimento de cancer
cervical, que permanece uma das principais causas de
mortalidade por céncer entre mulheres em regies de baixa
e média renda (Rocha et al., 2021).

A introdugdo e disseminacdo de programas de
vacinagdo contra 0 HPV tém demonstrado um impacto
positivo na reducdo das taxas de infeccdo e lesbes pré-
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cancerosas, embora desafios persistam na implementacéo
global equitativa desses programas (Dalla Libera, 2016).

Os mecanismos de transmissdo do HPV sdo bem
estabelecidos, ocorrendo predominantemente através do
contato sexual, incluindo relagBes vaginais, anais e orais. A
transmissdo ndo sexual, embora menos comum, também
pode ocorrer através do contato direto com superficies ou
objetos contaminados (Araldi et al., 2018).

A natureza altamente contagiosa do HPV facilita
sua disseminacao, principalmente entre jovens adultos, que
exibem as taxas mais altas de novas infeccdes. Fatores de
risco adicionais incluem um alto nimero de parceiros
sexuais, inicio precoce da atividade sexual e
imunossupressdo, que pode comprometer a capacidade do
organismo de eliminar a infeccéo (Petrosky et al., 2015).

O ciclo de vida do HPV envolve a infec¢do de
células basais do epitélio através de microabrasdes na pele
ou mucosa. Uma vez que o virus penetra essas células, ele
utiliza a maquinaria celular para replicar seu DNA e produzir
novas particulas virais. A expresséo dos genes virais E6 e E7
é importante nos tipos de alto risco, pois esses oncoproteinas
inativam os supressores tumorais p53 e Rb, respectivamente,
levando a proliferacdo celular descontrolada e a potencial
transformagdo maligna. Esse processo pode resultar em
lesbes precursoras, como NIC, que sdo classificadas em
graus com base na extensao da displasia celular (Calumby et
al., 2020).

O entendimento do HPV, incluindo seus tipos,
epidemiologia e mecanismos de transmissdo, é fundamental
para a formulagdo de estratégias de prevencgdo e controle. A
vacinagdo profilatica contra os tipos mais oncogénicos de
HPV oferece uma intervencao na reducdo da carga global de
cancer cervical e outras malignidades relacionadas ao HPV
(Cardial et al., 2019).

Igualmente, a promocao de praticas sexuais seguras
e a educacgdo sobre os modos de transmissdo sdo essenciais
para diminuir a incidéncia de infec¢es por HPV. Continuar
a pesquisa e 0 monitoramento epidemiolégico é necessario
para adaptar e melhorar as politicas de salde publica,
assegurando que o0s beneficios da vacinacdo e outras
medidas preventivas sejam maximizados em todas as
populacdes (Carvalho et al., 2021).

VACINAS CONTRA O HPV

As vacinas contra o HPV representam uma das
mais importantes inovacdes na prevencdo de doencas
infecciosas e malignidades associadas ao virus. Atualmente,
trés tipos principais de vacinas estdo disponiveis no
mercado: a vacina bivalente, a vacina quadrivalente e a
vacina nonavalente. Cada uma dessas vacinas € projetada
para imunizar contra diferentes cepas do HPV, visando
prevenir infeccBes que podem levar a condigdes benignas e
malignas, incluindo cancer cervical, anal, orofaringeo,
peniano e vulvar (Schellenbacher; Roden; Kirnbauer, 2017;
Cheng; Wang; Du, 2020).

A vacina bivalente, conhecida comercialmente
como Cervarix, é direcionada contra os tipos de HPV 16 e
18, que sdo responsaveis por aproximadamente 70% dos
casos de cancer cervical. Esta vacina é formulada para gerar

uma resposta imunoldgica robusta contra esses dois tipos de
HPV, proporcionando uma protecdo especifica contra as
infeccBes que tém o maior potencial oncogénico. Estudos
clinicos tém demonstrado que a vacina bivalente previne a
infeccdo inicial pelo HPV 16 e 18 e pode oferecer alguma
prote¢do cruzada contra outros tipos oncogénicos
relacionados, embora essa protecdo seja menos consistente
(Hancock; Hellner; Dorrell, 2018; Barra Et Al., 2019).

A eficacia da vacina bivalente tem sido confirmada
por uma série de ensaios clinicos e estudos de
acompanhamento a longo prazo, que mostram redu¢des na
incidéncia de lesdes cervicais pré-cancerosas em populagdes
vacinadas. Em adi¢&o, a vacina bivalente tem sido associada
a uma resposta imune duradoura, com altos niveis de
anticorpos mantidos por varios anos apés a vacinagéo, o que
sugere uma protecdo prolongada contra as infec¢Ges pelos
tipos de HPV 16 e 18 (Silva; Oliveira; Galato, 2019).

A vacina quadrivalente, comercializada como
Gardasil, protege contra quatro tipos de HPV: 6, 11, 16 e 18.
Além de prevenir infecgOes pelos tipos 16 e 18, como a
vacina bivalente, a vacina quadrivalente também oferece
protecdo contra os tipos 6 e 11, que sdo responsaveis por
cerca de 90% das verrugas genitais. Esta vacina é importante
na prevencdo do cancer cervical e na redugdo da incidéncia
de lesbes benignas que podem causar desconforto e
complicagbes. A vacina quadrivalente tem demonstrado
eficacia na prevencdo de neoplasias intraepiteliais vulvares
e vaginais, além de lesBes pré-cancerosas e canceres anais
(Gupta; Glueck; Patel, 2017).

Ensaios clinicos mostraram que a vacina
quadrivalente reduz a ocorréncia de verrugas genitais,
neoplasias intraepiteliais anais e outras lesdes associadas aos
tipos de HPV 6 e 11, contribuindo para uma redugdo geral
na carga de doengas causadas pelo HPV. Também, estudos
tém indicado que a vacinacdo quadrivalente pode reduzir a
incidéncia de infecgdes persistentes e lesdes pré-cancerosas
em locais ndo cervicais, como o anus e a vulva, ampliando o
beneficio preventivo da vacina (Wang; Palefsky, 2015;
Zanini Et Al., 2017).

Ambas as vacinas, bivalente e quadrivalente, tém
mostrado ser altamente efetivas em contextos de salde
publica, resultando em reducdes nas taxas de infeccdo por
HPV e nas incidéncias de lesBes cervicais de alto grau em
populacdes vacinadas (Stillo; Carrillo Santisteve; Lopalco,
2015).

A implementacdo de programas de vacinacdo em
larga escala tem sido associada a um impacto positivo na
saude publica, com declinios observados na prevaléncia de
infeccBes pelos tipos de HPV 16 e 18 e nas lesdes associadas
a esses virus. Ainda, a introdugdo dessas vacinas tem
incentivado a realizacdo de campanhas educativas sobre a
importancia da prevencdo do HPV, aumentando a
conscientizagdo sobre a necessidade de vacinagdo e de
praticas seguras de salde sexual (Markowitz; Schiller,
2021).

As vacinas tém demonstrado seguranca e eficécia
em diferentes grupos populacionais, incluindo adolescentes,
jovens adultos e populagdes com risco aumentado de
infeccdo por HPV. A resposta imunoldgica gerada pelas
vacinas tem sido robusta, proporcionando uma protecdo
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duradoura contra os tipos de HPV mais oncogénicos.
Estudos adicionais continuam a avaliar o impacto a longo
prazo dessas vacinas, incluindo a necessidade de doses de
reforco e a sua eficacia em populagBes que anteriormente
ndo tinham acesso a vacinagao (Rizzo et al., 2016).

A vacina nonavalente, conhecida como Gardasil 9,
amplia ainda mais o espectro de protecdo ao incluir cinco
tipos adicionais de HPV: 31, 33, 45, 52 e 58, além dos quatro
tipos cobertos pela vacina quadrivalente. Esta vacina oferece
uma cobertura mais ampla contra tipos de HPV que
contribuem para uma proporg¢ao dos casos de cancer cervical
gue ndo sdo cobertos pelos tipos 16 e 18. A introducédo da
vacina nonavalente visa aumentar ainda mais a eficcia dos
programas de vacinagdo, reduzindo a incidéncia de
infeccBes por varios tipos de HPV oncogénicos e, assim,
diminuindo a carga de doengas associadas ao HPV de
maneira mais eficiente (Radecki et al., 2016).

O mecanismo de ac¢do das vacinas contra 0 HPV
baseia-se na inducao de uma resposta imunoldgica protetora
através da exposicdo a particulas semelhantes ao virus
(VLPs), que séo ndo infecciosas e ndo contém DNA viral.
Estas VLPs sdo compostas pela proteina L1 da capside do
HPV, que é altamente imunogénica e capaz de estimular o
sistema imunolégico a produzir anticorpos especificos
contra os tipos de HPV representados na vacina. Quando
uma pessoa vacinada é posteriormente exposta ao HPV, os
anticorpos pré-formados podem neutralizar o virus,
impedindo a infec¢do das células epiteliais e a subsequente
replicacéo viral (Harper; Demars, 2017).

Essas vacinas sdo administradas em um esquema de
doses multiplas, geralmente duas ou trés doses, dependendo
da idade no inicio da vacinacdo e das recomendacdes
especificas de salde publica. A eficicia das vacinas contra o
HPV tem sido amplamente demonstrada em ensaios clinicos
e na prética de saude publica, com reducdes na incidéncia de
infeccBes por HPV, lesbes pré-cancerosas e canceres em
populacdes vacinadas. Estudos de longo prazo continuam a
monitorar a duracéo da protecdo conferida pelas vacinas e a
possibilidade de reforcos vacinais para garantir a imunidade
sustentada (Murillo; Ordo6fiez-Reyes, 2019).

3 EFICACIA DAS VACINAS NA PREVENGAO
DO HPV E SUA RELAGCAO COM PREVENGAO DO
CANCER CERVICAL

A eficécia das vacinas contra o0 HPV na prevengdo
de infecgBes e, consequentemente, na reducdo da incidéncia
de céancer cervical, tem sido amplamente documentada em
diversos estudos clinicos e programas de salude publica
(Rees; Brhlikova; Pollock, 2020).

Desde a introducdo das vacinas bivalente,
quadrivalente e nonavalente, observou-se uma diminuicéo
nas infecgdes pelos tipos de HPV cobertos por essas vacinas.
Este impacto é especialmente notdvel entre populagdes
jovens que receberam a vacina antes do inicio da vida sexual
ativa, 0 que destaca a importancia da vacinacdo precoce
como medida preventiva (Pathak; Pajai; Kesharwani, 2022).

A introducdo das vacinas contra o HPV tem
resultado em uma reducdo substancial na incidéncia de
infeccBes por HPV de alto risco, notadamente os tipos 16 e

18, que estdo associados a aproximadamente 70% dos casos
de céncer cervical. Estudos realizados em diferentes paises
demonstram que a vacinacdo em massa contra o HPV tem
diminuido a prevaléncia desses tipos virais nas populacdes
vacinadas (Kamolratanakul; Pitisuttithum, 2021).

Outrossim, as vacinas quadrivalente e nonavalente
também mostraram eficacia na prevencao de infeccdes pelos
tipos 6 e 11, responsaveis por verrugas genitais e outras
lesbes benignas, bem como pelos tipos adicionais 31, 33, 45,
52 e 58, presentes na vacina nonavalente, ampliando a
protecdo contra outras cepas oncogénicas (Perdomo et al.,
2019).

A reducdo de lesbes pré-cancerosas é um dos
indicadores mais imediatos e palpaveis da eficacia das
vacinas contra o HPV. Lesdes pré-cancerosas, como a NIC,
sdo precursoras potenciais do céancer cervical invasivo e
representam um estagio critico no desenvolvimento da
doenga. A NIC é classificada em graus com base na extensao
e na severidade da displasia celular, sendo a NIC de alto grau
(NIC 2 e NIC 3) preocupante devido ao seu alto potencial de
progressdo para cancer invasivo se ndo tratada
(Sankaranarayanan, 2015).

Dados de ensaios clinicos e estudos populacionais
destacam que a vacinacgdo contra o HPV tem levado a uma
diminuicdo na incidéncia de NIC de alto grau, o que é um
reflexo direto da prevencdo contra as infecgdes pelos tipos
oncogénicos de HPV mais prevalentes (Oliveira; Niccolali,
2021).

Estudos longitudinais em diversas regifes do
mundo tém corroborado esses achados, mostrando reducfes
substanciais nas taxas de NIC de alto grau entre mulheres
vacinadas. Por exemplo, um estudo realizado na Austrélia,
onde a vacina¢do contra o HPV foi implementada de
maneira pioneira e em larga escala, demonstrou uma queda
acentuada na incidéncia de NIC de alto grau entre jovens
mulheres.

Esse declinio é atribuido diretamente & eficacia das
vacinas bivalente e quadrivalente, que foram inicialmente
utilizadas nos programas de vacinacdo. De maneira
semelhante, dados provenientes da EscOcia e de outros
paises com programas de vacinagdo bem-sucedidos mostram
uma reducdo similar nas lesGes pré-cancerosas, reforcando a
eficécia da vacinacdo como uma intervencdo preventiva de
salide publica (Athanasiou et al., 2020).

Além dos beneficios clinicos, a diminuicdo na
incidéncia de NIC de alto grau também tem implicacdes para
os sistemas de saude. A reducdo de lesGes pré-cancerosas
diminui a necessidade de procedimentos diagnosticos e
terapéuticos invasivos, como bidpsias e conizacBes
cervicais, que sdo utilizados para tratar e monitorar essas
lesbes. Tais procedimentos, além de serem desconfortaveis
e potencialmente dolorosos, podem acarretar complicagdes
a longo prazo, incluindo riscos aumentados de parto
prematuro e outras complicacfes obstétricas. Portanto, a
prevencdo de NIC de alto grau através da vacinagdo
contribui para melhorar a sade reprodutiva das mulheres e
reduzir a carga sobre os servicos de saide (Barra et al.,
2019).

A eficacia da vacinacgao contra 0 HPV na reducéo
das lesdes pré-cancerosas também destaca a importancia de
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programas de vacinacdo amplos e acessiveis. A cobertura
vacinal elevada é essencial para alcancar uma protegdo
coletiva e maximizar os beneficios da vacinacdo na
populacdo (Bogani et al., 2018).

Esforgos continuos de educagdo e sensibilizacdo
sdo importantes para aumentar a aceitagdo da vacina e
combater a hesitacdo vacinal, que pode comprometer a
eficacia dos programas de imunizagdo. Além disso, politicas
de salide que promovam 0 acesso equitativo as vacinas,
especialmente em regibes de baixa renda e com acesso
limitado a servigos de saude, sdo fundamentais para garantir
gue o0s beneficios da vacinagdo sejam amplamente
distribuidos (Stanley, 2016).

Por exemplo, em paises com programas de
vacinagdo bem estabelecidos, como a Australia, a incidéncia
de NIC de alto grau em mulheres jovens vacinadas caiu
drasticamente, indicando que a imunizagao precoce € efetiva
na interrupcdo do processo carcinogénico causado pelo
HPV. Essa reducdo nas lesbes pré-cancerosas previne a
progressdo para o cancer invasivo e reduz a necessidade de
procedimentos médicos invasivos, como conizagao cervical,
gue podem ter consequéncias a longo prazo para a saude
reprodutiva das mulheres.

O impacto das vacinas na redugdo do céncer
cervical, embora ainda sendo observado ao longo de
periodos mais longos devido a laténcia da progressdo da
doenga, ja apresenta resultados promissores. Modelos
contra 0 HPV pode levar a uma reducéo na incidéncia de
cancer cervical ao longo das préximas décadas (Lowy et al.,
2016).

Nos paises que implementaram programas de
vacinagdo amplos e bem-sucedidos, como a Escdcia, ja se
observam as primeiras evidéncias de diminuicdo nas taxas
de cancer cervical entre as mulheres jovens que receberam a
vacina. Essa tendéncia sugere que a vacinacdo tem o
potencial de transformar a paisagem da salde publica,
reduzindo drasticamente a incidéncia de um dos canceres
mais comuns e mortais entre as mulheres (Lei et al., 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo reitera nesta etapa final da pesquisa que
as vacinas contra HPV atua na prevencéo de infec¢bes por
HPV e, consequentemente, na reducdo da incidéncia de
cancer cervical e outras malignidades associadas ao virus.

A analise dos artigos demonstra, de maneira
inequivoca, a eficicia das vacinas bivalente, quadrivalente e
nonavalente na diminuicdo das infeccbes pelos tipos
oncogénicos de HPV mais prevalentes. Outrossim, essas
vacinas contribuem para a reducdo de lesGes pré-cancerosas,
como a NIC, o que é preciso para prevenir a progressao para
0 cancer invasivo.

Observa-se que a implementacdo de programas de
vacinagdo em larga escala resulta em uma queda acentuada
na incidéncia de NIC de alto grau, refletindo diretamente a
capacidade das vacinas de impedir a infec¢do inicial e a
persisténcia do HPV.

Esses achados ressaltam a importancia de promover
a vacinagao precoce, especialmente antes do inicio da vida

sexual ativa, para maximizar a prote¢do contra as cepas
oncogénicas do virus. A vacinagdo previne as lesdes
precursoras do cancer e reduz a necessidade de intervengdes
meédicas invasivas, que podem ter implicagdes a longo prazo
para a salde reprodutiva das mulheres.

Além dos beneficios clinicos diretos, a vacinagao
contrao HPV contribui para aliviar a carga sobre os sistemas
de salde, ao reduzir a incidéncia de condi¢Bes que requerem
tratamento e monitoramento continuos. A diminuicdo de
lesbes pré-cancerosas e de canceres associados ao HPV
representa um avango na salde publica, promovendo uma
melhor qualidade de vida e reduzindo os custos associados
ao tratamento de doencas avangadas. Esses resultados
reafirmam a necessidade de manter e expandir os programas
de vacinacdo, assegurando que as vacinas sejam amplamente
acessiveis e aceitas pela populacéo.

Logo, para maximizar os beneficios da vacinagdo
contra o HPV, é imperativo continuar os esforcos de
pesquisa e monitoramento, adaptando as estratégias de satde
publica conforme necessario. A avaliagdo continua da
eficécia das vacinas e a implementacdo de programas de
reforco vacinal, se necesséario, sdo fundamentais para
assegurar uma imunidade duradoura contra 0 HPV.

Em dltima analise, a vacinagdo contra 0 HPV
representa uma intervencdo preventiva que, quando
amplamente implementada, tem o potencial de transformar
a saude publica global, reduzindo a carga de doengas
associadas ao HPV e melhorando a qualidade de vida das
popula¢des em todo o mundo.
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