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Resumo: Introducgdo: Este estudo trata de Cuidados Paliativos (CP) e a importincia do saber sobre ele entre os
profissionais das Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) atuantes nesse processo de final de vida, o qual
visa ndo causar sofrimento ao paciente que se encontra em um estado bem debilitado e humanizar seu fim de vida. Método:
Revisdo integrativa utilizando de métodos descritivos, observacionais e classificando os artigos selecionados, em bases
de dados como Biblioteca Virtual em Saude, Portal de Periddicos da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior e Scientific Eletronic Library Online. Resultados: A fim de obter cuidados paliativos qualificados, o que
mais ressalta ¢ uma otimizada coordenacdo entre profissionais, idosos ¢ familias, como também de comunicagdo. Além
de bons financiamentos e intervengdes de ensino sobre CP a equipe multidisciplinar atuante. Quando a autonomia do
idoso ¢ prejudicada ou ha algo que o desampare ao ficar somente em sua casa ou com familiares, as ILPI sdo o caminho
mais viavel para esta pessoa. Como também, poucos conhecem sobre o que realmente sdo os CP de qualidade, como
proceder com os idosos em ILPI que precisam de cuidados. Pois, comparando entre estudos, onde havia mais capacitagdo
e coordenagdo de profissionais, mais haveria conforto de qualidade e humanidade nos CP. Conclusdes: Tais cuidados
ainda ¢ um processo de muita vulnerabilidade para muitas ILPI em todo seu conjunto, diante de muitas dificuldades
sensiveis desse cuidado. Mas, deixa-se claro que o treinamento constante dos profissionais, correto financiamento e bons
métodos de coordenagdo de cuidado sdo imprescindiveis para o correto modo visto até agora.

Palavras-Chave: Cuidados Paliativos; Idosos; Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos.

Abstract: Introduction: This study deals with Palliative Care (PC) and the importance of knowing about it among
professionals at Homes for the Aged working in this end-of-life process. The aim is not to cause suffering to patients who
are in a very weakened state and to humanize their end of life. Material and Methods: Integrative review using descriptive,
observational methods and classifying selected articles, in databases such as Virtual Health Library, Periodical Portal of
the Coordination for the Improvement of Higher Education Personnel and Scientific Electronic Library Online (SCIELO).
Results and discussion: To obtain qualified palliative care, what stands out most is optimized coordination between
professionals, elderly people and families, as well as communication. In addition to good financing and teaching
interventions on PC for the active multidisciplinary team. When an elderly person's autonomy is impaired or there is
something that makes them helpless when they stay only in their home or with family, LTCFs are the most viable path
for this person. Also, few people know what quality PC really is and how to deal with elderly people in LTCF who need
care. Because, comparing between studies, where there was more training and coordination of professionals, there would
be more comfort in quality and humanity in PC. Conclusions: PC is still a very vulnerable process for many LTCFs, faced
with many sensitive difficulties in this care. However, constant training of professionals, correct financing and good care
coordination methods are essential for the correct way seen so far.

Keywords: Palliative Care; Aged; Homes for the Aged.

1 Introducio processo irreversivel e continuado, isso sdo caracteristicas
de fases avangadas de envelhecimento e suas cronicidades
intrinsecas, as quais demandam uma abordagem paliativa
(LEAL; PIRES; NASCIMENTO, 2018).

Para os citados autores, Cuidados paliativos
(CP) nos idosos institucionalizados sdo maneiras de
preservar ou melhorar a qualidade de vida dos pacientes,
para que tenham menos intercorréncias morbidas, prevenir
piora de seus quadros patologicos cronico-degenerativos e
aumento do conforto o quanto for possivel para o enfermo,
ndo focando simplesmente em atitudes curativas, como

O envelhecimento ¢ uma sistematica natural da
vida que vem dotado de mudancas nos aspectos sociais,
atitudinais, emocionais ¢ fisicos. De forma organica
(metabolismo, sinapses, nutri¢do, hidratagdo, células de
defesa, diferenca nas suas reagdes bioquimicas para
equilibrar seu corpo), em seu dominio intelectual e
comunicativo. Junto a esses fatores, a senilidade tem como
acometimento de certas funcionalidades, processo de
fragilidade, algumas faléncias organicas, que ¢ um
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também podendo fazer uma coexisténcia de CP e agdes
curativas para um bom tratamento ao residente idoso.

Com o avango da idade, em muitos ha um
aumento de enfermidades cronicas e degenerativas.
Observando isso, no Brasil foi posto em vigor a Politica
Nacional do Idoso no ano de 1964, visando o cuidado
familiar do idoso ao invés de um ingresso no asilo. Essa
politica tem relagdo com a qualidade de vida, pois o idoso
tem como satisfagdo as boas vivéncias familiares e sociais
com vinculos de qualidade, porque nesse meio ele sente
seguranga ¢ apoio. O que torna mais evidente que um meio
familiar traz mais beneficios aos idosos (ZUTIN et al.,
2020).

Ainda assim, vérias questdes delicadas podem
levar o cuidado do idoso a Instituicdes de Longa
Permanéncia (ILPI). Pode ser uma deficiéncia de melhor
suporte, falta de familiares, amigos e vizinhos ndo
disponiveis, até maus-tratos por cuidadores de familia, sdo
muitas as situa¢des. Sendo assim, € visto um aumento na
atualidade de uso das ILPI (DE MELO JUNIOR et al,
2018).

Na faixa etaria maior, ha uma maior incidéncia
de doengas cronicas, algumas incapacitantes (por serem
degenerativas), como também de alta mortalidade. Isso faz
com que nas ILPI tenha uma necessidade de equipe
multiprofissional, com planejamentos de cuidado e
promocao a saude, a fim de retardar o desenvolvimento
degenerativo e diminuir morbidade, para evitar ou somente
lentificar o processo incapacitante de alguns pacientes
(SILVA; FEDOSSE; PASCOTINI, 2019). Sendo que, uma
das normas para se ter melhor qualidade de vida ao idoso ¢
sua autonomia, o que também ajuda os cuidadores e
desonera as instituigdoes, tanto filantropicas quanto
governamentais (ZUTIN et al., 2020).

Para os autores, esses lares de cuidados, devem
ser responsaveis por toda uma atengdo planejada e bem
executada de tarefas necessarias basicas, como higiene,
dieta alimentar, companhia, acompanhamento médico,
fisioterapia, uso de medicacgdes, conforto, vestimenta,
momentos  ludicos, assim como tantas outras
responsabilidades para uma boa assisténcia.

Profissionais da area da saude ligados ao
cuidado paliativista revelam ter tido pouco contato em seus
cursos, com matérias que tratassem de CP de forma mais
forte, alguns nem chegaram a ser apresentados durante o
curso formalmente a isso. Porque o ensino de CP na matriz
curricular muitas vezes ¢ deixado de lado e ndo atende
muito bem as demandas de praticas apos a formacdo dos
profissionais, o que dificulta mais ainda um cuidado
adequado (LEAL; PIRES; NASCIMENTO, 2018).

Este estudo objetiva explanar sobre melhor
conforto e humanidade ao dominio de cuidados paliativos

<23 GVAA
N pica

qualificados e adequados aos idosos nas ILPI, como
também de analisar como o processo de organizagdo,
financiamento, condutas, receios quando abordagens e
técnicas sdo aplicadas nas casas de repouso, buscando
analisar cada vez mais as diferentes formas de abordagem
e o desenrolar delas diante de um cenario mundial.

2 Material e Método

Por meio da questdo norteadora “Cuidados
paliativos qualificados, em idosos institucionalizados,
propiciam melhor conforto e humanidade ao paciente?”,
foi feita uma revisdo integrativa, que ¢ um método
sistematico de pesquisa bibliografica descritiva o qual
evidencia o tema, descreve suas relevancias para proximas
pesquisas, diretrizes clinicas, de ensino e de geréncias. Para
tanto, as seis fases propostas do método foram
rigorosamente seguidas, tais como defini¢do da questdo
norteadora, defini¢do dos critérios de elegibilidade, busca
e selecdo da literatura existente, organizacdo e
categorizacdo dos dados, discussdo e andlise critica dos
estudos e apresentacgao da revisdo integrativa (DE SOUSA;
BEZERRA; DO EGYPTO, 2023).

Fez-se uso dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): “Cuidados Paliativos”, “Instituicdo de
Longa Permanéncia para Idosos” como também,
“Palliative Care” e “Homes for the Aged” que fordo
intercalados com um operador booleano “AND”, sendo
inserido nas bases de dados da seguinte forma: “Cuidados
Paliativos” AND “Institui¢do de Longa Permanéncia para
Idosos™ e “Palliative Care” AND “Homes for the Aged”,
além dos critérios de selegdo com artigos dos tiltimos cinco
anos.

A busca ocorreu nas bases de dados Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), os quais foram encontrados 258
trabalhos, ao filtra-los em idioma inglés e portugués,
pesquisas feitas nos ultimos 5 anos, tipos de estudos:
ensaios clinicos controlados, estudos prognosticos, estudos
de prevaléncia, guia de pratica clinica, revisdo sistematica
e estudo observacional, aparecendo 24 artigos de estudo
para esta revisdo, sendo excluidos 13 estudos que nao
correspondiam ao objetivo desta pesquisa. No Portal de
Periédicos da Coordenagdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES) foram encontrados 9
resultados, mas apo6s aplicagdo do recorte temporal
(altimos 5 anos), 4 estudos foram triados. Na Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) foram identificados
2 trabalhos, os quais atenderam a elegibilidade da pesquisa.
Ao total 17 artigos foram selecionados para este estudo.
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Figura 1: Fluxograma descrevendo as etapas de selecdo dos estudos.
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Fonte: Autoria propria, 2022.

Os instrumentos de coleta de dados utilizados a foram
analisados os tipos de artigos, identificagdo do seu
periddico, com vista as etapas da Revisdo Integrativa. Para
isso, foram feitos 3 quadros que especificam autores, titulo,
ano de publicacdo, idioma, pais do estudo feito, tipo de
pesquisa, periddico publicado e sintese dos principais
achados.

Os estudos selecionados foram analisados com base em
modelos fidedignos da realidade quanto ao tipo de estudo
utilizado, como ensaios clinicos controlados, estudos
prognosticos e estudo observacional, entre os outros. Os
quais evidenciaram bem suas particularidades.

Na discussao foram analisados e organizados os resultados,
mostrando como métodos de abordagem, qualidade de

beneficios nos cuidados paliativos, visdes de profissionais
quanto as diferentes realidades encontradas nas ILPI.

3 Resultados e Discussio

Verificou-se que entre os artigos selecionados,
foram 22,2% (n=4) em cada ano a seguir: 2020, 2019 e
2018. Em relagdo ao idioma, ficou balanceado 50% (n=9)
publicados na lingua inglesa e portuguesa. Quanto aos
paises em que foram produzidos os artigos, o Brasil
apareceu em destaque com 50% (n=9). A respeito dos
periddicos, pode-se observar que apenas a Revista
Brasileira de Geriatria e Gerontologia, International
Psychogeriatrics e Revista Eletronica Acervo Saude
apareceram em 11,1% (n=2), cada (Quadro 1).

Quadro 1 — Descri¢ao dos seguintes dados: ano, titulo, idioma, pais do estudo e peridédico de publicagao.

N | Ano Idioma Tipo de estudo Titulo Pais Periodicos
1 | 2016 | Portugués | Estudo O cuidado paliativo a idosos Brasil Revista
exploratorio- institucionalizados: Vivéncia dos Brasileira de
descritivo ajudantes de a¢do direta. Geriatria e
Gerontologia
2 | 2016 | Portugués | Estudo de coorte Desafios para o cuidado digno em Brasil Revista
lares de idosos. Bioética
3 | 2017 | Inglés Estudo A facilitated approach to family | Australia | International
Randomizado case conferencing for people with Psychogeriatrics
advanced dementia living in nursing
homes: perceptions of palliative
care planning coordinators and
other health professionals in the
IDEAL study.
4 | 2017 | Inglés Estudo Improving palliative care through | Estados Contemporary
randomizado teamwork (IMPACTT) in nursing | Unidos Clinical Trials
homes: Study design and baseline
findings.
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5 | 2018 | Inglés Estudo qualitativo | Discussing advance care planning: | Italia International
por  meio de | insights from older people living in Psychogeriatrics
entrevistas nursing homes and from family

members.

6 | 2018 | Portugués | Estudo transversal, | Percepgdes dos profissionais da area | Brasil RSCM
contemplando  a | da satde acerca dos cuidados
aplicagdo de um | paliativos com idosos
questionario institucionalizados.

7 | 2018 | Inglés Estudo de coorte Staff  experiences forming and | Estados The
sustaining palliative care teams in | Unidos Gerontologist
nursing homes.

8 | 2019 | Portugués | Estudo qualitativo | A comunicagdo entre a familia e a | Brasil Revista

de cunho | Instituicdo de Longa Permanéncia Brasileira de
exploratdrio- para Idosos. Geriatria e
descritivo Gerontologia

9 12019 | Inglés Estudo Supporting  adoption  of  the | Australia | Contemporary
observacional palliative — approach  toolkit in Nurse

residential aged care: an exemplar
of organisational facilitation for
sustainable quality improvement.

10 | 2019 | Portugués | Estudo transversal, | Condicdes de saude de idosos | Brasil Cadernos
descritivo e | institucionalizados:  contribuigdes Brasileiros de
quantitativo, para acdo interdisciplinar e Terapia
fundamentado na | promotora de saude. Ocupacional
analise de
documento

11 | 2019 | Portugués | Estudo de caso Cuidados paliativos prestados pela | Brasil Revista
equipe de enfermagem a residentes Interdisciplinar
de uma instituicdo de longa de Promogao da
permanéncia para idosos: um estudo Saude
de caso.

12 | 2020 | Inglés Estudo Reducing time in acute hospitals: A | Australia | Palliative

randomizado stepped-wedge randomised control medicine
trial of a specialist palliative care
intervention in residential care
homes.

13 | 2020 | Inglés Estudo Improved quality of death and dying | Australia | Journal of the
Randomizado in care homes: a palliative care American

stepped wedge randomized control Geriatrics
trial in Australia. Society

14 | 2020 | Inglés Revisdo integrativa | Barriers — and  facilitators  to | Inglaterra | International
palliative care education in nursing Journal of
and residential homes: a rapid Palliative
review. Nursing

15 | 2020 | Inglés Estudo de | What predicts hospice use in the | Estados Journal of
prevaléncia nursing home? Unidos Social Work in

End-Of-Life &
Palliative Care

16 | 2020 | Portugués | Estudo de natureza | Qualidade de vida de idosos | Brasil Revista
observacional, institucionalizados em cuidados Eletronica
exploratorio- paliativos. Acervo Satude
descritivo,
transversal
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17 | 2021 | Portugués | Pesquisa Os cuidados paliativos na visao dos | Brasil Revista
exploratoria, familiares de idosos residentes em Eletronica
transversal e | uma institui¢do de longa Acervo Satde
qualitativa permanéncia.

Fonte: Autoria propria, 2022.

O Quadro 2, resumidamente, ilustra os principais  integrativas (sendo n=3 para cada tipo), enquanto revisao
resultados encontrados nos artigos incluidos na amostra  narrativa e relato de experiéncia apareceram com 12,5%
final, além do tipo de estudo. Tem-se divididos com (n=1), para cada modalidade.
igualdade de prevaléncia 37,5% de revisdes sistematicas e

Quadro 2 - Sintese dos principais achados sobre determinado tema.
N Principais Achados

1 Apesar de os ajudantes relatarem sentir muitas dificuldades em lidar com o sofrimento do fim de vida. Também
referem momentos positivos na relacdo com os idosos. A necessidade de criar mais apoios para esses profissionais,
como em niveis de formagdo, apoio psicologico, o que é fundamental para um funcionamento salutar dessa area,
para os tornarem mais capacitados e confiantes ao desempenharem suas fungdes, trazendo mais beneficios,
também, para os idosos.

2 Da relagao recebida de 286 ILPI identificadas na regido metropolitana de Porto Alegre — BA, apenas 94 estdo em
regulamentacdo com a Vigilancia Sanitaria. Ou seja, 67,13% funcionam de forma irregular. Entre os profissionais
entrevistados, 84% relataram condigdes de estrutura e material, adequadas para o cuidado de modo geral (n = 16),
mas em formagdo especifica na area do idoso, 73% disseram ndo possuir (n = 14). E, os que disseram possuir,
muitas vezes parte do senso comum, pois muitas vezes nem tém acesso aos antecedentes do paciente formalmente,
somente por fala da familia.

3 A busca de uma ILPI, pela familia, é o cuidar adequado de seu idoso. H4 momentos de indecisao, inseguranga, no
primeiro contato entre idoso, familia e Institui¢do. A horizontalidade e transparéncia de agdes entre os 3 diminui
negatividades diante do processo. Além disso, permite & ILPI disponibilizar melhor acolhida de acordo com o
contexto e as expectativas familiares e do idoso.

4 | Com 197 funcionarios internos e externos, planos de cuidados foram revisados e avancados para 484 clientes
resultando em aumento de conhecimento e confianga da equipe com as discussdes sobre planejamento antecipado
de cuidados paliativos e apoio as familias enlutadas. Representou um treinamento para a capacitagdo dos
funcionarios, o que melhora a qualidade e sustenta melhores praticas nos ambientes de assisténcia a idosos.

5 | Os familiares dos idosos, quando questionados sobre cuidados paliativos (CP), a maioria relacionou a qualidade
de vida (QV), cuidado multidisciplinar e identificou quais sdo os CP no idoso. A maior parte preferiu ter o
tratamento ndo invasivo, com alivio da dor, estar com a familia e ter QV. Com rela¢do aos familiares de idosos
sem CP, foram esclarecidos sobre os tratamentos e no geral apresentou pouco ou nenhum.

6 | As Rodadas de Necessidades de Cuidados Paliativos Especializados obtiveram uma reducdo do tempo de
permanéncia do idoso no hospital (intervalo de confianga de 95%). Nessa interveng@o também se observou uma
reducdo clinica significativa na quantidade de interna¢des em 23%. Além disso, obteve-se diminuigdo de gastos
liquida anual nos custos de admissdes de AS$ 1.759.011 (US$ 1,3 milhdo; UK £ 0,98 milhao).

7 | O Planejamento antecipado de cuidados ¢ sempre bem visto tanto pelos idosos como pelos seus familiares,
principalmente antes da entrada do idoso na ILPI.

8 | O dominio sobre cuidados paliativos mostrou ser limitado entre os profissionais da saude, principalmente pela
fungdo de cada profissional na propria abordagem.

9 a qualidade da morte e do morrer foram vistas com boas perspectivas quando associadas a intervengdo de cuidados
paliativos. Além de que a capacidade da equipe autorrelatada também teve aumento com a intervengao utilizada.

10 | Observou-se que os principais fatores que influenciaram o resultado positivo na implementa¢do dos cuidados
paliativos em pessoas com deméncias incluiram: niveis de capacitagdo e tempo de experiéncias; apoio da diregdo,
funcionarios e médicos.

11 | Foi percebido que a falta de financiamento para melhorias de treinamento, estruturas e contratagdo de profissionais
especializados, gera negatividades no processo do paliar. Além disso, o tempo para os cuidadores tornou-se como
quase integral, preferindo algo rapido e pratico, como também o ensino presencial se mostrou mais integrativo e
visto como melhor.

12 | Para as equipes de profissionais o fator essencial para o seu sucesso nas func¢des designadas foi o apoio
administrativo consistente e tangivel, apesar de encontrarem varios fatores que concorriam com as boas praticas
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de cuidados paliativos nos lares de idosos.

13

Os resultados mostraram que diante de um pior estado fisico (perda de peso), cognitivo e haver uma conversa
anterior sobre “objetivos de cuidados”, relacionaram a maior probabilidade de utilizarem o lar de idosos nos ultimos
seis meses de vida. Além disso, membros da equipe multidisciplinar que prestam cuidados diarios podem facilitar
o planejamento antecipado ao paciente.

14

Foram vistas situagdes de composicdo biopsicossocial, como cor da pele (branca) e doengas sistémicas e
neurodegenerativas relacionadas a estilo de vida relatadas pela atual equipe, além de outras que precisam da atuagao
de novos profissionais de saude que estdo na equipe.

15

Ao avaliar local de dbito, internagdes e relatos de dor e depressdo nos ultimos 90 dias de vida. E, também a
satisfacdo da equipe com relagdo a seu proprio desempenho impactado nos residentes (como cuidados paliativos,
coordenagdo e comunicagdo), mostra que ndo tendo investimentos necessarios ou para ampliar especialidades no
quesito multidisciplinar, ndo havera melhoras nos cuidados paliativos independentes da estrutura do local.

16

Entre os 53 pacientes, 30 ndo apresentavam condi¢des cognitivas para responder o formulario, entdo somente 23
idosos o fizeram. Houve maioria do sexo feminino, de cor branca, estado civil viivo, com idade superior a 70 anos,
sem curso educacional completo, geralmente profissdo trabalhador rural, religido catolica, renda familiar na faixa
de um salario-minimo, tendo cuidador, como também possuindo doenga de base.

17

as participantes M1 e M4 disseram ndo entender de fato o que sdo os cuidados paliativos, relatam que nunca tiveram
esses conteudos em seus cursos. Logo, outros participantes falaram sobre cuidados paliativos, em sua maior parte
s80 os que preconizam evitar a dor do paciente terminal, aquilo que ¢ dito na filosofia do cuidar, baseada em dois
elementos: 1) controlar a dor e 2) cuidado com a parte psicologica, social e espiritual.

Fonte: Autoria propria, 2022.

No Quadro 3, mostra-se uma categoria fatores pelas pessoas da equipe multidisciplinar ou a auséncia

de qualificacdo dos cuidados paliativos. A qual foi dividida  desse recurso; Financeiro como algo relevante para o
respectivamente dividida em suas subcategorias, a primeira  andamento qualificado de uma ILPI e Conhecimento
abrangendo como fatores de Coordenagao de toda a equipe  limitado observado nos envolvidos do processo de CP para
da ILPI ¢ essencial ou se a falta dela mostra sua  osidosos.

importancia; Préaticas educacionais sobre CP ja detidas

Quadro 3 — Categorizagdo dos principais estudos.

Categoria Subcategoria Autor/ano N %

Fatores de qualificagdo Praticas educacionais * Liu et al. (2020)

* Clos e Grossi (2016) 52,9
* Creutzberg et al. (2019)

* Davis, Morgans e Dunne (2019)

* Forbat et al. (2020)

Coordenagao * Ingravallo ef al. (2018)

* Luckett ef al. (2017)

* Manson, Gardiner ¢ Mctague (2020)
* Norton et al. (2018)

* Reinhardt (2020)

O

* Bombassaro et al. (2021) 7 41,2
* Carvalho e Martins (2016)
* Davis, Morgans e Dunne (2019)

de CP * Luckett et al. (2017)
* Manson, Gardiner ¢ Mctague (2020)
* Reinhardt (2020)

* Clos e Grossi (2016) 6 35,3
* Forbat et al. (2020)

* Luckett et al. (2017)

* Manson, Gardiner ¢ Mctague (2020)
* Norton et al. (2018)

* Temkin-Greener ef al. (2017)

Financeiro

* Bombassaro ef al. (2021) 4 23,5
* Carvalho e Martins (2016)

* Leal, Pires e Nascimento (2018)
* Wink, Da Costa ¢ Pissaia. (2019)

Conhecimento limitado

Fonte: Autoria propria, 2022.
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A partir dos resultados observados, viu-se que
para o qualificado funcionamento de cuidados paliativos
em uma ILPI para idosos necessita de um conjunto de
fatores, os quais requerem equipe multidisciplinar,
qualificagdo dessa equipe (seja também educar durante o
processo de cuidados, pois muitos profissionais ou
familiares do idoso ndo tiveram contato sobre o que sdo, na
verdade, cuidados paliativos), ter uma boa coordenagdo
para planejar e agir de forma mais direcionada, diminuindo
ou mesmo tirando processos de lesdes, encaminhamentos
para internagdes e desumanizagdo com o decurso do idoso.
Ademais, recursos financeiros sdo essenciais para o
funcionar adequado nas ILPI.

O cuidado paliativo constitui fundamentalmente
em promover o alivio doloroso, sintomas indesejaveis de
algo que acometa o paciente, afirmar a vida e atentar que a
morte ¢ um processo natural, ndo acelerar nem adiar a
morte, relacionar elementos espirituais, psicologicos ao
cuidar do residente. Além do mais, disponibilizar um
suporte que permita o paciente ter vida ativa o quanto for
possivel até o instante de sua morte (LEAL; PIRES;
NASCIMENTO, 2018).

Pela percepcao dos profissionais da satde que
atuam em institui¢do, os cuidados paliativos sdo essenciais
na assisténcia a idosos institucionalizados. Pois, na
geriatria, constituem de agdes adotadas por toda equipe
multiprofissional encarregada do cuidado ao idoso caso
esse se apresente com enfermidade que ameace a vida,
tendo como objetivo o controle dos sintomas fisicos e
psiquicos que afligem o paciente e seus familiares,
buscando um entendimento holistico (mente, fisico e
social), sempre almejando medidas que proporcionem o
alivio do sofrimento de todos (BOMBASSARO et al.,
2021).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude o
envelhecimento ativo ¢ o seguimento de aprimoramento
das oportunidades de satide, cooperagdo e amparo, tendo
proposito de melhorar a qualidade de vida de acordo com
o aumento da idade. Ou seja, mesmo com a falta do
processo saude-doenca ¢ necessario prezar a sade mental,
bem-estar social, visando autossuficiéncia dos idosos.
Desse modo, mais autonomia o idoso terd, mesmo com o
aumento da idade (ZUTIN et al., 2020).

Entretanto, quando a autonomia do idoso fica
prejudicada, podendo acontecer por diversos fatores como
patologias e disfungdes decorrentes do processo de
envelhecimento, ¢ preciso buscar ajuda de cuidadores, os
quais podem ser familiares, amigos proximos, vizinhos ou
(em ultimo caso) de um grupo formal como institui¢des de
longo prazo especializadas no cuidado dos idosos. Essas
casas de repouso, estio se tornando cada vez mais ambiente
comum de fim da vida para idosos e, garantir a prestagdo
de servigos atentos a essa populagdo exige dados precisos
e de qualidade (LEAL; PIRES; NASCIMENTO; 2018;
MOORE et al., 2019).

Quando o idoso ¢ institucionalizado, passam a
frequentar casas de apoio ao idoso ou residir nesse lar de
repouso, como muitas vezes sdo chamados os asilos.
Varias sdo as situagdes que os levam a tal circunstancia
(INGRAVALLO et al., 2018).

Além do mais, em estudo observacional foi visto
que a expectativa do consumidor que for receber o cuidado
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paliativo ¢ pouco avaliada ou, ainda menos, consultada
pelo proprio antes das praticas serem feitas, pois a
contribui¢do financeira dele para o servigo geralmente ¢é
limitada. Aliado ao fato que, muitos dos modelos de
cuidado utilizados, ndo fazem wuso sistematico das
informagoes do paciente que estao disponiveis a eles, o que
torna a integragdo limitante aos cuidados de fim da vida
pelos servicos de saude, necessarias para varios tipos de
cuidados essenciais (FREY ef al., 2020).

O envelhecimento ¢ a realidade da maioria das
sociedades, o que leva a mudangas no perfil demografico e
novas problematicas com consequéncias inevitaveis para
obrigagdes de sistema de saude publica. Pois, sendo um
movimento global, marcado por mudangas
biopsicossociais ligadas ao processo natural da vida que
varia entre pessoas, de acordo com sua genética,
profilaxias, habitos de vida e local no qual esta introduzido.
Para dar melhor entendimento, no ultimo censo
populacional feito pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), mostrou um aumento acelerado e
gradual da populag@o senil, gerado pela implementagdo de
politicas publicas na area da saude que provocam a
diminui¢do das taxas de mortalidade e fecundidade, além
dos avangos cientificos e tecnoldgicos na saude (SILVA;
FEDOSSE; PASCOTINI, 2019).

Acrescentando o fato que, pessoas idosas as
quais tém boas relagdes afetiva com familiares e amigos
conseguem encarar mais naturalmente com seu processo de
senilidade, tendo menos frequéncia de depressio e soliddo,
porque nesta etapa da vida, entes queridos, conhecidos e
amigos podem falecer, essas a perdas geralmente
desencadeiam um sentimento mérbido de que sua morte
pode estar proxima. Alids, ¢ perceptivel a gradativa baixa
do estado de saide em pacientes proximos de seu
falecimento, por isso ¢ importante evidenciar a prioridade
da qualidade de vida ao invés de somente processo
curativo, a fim de diminuir os danos de doengas cronicas e
continuas (ZUTIN et al., 2020).

A Institui¢do de Longa Permanéncia para Idosos
(ILPI) ¢ dita como um sistema social organizacional. Em
decorréncia de wuma demanda social atualmente
diferenciada, faz-se necessidade de um aumento de
organizagdes encarregadas de suprir uma deficiéncia de
fungdo social. Esses conjuntos sociais organizacionais,
como a ILPI, podem ser avaliados no seu funcionamento
interno e em correlagdes com outros sistemas
(CREUTZBERG et al.,, 2019).

A medida que a populacio envelhece, aumenta-
se a procura de Instituigdes de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI) por diversos fatores. Muitas vezes o
internamento em lares ¢ o reflexo da perda do
companheiro, filhos, familiares e/ou amigos, bem como de
situagdes de fragilidade em que o idoso com incapacidade
funcional ¢ gradativamente isolado do circuito familiar e
da sua propria rede social, aumentando a sua dependéncia
provocada pelos limites impostos da incapacidade. Uma
vez que a situagao de fragilidade do idoso chega a um nivel
irreversivel, a equipe interdisciplinar tem por objetivo o
alivio do sofrimento deste paciente, o que requer maior
humanizagdo dos profissionais e também maior
consciéncia e senso critico acerca da escolha de condutas a
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serem aplicadas ao paciente (DE MELO JUNIOR et al.,
2018).

Ainda que a ILPI procure ressignificar e
possibilite uma vida familiar, ela ¢ um meio alternativo
diferente do costume do residente. H4 uma procura, mesmo
que pequena, pela conservagao da relagdo entre o idoso e
sua familia de origem. Esse estimulo ja demonstra, em
parte, a valida¢do do binémio idoso-familia como centro
do cuidado na institui¢do (CREUTZBERG et al., 2019).

Dentro dessas perspectivas, surgem técnicas de
ajustamento sdo testadas e utilizadas em varias
Instituigdes, sempre buscando o melhor aprimoramento
para os cuidados paliativos realizados. A exemplo das
Rondas de Necessidades, que a equipe de cuidadores se
reunem mensalmente para elucidar as necessidades de até
10 idosos residentes da ILPI que tenham altas chances de
morte sem que tenham um plano estabelecido. Tais atitudes
geram antecipacdo de planejamento, cuidados, prescrigdes
e restricdes a medicamentos, como também possiveis
encaminhamentos para organizagdes externas (gerando até
diminui¢do de internagdes), tudo o mais sob medida
possivel (FORBAT et al., 2020; KOERNER et al., 2021).

Em lares de idosos, tanto pacientes quanto
alunos (os quais tinham contato com a institui¢ao)
sentiram-se satisfeitos com as tarefas propostas por
projetos. Somado ao fato que os idosos demonstraram
satisfacdo com o ambiente no qual residem, com os
cuidados prestados pelos profissionais atuantes no servigo,
como também pelos estudantes. E importante ressaltar que
alunos alegaram ndo ter uma abordagem mais ampla dos
cuidados paliativos durante seus cursos (DE MELO
JUNIOR et al., 2018).

Observou-se que, por um estudo randomizado
em uma Institui¢do de Longa Permanéncia para Idosos, o
percentual de doengas tanto do grupo controle quanto do
que recebeu a intervengao de Cuidados Paliativos, ndo teve
diminui¢do do processo da doenga entre eles, porém a
qualidade de vida prevaleceu mais favoravel nos idosos
que receberam os cuidados paliativos (BOKBERG:;
BEHM; AHLSTROM, 2019).

Dessa forma, ¢ visto que a qualidade de vida de
idosos em Instituicdes de longa permanéncia arca bem as
necessidades fisicas, sociais e psicologicas deles, porém ha
melhores resultados quando ¢ feito sempre uma ligagdo
com a familia do residente, pois diminui ou descarta o
sentimento solitario, como os experimentados por aqueles
que a familia ndo busca se inteirar (DAVIS; MORGANS;
DUNNE, 2019).

As limitagoes deste estudo se dao pelo fato de
ser bem abrangente, ndo pegar somente uma regido ou pais,
pois isso também deve ser observado visto que divergem
em cultura, niveis socias, financiamento governamental
e/ou privado.

4 Conclusao

Conclui-se que o CP ainda ¢ um processo de
muita vulnerabilidade para muitas ILPI e todos os atuantes
nesse processo do idoso, diante das muitas dificuldades
sensiveis desse cuidado. Mas, deixa-se claro que o
treinamento (com técnicas ja existentes e comprovadas)
constante dos profissionais, assim como o correto

financiamento aliado a bons métodos de coordenagdo de
cuidado sdo imprescindiveis para um cuidado direcionado,
continuado e evitando mais sofrimento do que aquele que
qualquer idoso nesta condigdo ja esteja passando.
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