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Resumo - Os probidticos sdao microrganismos que favorecem a salde do intestino e do sistema imunoldgico, considerados
benéficos quando administrados em quantidades apropriadas pela FAO/OMS. Eles desempenham um papel na prevengédo
de infecgBes, aperfeicoamento da barreira intestinal, regulacéo do sistema imunologico e fabricagdo de neurotransmissores.
Este estudo tem como objetivo examinar o papel dos probiéticos na sadde humana, concentrando-se nas distin¢Ges entre
probidticos convencionais e de Ultima geragdo, identificando cepas pertinentes e provas cientificas de suas vantagens e
consequéncias clinicas. Uma revisao bibliografica descritiva qualitativa foi conduzida em bases de dados académicas como
PubMed e Scopus, empregando termos associados a probidticos. A pesquisa abrangeu artigos originais publicados em
portugués ou inglés, eliminando trabalhos incompletos ou duplicados, assegurando a qualidade das informagdes examinadas.
O estudo foi realizado em setembro de 2024, enfatizando a relevancia da flora intestinal para a salde e a prevencdo de
enfermidades. Os probidticos sdo fundamentais para o equilibrio do sistema digestivo e a regulagdo do sistema imunolégico,
com Vérias espécies proporcionando vantagens particulares. Dentre as diversas aplicacdes, Lactobacillus acidophilus se
destaca no tratamento de diarreia e na diminuic&o de citocinas inflamatérias. Lacticaseibacillus casei auxilia no tratamento
da constipacdo e da sindrome do intestino irritdvel, ao passo que Lactobacillus rhamnosus é famoso por suas capacidades
antidiabéticas e antivirais. Bifidobactérias, tais como Bifidobacterium infantis e Bifidobacterium longum, também exibem
efeitos significativos no combate a inflamacéo e na regulagdo do sistema imunoldgico. Além dos probidticos convencionais,
estdo surgindo novos probiéticos de Gltima geracdo, com propriedades melhoradas, contudo, sua seguranca ainda ndo esta
totalmente comprovada. Estas inovacBes se sobressaem pela singularidade das estirpes e pelo potencial que possuem.
terapéutico mais focado. Contudo, desafios permanecem, tais como a diversidade dos estudos e a auséncia de uniformidade
nas metodologias.

Palavras-Chave: Probi6ticos; Microbiota; Profilatico; Terapéutica.

Abstract — Os probiéticos sdo microrganismos que favorecem a satide do intestino e do sistema imunoldgico, considerados
benéficos quando administrados em quantidades apropriadas pela FAO/OMS. Eles desempenham um papel na prevengédo
de infecgBes, aperfeicoamento da barreira intestinal, regulacéo do sistema imunologico e fabricacdo de neurotransmissores.
Este estudo tem como objetivo examinar o papel dos probiéticos na saide humana, concentrando-se nas distin¢Ges entre
probidticos convencionais e de Ultima geragdo, identificando cepas pertinentes e provas cientificas de suas vantagens e
consequéncias clinicas. Uma revisao bibliografica descritiva qualitativa foi conduzida em bases de dados académicas como
PubMed e Scopus, empregando termos associados a probidticos. A pesquisa abrangeu artigos originais publicados em
portugués ou inglés, eliminando trabalhos incompletos ou duplicados, assegurando a qualidade das informagdes examinadas.
The study was carried out in September 2024, emphasizing the importance of intestinal flora for health and disease
prevention. Probiotics are essential for balancing the digestive system and regulating the immune system, with various
species providing particular advantages. Among the various applications, Lactobacillus acidophilus stands out in the
treatment of diarrhea and the reduction of inflammatory cytokines. O estudo foi realizado em setembro de 2024, enfatizando
arelevancia da flora intestinal para a salde e a prevenc¢do de enfermidades. Os probidticos sdo fundamentais para o equilibrio
do sistema digestivo e a regulagdo do sistema imunolégico, com vérias espécies proporcionando vantagens particulares.
Dentre as diversas aplicac6es, Lactobacillus acidophilus se destaca no tratamento de diarreia e na diminuicdo de citocinas
inflamatorias. Lacticaseibacillus casei helps treat constipation and irritable bowel syndrome, while Lactobacillus rhamnosus
is famous for its antidiabetic and antiviral capabilities. Bifidobacteria, such as Bifidobacterium infantis and Bifidobacterium
longum, also exhibit significant effects in fighting inflammation and regulating the immune system. In addition to
conventional probiotics, new state-of-the-art probiotics with improved properties are emerging, but their safety has yet to be
fully proven. These innovations stand out because of the uniqueness of the strains and their more focused therapeutic
potential. However, challenges remain, such as the diversity of studies and the lack of uniformity in methodologies.
Keywords: Probiotics; Microbiota; Prophylactic; Therapeutics.
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Resumen - Los probidticos son microorganismos que favorecen la salud del intestino y del sistema inmunitario,
considerados beneficiosos cuando se administran en cantidades adecuadas por la FAO/OMS. Desempefian un papel en la
prevencion de infecciones, la mejora de la barrera intestinal, la regulacién del sistema inmunitario y la fabricacién de
neurotransmisores. Este estudio pretende examinar el papel de los probidticos en la salud humana, centrandose en las
distinciones entre probidticos convencionales y de Ultima generacion, identificando las cepas pertinentes y las pruebas
cientificas de sus ventajas y consecuencias clinicas. Se realiz6 una revision descriptiva cualitativa de la literatura en bases
de datos académicas como PubMed y Scopus, utilizando términos asociados a los probidticos. La busqueda abarcé articulos
originales publicados en portugués o inglés, eliminando trabajos incompletos o duplicados, garantizando la calidad de la
informacién examinada. El estudio se realizé en septiembre de 2024, destacando la importancia de la flora intestinal para la
salud y la prevencion de enfermedades. Los probidticos son esenciales para equilibrar el sistema digestivo y regular el
sistema inmunitario, y varias especies ofrecen ventajas particulares. Entre las diversas aplicaciones, destaca el Lactobacillus
acidophilus en el tratamiento de la diarrea y la reduccidn de las citoquinas inflamatorias. El Lacticaseibacillus casei ayuda a
tratar el estrefiimiento y el sindrome del intestino irritable, mientras que el Lactobacillus rhamnosus es famoso por sus
capacidades antidiabéticas y antivirales. Las bifidobacterias, como el Bifidobacterium infantis y el Bifidobacterium longum,
también muestran efectos significativos en la lucha contra la inflamacion y la regulacion del sistema inmunitario. Ademas
de los probidticos convencionales, estan apareciendo nuevos probidticos de Gltima generacién con propiedades mejoradas,
pero su seguridad adn no se ha demostrado plenamente. Estas innovaciones destacan por la singularidad de las cepas y su
potencial terapéutico mas focalizado. Sin embargo, siguen existiendo retos, como la diversidad de estudios y la falta de

uniformidad en las metodologias.

Palabras-clave: Probioticos; Microbiota; Profilactico; Terapéutico.

1 INTRODUCAO

Os probidticos sdo conhecidos por sua capacidade
de promover a salde intestinal e fortalecer o sistema
imunolégico. Vérios probidticos foram inicialmente
isolados do trato gastrointestinal, e a FAO/OMS os definiu
como “microorganismos vivos que, quando administrados
em quantidades adequadas, conferem um beneficio a satde
do hospedeiro” (OMS FAO, 2001). Os probidticos
beneficiam as células hospedeiras por meio de quatro
processos: invasdo por micrébios  potencialmente
prejudiciais, melhora da fungdo de barreira, modulacéo
imunoldgica e produgdo de neurotransmissores. Seus alvos
variam desde o microbioma residente até os componentes
celulares do intestino (Hill et al., 2014).

A microbiota humana é uma colecdo variada de
microrganismos que vivem nos tratos gastrointestinal,
respiratério, cutaneo, oral e geniturinario. Estima-se que a
microbiota pese entre 1-2 kg (Song et al., 2018; Noce et al.,
2019). Depois da area de superficie do sistema respiratorio,
o0 trato gastrointestinal (TGI) tem a segunda maior area de
superficie. A microbiota intestinal é formada durante o
nascimento e é adquirida naturalmente da mée por meio de
transmissdo vertical (do canal de parto) e do ambiente
(Cremon et al., 2018).

Nesse contexto, os probidticos, na forma de
suplementos ou produtos alimenticios, surgiram como o
ingrediente mais proeminente na era dos alimentos
funcionais. Eles sempre foram um componente vital e alvo
comercial para fornecer potenciais beneficios a saude (Sanz
et al., 2016; Hamad et al., 2022). O termo “probidtico” foi
apresentado pela primeira vez por Werner Kollath em 1953,
derivando da palavra latina pro e da palavra grega fio, que
significa “para a vida”. Kollath definiu probidticos como
corpos ativos com fungdes essenciais para promover varios
aspectos da satde (Gasbarrini; Bonvicini; Gramenzi, 2016).

O objetivo deste trabalho é analisar as fungdes dos
probidticos na saide humana, com foco nas diferencas entre
0s probioticos tradicionais e os de ultima geracdo. Serd

identificado as principais cepas utilizadas em tratamentos
especificos, suas agdes no organismo e a evidéncia cientifica
que sustenta seus beneficios. Além disso, sera discutido as
implicag@es clinicas e as perspectivas futuras para o uso de
probidticos, destacando a importancia da pesquisa continua
na area e os desafios associados a regulamentacdo e
seguranga dos novos produtos bioterapéuticos.

A pesquisa sobre probidticos é essencial devido a
crescente conscientizagdo sobre a importancia da microbiota
intestinal na saude geral e na prevencdo de doengas. Com o
aumento das evidéncias que associam desequilibrios na
microbiota a condi¢des como obesidade, diabetes e doencas
inflamatorias, entender as diferentes categorias de
probidticos se torna fundamental para o desenvolvimento de
intervencdes eficazes. Além disso, a introducdo de
probidticos de dltima geragdo, que apresentam
caracteristicas e mecanismos de agdo mais sofisticados,
exige uma avaliacdo critica em comparagao aos tradicionais.

A metodologia deste estudo consistiu em uma
revisdo bibliografica qualitativa descritiva, com o objetivo
de reunir e analisar informagdes sobre a eficacia dos
probidticos na salde humana. A pesquisa foi realizada por
meio de uma busca sistematica em bases de dados
académicas, incluindo PubMed, Scopus e Google Scholar,
utilizando descritores como “probidticos” e
“bioterapéuticos”. Essa abordagem permitiu a coleta de
artigos e estudos recentes que fornecessem uma viséo
abrangente sobre os efeitos dos probioticos tradicionais e de
Gltima geragdo na promogdo da salde e no tratamento de
diversas condicdes.

O estudo foi conduzido em setembro de 2024,
estabelecendo critérios de inclusdo para artigos originais e
gratuitos, publicados em portugués ou inglés, que
apresentassem dados relevantes sobre a eficacia dos
probidticos. Foram excluidos trabalhos incompletos,
duplicados ou que ndo atendiam aos critérios estabelecidos,
assegurando a qualidade e a relevancia das informac6es
analisadas.
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2 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os probioticos desempenham um papel vital na
saude intestinal e na modulagéo do sistema imunolégico.
Eles sdo microrganismos vivos que, quando administrados
em quantidades adequadas, conferem beneficios a satde do
hospedeiro. Abaixo, discutiremos algumas das principais
funcBes dos probioticos, com énfase em suas variedades e
aplicacdes terapéuticas.

Os Lactobacilos sdo uma das familias mais
estudadas de probidticos. Por exemplo, o Lactobacillus
acidophilus é amplamente utilizado no tratamento de
diarreia e na sindrome do intestino irritavel, além de ajudar
na reducdo de citocinas inflamatorias, o que pode beneficiar
pacientes com doencas inflamatdrias intestinais. Além disso,
este microrganismo pode modular a imunidade, diminuir o
colesterol e até mesmo contribuir para o alivio de sintomas
relacionados ao cancer (Mani-Lopez; Arrioja-Breton;
Lopez-Malo, 2022; You et al., 2022).

Outra espécie importante é o Lacticaseibacillus
casei, que tem se mostrado eficaz na prevencdo e tratamento
de desregulacfes na microbiota intestinal, como diarreia e
constipacdo. Além disso, este probiético oferece alivio para
sintomas da sindrome do intestino irritdvel e gengivite,
destacando sua capacidade anti-inflamatéria (Hong et al.,
2016).

O Lactobacillus rhamnosus é notavel por suas
atividades antidiabéticas e antivirais. Este microrganismo é
utilizado no tratamento da obesidade e tem mostrado
eficacia na prevencdo de infec¢bes do trato urinario,
especialmente em mulheres na pds-menopausa. Também é
capaz de reduzir a colonizacgdo por fungos como a Candida
e tratar a colite recorrente em criancgas, além de influenciar
positivamente os sintomas de depressdo e ansiedade em
maes no periodo pds-parto (Wicinski et al., 2020).

Outro membro da familia dos lactobacilos, o
Lactiplantibacillus plantarum, é eficaz na prevencdo da
producdo de endotoxinas e na melhoria dos sintomas da
sindrome do intestino irritavel. Também  possui
propriedades antimicrobianas e pode ajudar na reducdo do
colesterol (Costabile et al., 2017).

Além dos lactobacilos, as Bifidobactérias também
sdo essenciais. O Bifidobacterium infantis é conhecido por
melhorar os sintomas da sindrome do intestino irritavel e
inibir a secre¢do de IgE em resposta a alérgenos (Chang et
al., 2022). O Bifidobacterium adolescentis é interessante por
sua capacidade de reduzir a inflamagé&o no baco e no cérebro,
além de alterar a microbiota do ceco e do colon (Osman et
al., 2006).

Por sua vez, o Bifidobacterium bifidum € Gtil no
tratamento de diarreia infantil e na reducdo do colesterol,
destacando-se por sua capacidade de produzir citocinas e
exercer propriedades fagociticas (Ku et al., 2016). O
Bifidobacterium longum, por sua vez, modula o sistema
imunolégico através da produgdo de IL-10 e é eficaz no
tratamento de diarreia e na sindrome do intestino irritavel
(Bermidez-Humaran; Langella, 2017).

As Outras bactérias do &cido Ilactico também
apresentam fungdes relevantes. O estreptococo termofilico,
por exemplo, é capaz de produzir compostos antioxidantes,

reduzindo o risco de certos tipos de cancer, além de ter
efeitos anti-inflamatérios e estimular o sistema imunolégico
intestinal (Mizuno et al., 2020). O Enterococcus faecium é
conhecido por modular respostas patoldgicas mediadas por
Th2 (Rho et al., 2017).

No grupo dos outros microrganismos, o Bacillus
subtilis é utilizado para tratar diarreia, erradicar H. pylori e
na producdo de vitamina K (Roselli et al., 2019). O Bacillus
coagulans regula o equilibrio da microbiota intestinal e
melhora a imunidade, mostrando resisténcia a altas
temperaturas e a acidez do estdbmago (Um; Cong, 2019). O
Saccharomyces boulardii é eficaz no tratamento de diarreia
e colite ulcerativa, além de sintomas da sindrome do
intestino irritavel (Buts et al., 2009).

Por fim, o Escherichia coli NISSLE 1917 tem um
papel importante no tratamento de doencas intestinais,
incluindo diarreia e colite ulcerativa, demonstrando eficécia
em regular a secrecao de fatores imunologicos e aumentar a
capacidade imunoldgica do hospedeiro (Zhao et al., 2022).

Além das diversas aplicagdes dos probi6ticos
tradicionais, uma nova categoria vem ganhando destaque: os
probidticos de Gltima geracdo. Recentemente, 0 campo viu 0
surgimento de probidticos de Ultima geracdo e produtos
bioterapéuticos vivos com propriedades aprimoradas, como
aqueles produzidos por meio de biologia sintética (Singh;
Natraj, 202; Cruz; Enekegho; Stuart, 2022).

Os probioticos de Gltima geracdo sdo derivados de
microrganismos  recentemente  isolados, utilizando
ferramentas e técnicas avangadas, enquanto os tradicionais
possuem uma longa histdria de uso, sendo originarios de um
ndmero limitado de espécies, como Lactobacillus e
Bifidobacterium (Arora; Baldi, 2015; Zhang et al., 2022).

No que diz respeito ao desenvolvimento, 0s
probidticos de Gltima geracdo sdo elaborados com base na
analise comparativa das composicbes da microbiota de
individuos saudaveis e doentes. Em contrapartida, o0s
probidticos tradicionais foram desenvolvidos por meio de
uma abordagem de triagem de cima para baixo, focando na
identificacdo de microrganismos presentes em individuos
saudaveis em comparacdo aos que apresentam doengas
(Arora; Baldi, 2015; Zhang et al., 2022).

A seguranca dos probidticos de dltima geracéo
ainda ndo estd plenamente comprovada, dado que sdo
relativamente novos e ndo possuem o mesmo tempo de uso
que os tradicionais, que gozam de uma longa trajetéria de
seguranca em humanos. Quanto as suas aplicagdes, o0s
primeiros sdo majoritariamente utilizados para tratar ou
curar doencas, enquanto os tradicionais sdo frequentemente
empregados como ingredientes alimentares ou suplementos
(Arora; Baldi, 2015; Zhang et al., 2022).

Em termos de regulamentacdo, os probidticos de
Gltima geracdo sdo classificados como produtos
bioterapéuticos vivos ou medicamentos, sujeitando-se a
rigorosos ensaios clinicos e investigacdes sobre sua
farmacocinética e farmacodinamica. Ja os probidticos
tradicionais ndo enfrentam o0 mesmo nivel de
regulamentacdo (Arora; Baldi, 2015; Zhang et al., 2022).

Por fim, a especificidade das estirpes é outra
diferenca marcante: os probi6ticos de Ultima geragdo
apresentam caracteristicas promotoras da sadde que estdo
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mais intimamente ligadas a estirpes especificas, ao passo que
os tradicionais sdo frequentemente avaliados no nivel da
espécie como um todo. Essas distingdes sdo fundamentais
para a compreensdo do potencial e da aplicacdo de cada tipo
de probidtico na promocéo da salde (Arora; Baldi, 2015;
Zhang et al., 2022).

No contexto das aplicacbes terapéuticas, as
bactérias do acido lactico tém mostrado eficacia no manejo
da artrite ao produzirem citocinas anti-inflamatdrias, como
IL-4 e IL-10. Essas citocinas desempenham um papel crucial
ao suprimir a producdo de TNF-u e reduzir o influxo de
neutrofilos nas articulagdes, resultando em uma diminuicdo
da inflamagéo (Chua et al., 2017).

Outro exemplo significativo é o uso de Salmonella
Typhimurium no tratamento do cancer. Esta bactéria foi
geneticamente modificada para expressar interferon-gama
(IFN-y), melhorando a secre¢@o desse fator imunologico e
permitindo uma administragdo localizada que potencializa a
resposta contra células de melanoma (Yoon et al., 2017).
Além disso, a cepa de E. coli Nissle 1917 tem se destacado
no combate a esteatose hepatica, expressando enzimas que
reduzem a peroxidacdo lipidica e aumentam a atividade
antioxidante, contribuindo para a restauracdo de enzimas
marcadoras de lesdes hepéticas (Somabhai; Raghuvanshi;
Nareshkumar, 2016).

Na hipertensao, a bactéria Lactobacillus plantarum
NC8 expressa peptideos inibitérios que aumentam os niveis
de dxido nitrico, resultando em uma reducéo significativa da
angiotensina Il e da endotelina, o que pode melhorar a
funcdo cardiovascular (Chua et al., 2017).

Por fim, Bifidobacterium longum tem mostrado
potencial na modulacéo de doencas inflamatérias intestinais,
como a colite ulcerativa, ao produzir IL-10 e regular as
respostas imunologicas. Essas evidéncias reforcam a
importancia dos probi6ticos na promoc¢do da salde e no
tratamento de diversas condicdes patoldgicas, sublinhando a
relevancia do continuo desenvolvimento e investigacéo
nesse campo promissor (Bermuidez-Humaran; Langella,
2017).

3 CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho apresentou uma andlise abrangente
sobre as fungBes dos probidticos na salde humana,
enfatizando as diferencas entre os probidticos tradicionais e
os de ultima geracdo. Os dados coletados demonstram que,
enquanto os probidticos tradicionais, como Lactobacillus e
Bifidobacterium, tém uma longa historia de uso e seguranca,
0s probidticos de ultima geragdo surgem com caracteristicas
aprimoradas e um potencial terapéutico mais especifico. As
cepas mencionadas mostraram-se eficazes em diversas
condicBes, desde disturbios intestinais até implicacGes
imunoldgicas, ressaltando a  importdncia  desses
microrganismos na promocdo da salde e no manejo de
doencas.

No entanto, é importante reconhecer que a pesquisa
sobre probioticos ainda enfrenta desafios significativos. A
heterogeneidade dos estudos existentes pode dificultar a
comparacao de resultados e a generalizagdo dos beneficios
observados. Além disso, a falta de uma padronizagdo nas

metodologias utilizadas nos ensaios clinicos pode limitar a
validade das conclusbes. Tais questBes ressaltam a
necessidade de mais investigac6es rigorosas para validar as
alegacOes sobre os probidticos e determinar as melhores
préticas para sua aplicagdo clinica.

Para o futuro, a continuidade das pesquisas em
probidticos é crucial. A investigacdo deve se concentrar em
ensaios clinicos mais amplos e controlados, que abordem
ndo apenas a eficacia terapéutica, mas também os possiveis
efeitos adversos e a interacdo entre diferentes cepas. Além
disso, o desenvolvimento de abordagens personalizadas, que
considerem a individualidade da microbiota de cada
paciente, pode otimizar a utilizacdo dos probi6ticos,
proporcionando tratamentos mais eficazes e seguros.

Por fim, as regulamentacdes em torno dos
probidticos, especialmente os de Gltima geragdo, devem ser
aprimoradas para garantir a seguranga e a eficacia dos
produtos disponiveis no mercado. A colaboracdo entre
pesquisadores, profissionais da saide e drgdos reguladores é
fundamental para estabelecer diretrizes que assegurem o uso
seguro desses bioterapéuticos, além de fomentar a pesquisa
continua que visa compreender melhor o complexo papel
que os probidticos desempenham na satde humana.
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