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Resumo: A APAE é uma entidade filantropica que desenvolve atividades de sensibilizagdo, conscientizacéo,
prevencdo, habilitacdo, reabilitagdo e insercdo no mercado de trabalho. Dentro dessa perspectiva as atividades ludicas
sdo recurso pedagdgico bastante importante, uma vez que além desenvolver as regras de comportamento pode
desenvolver sua coordenagdo motora, suas habilidades visuais e auditivas, e seu raciocinio criativo e cognitivo. Logo, o
estudo objetivou evidenciar a importancia das atividades ludicas pedago6gicas para o desenvolvimento da pessoa com
deficiéncia, apresentando sugestdes que propiciam este desenvolvimento em diferentes esferas. O presente estudo trata-
se de um relato de experiéncia a partir do estagio realizado na Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE)
da cidade de Cajazeiras-PB, em detrimento de um trabalho psicoterapéutico realizado com cinco adolescentes
beneficiarios, no periodo de outubro @ novembro de 2015. Para este trabalho psicoterapéutico utilizou-se da sugestao de
10 atividades ladicas pedagogicas que trabalham aspectos motores, cognitivos e sociais dos beneficiarios. Este leque de
atividades mostra as varias formas de possibilidades para que a pessoa com deficiéncia aperfeigoe e/ou desenvolva sua
capacidade intelectual, motora e social. Como também aumente sua apropria¢do do real através do simbdlico, que séo
0s objetos. Portanto as atividades lidicas pedagdgicas € um valioso recurso para impulsionar o desenvolvimento das
pessoas com deficiéncia.
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Abstract: APAE is a philanthropic organization that develops awareness activities, awareness, prevention, habilitation,
rehabilitation and integration into the labor market. Within this perspective the play activities are very important
educational resource, as well develop the rules of behavior can develop their motor skills, their visual and auditory
skills, and their creative and cognitive reasoning. Therefore, the study aimed to highlight the importance of educational
play activities for the development of people with disabilities, with suggestions that promote this development in
different spheres. This study it is an experience report from the training camp in the Association of Parents and Friends
of Exceptional Children (APAE) of the city of Cajazeiras-PB at the expense of a psychotherapeutic work with five
teenagers beneficiaries from October to November 2015. for this psychotherapeutic work we used the suggestion of 10
educational play activities working motor, cognitive and social beneficiaries. This range of activities shows the various
forms of possibilities for the disabled person perfect and / or develop their intellectual capacity, motor and social. But
also increase its real ownership by the symbolic, which are the objects. Therefore the educational play activities is a
valuable resource to boost the development of people with disabilities.
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INTRODUCAO

Nos Gltimos anos, o conceito de deficiéncia vem
passando por mudangas em todo o mundo, levando a
sociedade a mudar a forma de enxergar as pessoas com
deficiéncias.Alguns anos atrds eram dificeis dialogos
sobre a tematica deficiéncia, pois se tratava de algo
arraigado de preconceitos e discriminagdes. Entretanto,
com o surgimento de politicas publicas, as pessoas com
deficiéncia passaram a ganhar espago e exercer sua
cidadania (ZACHARIAS; SILVEIRA, 2011). “Incluir
socialmente as pessoas com deficiéncia significa respeitar
as necessidades prdprias da sua condicdo e possibilitar
acesso aos servigos publicos” (MISTERIO DA SAUDE,
2010).

Os locais que prestavam esse servico de
acolhimento, educacdo, assisténcia a pessoas com
deficiéncia foi designado Associacdo de Pais e Amigos
dos Excepcionais (APAE). Umadas grandes conquistas
dos movimentos das pessoas com deficiéncia foi
justamente o surgimento da APAE (Associacdo de Pais e
Amigos dos Excepcionais) em meados dos anos 50, que
objetivava melhorar as condicfes de vida das pessoas com
deficiéncia por meio de mobilizagdes assistenciais. “A
APAE é uma entidade filantropica que desenvolve
atividades de sensibilizacdo, conscientizacdo, prevencéo,
habilitacdo, reabilitagdo e insercdo no mercado de
trabalho” (BEZERRA, 2008).

O “fenbmeno "deficiéncia" sempre foi marcado
por forte rejeicdo, discriminacdo e preconceito”. E, diante
da ineficiéncia do Estado em promover politicas publicas
sociais que garantam a inclusdo dessas pessoas, surgem
familias empenhadas em quebrar paradigmas e buscar
solucBes alternativas para que seus filhos com deficiéncia
intelectual ou multipla alcancem condi¢bes de serem
incluidos na sociedade, com garantia de direitos como
qualquer outro cidaddo” (Federagdo Nacional da APAEs).

As primeiras associacfes surgiram nessa
perspectiva, onde familiares e amigos lagaram méo em um
projeto otimista para pessoas com deficiéncia, com a
missdo de educar e lutar pelos direitos, principalmente na
perspectiva da inclusdo social. Esse movimento também
contou com o apoio de profissionais “que também sofriam
a imposicdo de um sistema capitalista que tendia a
aniquilar as pessoas "descapacitadas”, além das proprias
familias das pessoas com deficiéncia (Federacdo Nacional
da APAES).

As APAEs sdo instituicbes mantenedoras de
escolas especializadas que assistem pessoas com
deficiéncia, seja ela intelectual, visual, auditiva, fisica e
comorbidade ou ndo com outros transtornos ou sindromes
e deficiéncias maultiplas. Sem finalidade lucrativa é
caracterizada como o maior movimento comunitario do
mundo em beneficio de pessoas com deficiéncia,
possuindo um carater educacional, assistencial, cultural e
social. (RODRIGUES, 2005).

Nessa perspectiva, as APAEs no Brasil
promovem a inclusdo social e a qualidade de vida das
pessoas com deficiéncia, qualidade esta que respinga na
familia do mesmo e na sociedade (ALVES, CRUZ;
SILVA, 2012). Para essa promog¢do a instituicdo lanca
mao de servicos profissionais, como de Fisioterapeutas,
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Fonoaudidlogos, Pedagogos, Terapeutas ocupacionais,
Psicb6logos, entre outros que utilizam de varias estratégias
para propiciar o desenvolvimento motor, intelectual e
social das pessoas com deficiéncia, a fim de levar uma
melhor qualidade de vida para 0s mesmos viverem
integrados na sociedade.

Uma das estratégias séo as atividades ludicas que
€ um recurso pedagdgico bastante importante, uma vez
que além desenvolver as regras de comportamento pode
desenvolver sua coordenacdo motora, suas habilidades
visuais e auditivas, e seu raciocinio criativo e cognitivo. O
jogo atua na zona de desenvolvimento proximal, ou seja,
“a crianga consegue, muitas vezes, realizacdes numa
situacdo de jogo, as quais ainda ndo é capaz de realizar
numa situagdo de aprendizagem formal”. (MAFRA, 2008)

Segundo a concep¢do de Vygotsky (1998, apud
MAFRA, 2008):

A situacdo imaginéria criada pela crianga é
que define o brincar, e assim, devemos
considerar que o brincar preenche
necessidades que variam conforme a idade e
que as brincadeiras por meio de jogos
estimulam a curiosidade e a autoconfianca,
proporcionando o desenvolvimento do
pensamento, da concentracdo, da atencdo e
da linguagem. Dessa forma se bem
planejados, e aplicados com objetivos claros
e bem definidos, considerando a idade e as
limitagbes do aluno, os jogos favorecem a
constru¢cdo do conhecimento, ou seja, a
aprendizagem e, por consequéncia, o
desenvolvimento da crianca.

Os Jogos livres e os jogos orientados sdo duas
modalidades de atividades indispensaveis para se trabalhar
com as pessoas com deficiéncias, considerando que os
jogos livres proporcionam a autonomia e a socializacdo
dos individuos através da utilizagdo de papeis “faz de
conta”, e os jogos orientados pelo facilitador favorece a
aquisicdo de novos conteldos como também facilita o
desenvolvimento do pensamento (MAFRA; KEMPA,
2010).

Mafra e Kempa (2010) afirmam que:

Ao trabalhar com pessoas com deficiéncia é
imprescindivel que o facilitador esteja longe
de rétulos, estigmas e preconceitos. E
necessario assumir as diferengas de cada
individuo, favorecendo 0 seu
desenvolvimento e respondendo as suas
necessidades individuais no processo de
aprendizagem. A Educacdo Especial é uma
modalidade da Educacdo Comum, e ndo se
diferencia desta na sua esséncia, ou seja, nos
seus objetivos, nas suas finalidades, mas
sim nos recursos metodologicos que
precisam ser utilizados, de maneira que
possa auxiliar ao maximo 0
desenvolvimento  das  condigdes e
potencialidades reais.
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As criancas com qual quer tipo de deficiéncia
(fisicas, sensoriais cognitivas ou emocionais) necessitam
do brincar da mesma forma que as criangas sem
deficiéncia. As mesmas tém a possibilidade de conviver,
interagir, aprender, brincar e serem felizes, embora,
algumas vezes, de forma diferenciada. “O brincar
terapéutico tem a finalidade de ajudar a essas criangas a
desenvolver as suas potencialidades” (ALMEIA;
TAVARES, 2009).

As atividades lidicas devem ser criadas e
planejadas de forma cuidadosa para que ndo venha fugir
dos seus reais objetivos, que sdo 0s de promover o
desenvolvimento de capacidades fisicas e intelectuais,
como também proporcionar a socializagdo e a cooperacdo
através de atividades em grupos, ou seja “o jogo deve ser
praticado de uma forma construtiva e ndo como uma série
de atividades sem sentido” (MAFRA, 2008).

Partindo da perceptiva de que as atividades
lidicas sdo um recurso de extrema importancia, 0s
profissionais ndo devem hesitar em trabalhar com jogos e
brincadeiras levando em consideracdo que 0s mesmos sdo
fundamentais para o desenvolvimento global das criangas
com deficiéncias. A partir desta perspectiva que o presente
artigo vem sugerir dez atividades lidicas pedagdgicas a
fim de proporcionar um desenvolvimento motor,
intelectual e social de forma divertida. E assim, evidenciar
a importancia das atividades ludicas pedagdgicas para o
desenvolvimento da pessoa com deficiéncia, apresentando
sugestdes que propiciem este desenvolvimento.

METODOLOGIA

Estudo caraterizado por relato de experiéncia, a
partir do estigio realizado na Associacdo de Pais e
Amigos dos Excepcionais (APAE) da cidade de
Cajazeiras - PB, em detrimento da realizagdo de um
trabalho  psicoterapéutico  efetivado com  cinco
adolescentes beneficiarios, no periodo de Outubro a
Novembro de 2015.

Este trabalho psicoterapéutico se deu a partir da
realizacdo de atividades ludicas pedagdgicas, a fim de
proporcionar tanto um desenvolvimento motor e
intelectual, como também promover a integragdo entre 0s
beneficiarios, podendo estes refletir no ambito social.

RESULTADO E DISCUSSAO

As atividades ludicas séo instrumentos utilizados
para estimular o desenvolvimento “cognitivo, afetivo,
social, moral, linguistico e fisico-motor” como também
propiciar desenvolvimentos especificos. Estas devem ser
orientadas de acordo com seu objetivo (MAFRA, 2008).

Podendo ser o desenvolvimento das
habilidades motoras, habilidades
perceptivas ou a nogdo de tempo e espaco.
Em outro momento pode dar énfase na
formacdo de nogdes légicas, como seriagao,
conservacdo e classificagdo. O objetivo
também pode ser o trabalho em grupo,
como forma de desenvolver a cooperagéo e
a socializacdo (MAFRA, 2008).

Assim, esta producdo traz sugestdes de atividades
ludicas pedagdégicas que podem ser trabalhadas com
pessoas com deficiéncias, no sentido de estimular o
desenvolvimento da mesma, levando sempre em
consideracdo o objetivo que se quer atingir.

Atividades ludicas pedagogicas

1. Ensinando as cores

Material: Bales coloridos e caixas de papeldo.
Descrigdo: Os balbes serdo de cores diferentes, para que
sejam colocados nas caixas separados por cores.Sempre
observando os beneficiarios para que seja identificando
alguma dificuldade para melhor ser trabalhada e
evidenciar facilidades para que sejam elogiadas.
Estimulo:Motricidade,  concentragdo e
coordenacdo viso-motora e observacéo.

atencéo,

2. O que éisso?

Material: Objetos de todas as formas (que ndo os ofereca
perigo).

Descrigdo: Vendados, os beneficiariostentardo adivinhar
qual o objeto esta em suas maos.

Estimulo: Percepcdo tétil, discriminacdo de texturas, de
forma e de tamanho e desenvolver a habilidade de
deducéo.

3. Ensinando as formas geométricas

Material:Formas geométricas, como: triangulo, circulo e
quadrado.

Descrigdo: Ensina-los as formas e perguntar exemplos de
objetos com essa forma que eles conhegam.
Estimulo:Motricidade, discriminagdo visual, comparacao
de formas e de tamanhos e raciocinio.

4. Conhecendo os animais

Material: Imagens com animais (recomendavel iniciar
com imagens de animais da sua regido)

Descrigdo: As imagens serdo utilizadas para aprendizado
e reconhecimento dos animais.

Estimulo: Discriminacéo visual, observacdo, memoria
visual, raciocinio.

5. Trabalhando os sinais de transito

Material: Seméaforo de papel colorido.

Descricao:Utilizar as cores do seméaforo para ensinar o
que as mesmas identificam, que é pare, aguarde e siga.
Estimulo: Atengdo, nocBes de cores e memoria e
percepcao visual e observacao.

6. Plantando &rvores

Material: Mudas ou sementes de arvores

Descricdo: Ensina-los a plantar e conscientiza-los de
regar as plantas.

Estimulo: Motricidade fina, motricidade grossa e atencéo.

7. Trabalhando com musica

Material: Musica “como ¢ bom ser diferente” (sugestdo),
cartolina e tinta.

Descricdo: Trabalhar as diferengas que a musica
evidencia e colorir a cartolina com as méos para selar esse
momento.

Estimulo: Atencéo, concentracdo e percepcdo auditiva.

8. Quebra cabeca
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Material: Quebra cabeca

Descricao: Inicialmente demonstrar e/ou auxilia-lo a
montar sozinho.

Estimulo: Pensamento légico, discriminacdo visual,
atencdo, concentragdo e observacéo.

9. Sequéncia numérica

Material: Tabuleiro com nimeros

Descricdo: Locar os numeros de maneira crescente,
sempre ensinando foneticamente e manualmente, atraves
da colocacdo dos numerais em sequéncia.

Estimulo: Reconhecimento de numerais,
desenvolvimento do pensamento l6gico, observacdo,
atencdo e memoria.

10. Como se chama?

Material: Imagens de coisas e objetos.

Descricao: Figuras de revistas ou desenhos de objetos
para serem identificados e nomeados.
Estimulo: Desenvolvimento da leitura,
memoria.

Este leque de atividades mostra as varias formas
de possibilidades para que a pessoa com deficiéncia
aperfeicoe e/ou desenvolva sua capacidade intelectual e
motora. Como também aumente sua apropria¢do do real
através do simbolico, que sdo os objetos.

Assim, como cita Vigotski (2009) o ludico, é
uma grande e importante fonte de desenvolvimento, por
justamente oferecer uma estrutura para mudancas
necessarias € conscientes, pois as atividades ludicas
propiciam a significacdo e ressignificagdo do que vivem e
sentem. Esse mecanismo ainda propicia a “incorporagdo
dos significadosconstruidos socialmente”, permitindo o
desenvolvimento e construcéo psiquica.

raciocinio e

CONCIDERAGOES FINAIS

Ao longo do artigo evidenciou-se a importancia
do ludico no desenvolvimento integral da crianca
independente de sua deficiéncia, pois o brincar faz parte
do processo de aquisicdo do conhecimento da crianga para
a vida. As técnicas sugeridas sdo de grande relevancia no
processo de desenvolvimento tanto motor, cognitivo e
social, uma vez que cada uma delas trabalha com
diferentes aspectos do desenvolvimento, respeitando os
limites de cada um dos seus beneficiados.

E importante ressaltar que os profissionais que
irdo trabalhar com estas técnicas devem estar atentos as
possiveis  dificuldades durante o0 processo de
aprendizagem, para assim poder potencializar as
habilidades e assim promover um desenvolvimento
satisfatorio para a pessoa com deficiéncia. Além disso, o
facilitador deve desprender-se de pré-conceitos e
concepgdes, pois as pessoas com deficiéncias, assim como
as pessoas sem deficiéncia, precisam e devem ser
estimulados de forma a sentir-se seguros e aptos para se
desenvolverem de forma plena e assim conseguir sua
autonomia enquanto sujeitos da sua vida. Portanto as
atividades ladicas pedagdgicas é um valioso recurso para
impulsionar o desenvolvimento das pessoas com
deficiéncia.
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