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Educacéo assistida por animais: estratégia promissora no ambito escolar
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Resumo: A Educacgdo Assistida por Animais (EAA) caracteriza-se por utilizar animais como mediadores na promogéo
de uma estratégia pedagdgica. Essa pratica pode ser inserida em diversos publicos, entre eles, estudantes com
necessidades educacionais especiais. Este estudo trata de um relato de experiéncia vivenciada pela equipe do projeto Pet
Terapia, da Universidade Federal de Pelotas. Com isso, 0 objetivo deste estudo foi verificar os beneficios da EAA
realizada em alunos com déficit intelectual, na cidade de Pelotas/RS. As sessdes de EAA foram realizadas através de
um planejamento prévio com o profissional da educacdo e a equipe do projeto. Nas sessdes foram desenvolvidas
atividades, uma vez por semana, em uma sala de recursos multifuncionais com duracdo de aproximadamente 40
minutos, com a participacéo de dois alunos (A e B) com déficit Intelectual e um céo co-terapeuta. Durante as atividades
foi possivel verificar diversos beneficios aos assistidos, dentre eles, melhora na memoria, concentragéo, entendimento,
foco e seguranca para desenvolver as atividades propostas, autoestima, comunicacdo e diminuicdo da ansiedade.
Conclui-se que a Educacdo Assistida por animais € um método que pode ser inserido no a&mbito escolar. Conforme
verificado neste artigo os diversos beneficios que essa pratica pode proporcionar e beneficiar aos alunos com déficit
intelectual.
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Abstract: Animal assisted education is characterized by the use of animals as mediators in the promotion of a
pedagogical strategy. This practice can be inserted in several publics, among them, students with special educational
needs. This study deals with an experience report by the Pet Therapy project team of the Federal University of Pelotas.
Therewith, the objective of this study was to verify the benefits of EAA perfomed in students with intellectual deficit, in
the city of Pelotas/RS. The EAA sessions were conducted through prior planning with the education professional and
the project team. In the sessions, activities were developed once a week in a multifunctional resource room lasting
approximately 40 minutes, with the participation of two students (A and B) with intellectual deficit and a dog co-
therapist. During the activities it was possible to verify several benefits to the assistants, among them, improvement in
memory, concentration, understanding then, focus and safety to develop the proposed activities, self-esteem,
communication and anxiety reduction. It is that Animal Assisted Education is a method that can be inserted in the
school context. As verified in this article the various benefits that this practice can provide and benefit students with
intellectual deficit.
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INTRODUCAO

A relacdo homem-animal ocorre hd milhdes de
anos, desde as antigas civilizagdes. Atualmente estudos
relatam os beneficios, que essa interagdo pode
proporcionar aos seres humanos. A utilizacdo de
animais como mediadores, de um processo terapéutico,
€ uma pratica bastante utilizada nas Ultimas décadas
(CHELINI; OTTA, 2016). A préatica pode ser nomeada
de IntervencBes Assistidas por Animais (IAA) e
subdivida em: Atividade Assistida por Animais (AAA),
onde a interacdo com os animais possui fins de lazer e
recreacdo; Terapia Assistida por Animais (TAA),
caracterizada por apresentar um objetivo especifico,
planejamento e um profissional da salde envolvido e a
Educacdo Assistida por Animais (EAA), envolve um
profissional da educacdo e esta vinculado ao processo
de aprendizagem com o intuito de estimular o aspecto
psicomotor e psicossocial (DOTTI, 2005; ABRAHAO;
CARVALHO, 2015).

Nos dias atuais 0 grande desafio dos
educadores € buscar novas maneiras para inovar o
processo de ensino-aprendizagem (CHELINI; OTTA,
2016). A Educacdo Assistida por Animais surgiu com a
finalidade de promover uma estratégia no ambito
escolar facilitando, dessa forma, o uso de recursos
pedagdgicos com o auxilio do animal, que atua como
mediador durante as sessdes de IAA (ABRAHAO;
CARVALHO, 2015). Além disso, o contato com
animais pode proporcionar o estabelecimento de
vinculo afetivo, aumento da autoestima, melhora nos
aspectos relativos a socializacdo, comunicacdo e na
cognicdo, sensacdo de bem-estar, melhor rendimento
no processo de aprendizagem, diminuicdo de
agressividade e hiperatividade e também a promocéo
do desenvolvimento de varias habilidades como, por
exemplo, a criatividade (MYERS, 2006; GODOQY;
DENZIN, 2007; ICHITANI, 2015).

As primeiras praticas de EAA até pouco tempo
estavam interligadas a rea da salde. Em alguns paises,
h& programas de incentivo a leitura, onde as criancas
leem para os cdes e de acordo com os relatos dos
profissionais envolvidos, elas demonstraram uma
melhora na habilidade de leitura. A EAA pode ser
utilizada em cenério escolar ou fora do &mbito escolar
(CHELINI; OTTA, 2016). Logo, essa pratica pode ser
inserida em diversos publicos de estudantes com
necessidades educacionais especiais como, por
exemplo, aqueles que apresentam déficit intelectual
(DI), o qual se caracteriza pelo comprometimento das
habilidades cognitivas durante o0 processo de
desenvolvimento do individuo (VIVALVINI, 2011).

Este estudo trata-se de um relato de
experiéncia e possui como objetivo verificar os
beneficios da Educacdo Assistida por Animais
realizada em alunos com déficit intelectual na cidade de
Pelotas/RS.
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MATERIAL E METODOS

O presente artigo trata-se de um relato de
experiéncia vivenciado pela equipe do projeto Pet
Terapia da Universidade Federal de Pelotas (UFPel). A
metodologia utilizada neste estudo foi de carater
qualitativo.

O projeto Pet Terapia da Universidade Federal
de Pelotas (UFPel) desenvolveu atividades de
Educacdo Assistida por Animais em parceria com uma
escola municipal da cidade de Pelotas/RS. As
atividades propostas foram realizadas através de um
planejamento prévio com a profissional da educacéo e a
equipe do projeto, onde foram desenvolvidas, uma vez
por semana, em uma sala de recurso multifuncionais da
instituicdo. As sessbes de EAA tinham duracdo de
aproximadamente 40 minutos e a participacdo de dois
alunos (A e B) com D.I. e um cdo co-terapeuta. Para o
desenvolvimento da EAA, com estas duas criancgas foi
escolhido um céo co-terapeuta com temperamento
calmo e décil. Os cdes co-terapeutas passam por um
controle rigoroso em sua salde, medidas higiénico-
sanitarias e no bem-estar.

Durante as sessdes de EAA procurou-se,
inicialmente, estabelecer o vinculo entre o assistido e o
cdo co-terapeuta. Dessa forma, buscando a
aproximacdo, entre ambos, através do contato, toque e
carinho. A avaliagdo inicial dos alunos foi realizada
pelo profissional da educagdo da instituicdo, através de
atividades pedagogicas de sondagem, com o intuito de
determinar as principais dificuldades e o nivel
alfabético de cada aluno. Dessa forma, buscando
determinar as necessidades e 0s objetivos de cada
crianca, a fim de aprimorar e desenvolver atividades
especificas. E de acordo com essa avaliacdo foi
desenvolvido um plano de atividades com objetivos
especificos como, atividades que desenvolvessem a
motricidade fina, o processo de alfabetizacdo e
qualificacdo da escrita, a comunicagéo, aprimoragao da
linguagem compreensiva e expressiva, 0 raciocinio
I6gico matematico e a autonomia e independéncia.

Diante disso, buscou-se desenvolver atividades
especificas envolvendo o cdo como um mediador
durante o processo das atividades educativas, tendo
como tematica 0 cdo co-terapeuta, seja, na forma
presencial e/ou através de jogos com suas imagens. Ao
longo da sessdo de EAA foram utilizados jogos
didaticos, com o intuito de estimular a cognicdo e a
motricidade, como quebra-cabeca e jogo da memoria,
entre outros.

Dentre as atividades realizadas, destaca-se a
utilizacdo do colete pedagdgico, que permite o estimulo
de diversas habilidades do aluno e também o contato
com o co-terapeuta. Nesse contexto, procurou-se
trabalhar com letras, ndmeros, cores, formas,
movimentos de abertura e fechamento de ziper e
passagem de fios em ilhoses. No final das sessbes
procurava-se estimular o aluno a afetividade e a
despedida, tendo como rotina sistematica a utilizacéo
de brinquedos em conjunto com o cdo, 0 preparo do
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mesmo para ir embora e a despedida de uma forma
afetiva. Contudo, o desenvolvimento das atividades
programadas para cada sessdo estava interligada na
aceitacdo dos alunos em desenvolver as atividades.

O processo de avaliagdo ocorreu por meio de
observacdo durante as sessbes de EAA, com registros
livres em diéario de trabalho, englobando o andamento
da crianca nas atividades em sala de aula com o
professor titular, observando assim suas conquistas,
mudancas de atitudes e sentimentos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo das sessGes de EAA foi possivel
verificar de forma gradual, que houve um maior
engajamento dos alunos com a equipe e 0 cdo co-
terapeuta. Dessa forma, possibilitando um ambiente de
maior descontragdo e aceitacdo para o desenvolvimento
das atividades propostas.

Durante as sessbes de EAA foi possivel
observar diversos beneficios aos assistidos. De acordo
com o relato do profissional da educacdo o aluno A
manifestou uma boa interacdo com 0 cdo e a equipe
envolvida, demonstrando afeto e habilidade ao tratar o
animal. A presenca do cdo co-terapeuta proporcionou
uma melhora na memoria, concentracéo, entendimento,
foco e seguranga para desenvolver as atividades
propostas. A crianga com D.l. possui dificuldade em
diversos aspectos, podendo envolver alteracGes
psicomotoras e afetivas, dificuldade na interagéo social,
em desenvolver tarefas escolares e manter lagos de
amizade. Por isso, é importante inserir atividades
ladicas no cotidiano de criangas acometidas com D.I.,
pois o liadico favorece acesso aos canais de
comunicacdo podendo contribuir para resultados
significativos conforme descritos acima (VIVALDINI,
2011).

No aluno B também foi possivel verificar
progresso, ao longo das atividades, de acordo com o
relato do profissional. Notou-se que o0 aluno expressou
uma maior motivacdo para elaborar as atividades,
demonstrou afeto pelos animais e pelos profissionais
envolvidos. Revelou avangos na concentracéo,
demonstrou foco ao executar suas tarefas, melhora na
autoestima, comunicacdo e diminuicdo da ansiedade. A
utilizacdo de animais como facilitadores no processo de
ensino-aprendizado pode auxiliar no desenvolvimento
das funcBes cognitivas (FIDLER, 2016). Nesse
contexto, 0s animais atuam como catalisadores de
emocdes podendo contribuir também para uma melhora
no ambito familiar, social e afetivo dos participantes
envolvidos (MEDONCA et al., 2014).

De um modo geral, constatou-se um melhor
desempenho na realizacdo das atividades pedagdgicas,
assim como, na participacao oral, colabora¢do com o
grupo, nas estratégias usadas para resolver problemas,
formas de expresséo, no foco de atengdo e de memoria,
na relacdo com o cdo co-terapeuta, suas acoes e atitudes
de afetividade durante os encontros. Diante dos efeitos
alcangados verifica-se, que a Educacdo Assistida por
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Animais pode ser utilizada no processo de
aprendizagem como recurso pedagdgico inovador
(FIDLER, 2016). A EAA é um método, que necessita
de um planejamento pedagdgico prévio, visando a
evolugdo integral do assistido e & promocdo de uma
melhora na capacidade cognitiva, afetiva e psicossocial
(PETENUCCI, 2016).

CONCLUSAO

Conclui-se que a Educacdo Assistida por
Animais é um método que pode ser inserido no ambito
escolar e tal pratica pode proporcionar indmeros
beneficios aos alunos com déficit intelectual, conforme
verificado neste artigo.
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