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Resumo: O artigo apresenta um relato de uma experiéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) com pré-
escolares a partir de metodologias dialégicas em uma creche da rede municipal de Santa Cruz - RN. Trata-se de um
relato de experiéncias de acBes de EAN desenvolvido em uma creche da rede municipal do municipio de Santa
Cruz/RN durante o ano de 2017, e contou com a participacdo de 23 pré-escolares, de ambos o0s sexos, da faixa etaria de
4 a 5 anos de idade. Em cada encontro empregou-se uma metodologia dialégica a partir de atividades ludicas, que
duraram aproximadamente 40 minutos em cada dindmica, em um periodo de dois dias e os temas abordados foram os
grupos alimentares e os alimentos saudaveis. Utilizaram-se cartazes, videos, jogos e atividades de recorte e colagem. Os
pré-escolares mostraram que conheciam bem os grupos alimentares, principalmente, dos cereais, frutas e carnes e ovos.
No entanto houve confusdes na identificacdo dos géneros do grupo das leguminosas. Pode se observar que os alunos
apresentavam grande interesse em expressar suas opinides, gostos, habitos, preferéncias e experiéncias alimentares,
interagindo com todas as atividades. Enfim, acredita-se que a riqueza das préaticas educativas implementadas pode
promover a formacao, e consequentemente a adogdo de habitos de alimentacdo saudaveis para as criancas da fase pré-
escolar participantes deste estudo.

Palavras-chave: Educacéo em salde; Creche; Habitos alimentares saudaveis.

Abstract: The article presents an account of a Food and Nutrition Education (EAN) experience with preschool children
from using dialogic methodologies at a nursery school in the municipal network of Santa Cruz - RN. This is an account
of experiences of EAN actions developed in a nursery of the municipal network of the small town of Santa Cruz / RN
during the year 2017 and was attended by 23 preschoolers of both sexes in the age group from 4 to 5 years of age. At
each meeting, a dialogic methodology was used based on play activities, which lasted approximately 40 minutes in each
dynamics, over a period of two days, and the themes addressed were the food groups and healthy foods. Posters, videos,
games, and cutouts and collages were used. The preschoolers show that they know well the food groups, especially
cereals, fruits and meat and eggs. It can be observed that the students showed great interest in expressing their opinions,
tastes, habits, preferences and food experiences, interacting with all the activities. Finally, it is believed that the wealth
of the educational practices implemented can promote the formation, and consequently the adoption of healthy eating
habits for the pre-school children participating in this study.
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INTRODUCAO

A Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) esté
interligado a um processo de formacdo que sirva de
apoio para as tomadas de decisdo posteriores, assim,
auxiliando o direito de se tornar autbnomo das suas
proprias escolhas. E exatamente isto que a EAN busca
propagar, que cada individuo seja capaz de se submeter
a conhecimentos sobre a alimentacdo saudavel e
escolher os alimentos que tragam beneficios para a sua
salde. A importancia das atividades educativas €
justamente estimular a autonomia dos individuos,
seguindo os principios da heterogeneidade regional, a
historia local e respeito a cultura (BARBOSA et al.,
2013).

A formacéo dos habitos alimentares se inicia na
infancia, com isso, é imprescindivel que se tenha a
introducdo de conceitos sobre a alimentacdo no periodo
escolar. Tendo em vista, que 0s comportamentos
referentes a alimentacdo estdo sendo adquiridos nesta
etapa e os erros alimentares podem ocorrer; como 0
consumo demasiado de doces e gorduras e o baixo
consumo de hortaligas, legumes e frutas. Entéo, para
um melhor entendimento de fatores internos e externos
do aluno, essa fase é o melhor momento para
intervengdes de educacdo alimentar e nutricional,
visando a garantia do crescimento e desenvolvimento
normal da crianga, aliado a construgdo de processos
educativos que sejam eficazes na mudanca do padrédo
alimentar dessas, repercutindo até a vida adulta
(NUNES; BREDA, 2010; BENTO; ESTEVES;
FRANCA, 2015).

Além do mais, a escola tem a fun¢do de “oferecer
condicfes para que a crianga compreenda o mundo em
gue vive, assumindo, assim, uma atitude critica e
construtiva, principalmente nas etapas iniciais que séo
muito marcantes no desenvolvimento humano”
(PINTO et al., 2010, p.146).

No tocante da promocéo da alimentacdo saudavel,
a escola é um lugar fundamental, tanto em relacdo a
fatores como o tempo de permanéncia dos alunos na
escola, como a representacdo dos alunos como agente
de modificacbes alimentares da familia e comunidade
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA,
2012). A promocdo da alimentacdo saudavel durante a
infancia ajuda o processo de desenvolvimento
intelectual e garante o crescimento adequado para
idade, e ainda previne uma série de patologias
relacionadas a alimentagdo, como a anemia, obesidade,
desnutricdo, entre outras (CUNHA, 2014). Quando a
educagdo alimentar e nutricional é executada na fase
pré-escolar, esta busca promover o conhecimento e 0s
bons hébitos alimentares nas criancas (PINEZI;
ABOURIHAN, 2011).

Em uma abordagem ampla o principal objetivo da
EAN é a promo¢do da alimentagdo saudavel e
adequada, seguindo os principios do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada (DHAA), uma vez que este
busca o direito da alimentagho adequada, com
alimentos seguros e saudaveis, em qualidade e
quantidade suficiente para todo ser humano, como
também a garantia da seguranca alimentar e nutricional
(BURITY et al., 2010; BRASIL, 2012).
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O governo brasileiro no ano 2006 lancou a
Portaria Interministerial n° 1.010, que traz diretrizes
para a promogdo da alimentagdo saudavel nas escolas
de rede publica ou privada, que atenda ensino infantil,
fundamental e médio. Esta tem o proposito de melhorar
as condicbes de alimentacdo, nutricdo e salde nas
redes de ensino. E as suas diretrizes abordam
estratégias de como se obter uma alimentacéo saudavel
no ambiente escolar (BRASIL, 2006).

Visualiza-se entdo uma imprescindivel acédo
dentro desta portaria, que € a implantagdo do tema
alimentacédo saudavel no plano pedagdgico das escolas,
caracterizado como uma dentre as vérias formas de
EAN dentro do ambiente escolar. Desde modo,
metodologias ativas de inclusdo de nutricdo e
alimentacdo no curriculo escolar facilitam que os
alunos comecem a praticar e a introduzir ou criar novos
habitos alimentares saudveis & sua vida, tornando-se
uma importante forma de promogdo de préaticas
alimentares adequadas e saudaveis (BRASIL, 2006).

Diante disto, este estudo tem como obijetivo
relatar uma experiéncia de Educagdo Alimentar e
Nutricional (EAN) com pré-escolares a partir de
metodologias dialégicas em uma creche da rede
municipal de Santa Cruz - RN.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo é de natureza qualitativa,
carater exploratério e intervencional. Trata-se de um
relato de experiéncias de acGes de EAN desenvolvido
em uma creche da rede municipal do municipio de
Santa Cruz/RN durante o ano de 2017, e contou com a
participacdo de 23 pré-escolares, de ambos 0s sexos, da
faixa etéria de 4 a 5 anos de idade.

As ideias de pesquisa-formacdo de Marie-
Christine Josso guiaram o trabalho, baseado em que
“os mnossos conhecimentos sfo frutos das nossas
proprias experiéncias”, ou seja, a vivéncia presenciada
na pesquisa ajudou a construir as capacidades de
escutar e compartilhar, assim gerando atos importantes
para a formacdo das experiéncias e 0S processos
formativos (JOSSO, 2010, p. 49). Em uma maior
compreensdo sobre a construgdo das experiéncias
temos que se considerou a existéncia de trés
modalidades, ditas a seguir:

Ter  experiéncias €&  viver situagdes e
acontecimentos, durante a vida, que se tornaram
significativos, mas sem té-los provocado
(modalidade a); Fazer experiéncias sdo as vivéncias
de situagbes e acontecimentos que nds proprios
provocamos, isto é, somos nés mesmos criamos de
propdsito, as situacbes para fazer experiéncias
(modalidade b); Pensar sobre as experiéncias,
tantos aquelas que tivemos sem procura-las
(modalidade a), quanto as que nés mesmos criamos
(modalidade b) (JOSSO, 2010, p. 51).

O estudo foi caracterizado por uma continuidade
de um estudo de Medeiros (2016) e de Azevedo (2016)
realizados anteriormente na creche. Medeiros (2016)
avaliou o estado nutricional dos pré-escolares a partir
de afericdo de peso, estatura e circunferéncia do brago,
onde para a classificagdo do perfil nutricional utilizou-
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se E/l, P/l, IMC/I e P/E, de acordo com o Z-escore
baseados nas curvas de crescimento da Organizacdo
Mundial da Salde (OMS), e observou-se que em sua
maioria as criangas obtiveram um estado nutricional
dentro dos padrdes recomendados, e, uma minoria
apresentou risco para sobrepeso e obesidade.

Ja Azevedo (2016) estudou o consumo alimentar,
através de uma entrevista com o0s pré-escolares,
utilizando um instrumento composto de fotos de
alimentos, no qual estes escolhiam os alimentos de sua
preferéncia para levar de lanche, realizou-se também
uma pergunta aberta para as criancas sobre quais
alimentos levariam na sua lancheira. Em relacdo a
ingestdo alimentar, os pré-escolares caracterizaram-se
por consumo aumentado de alimentos industrializados.

Entdo, dados como estes sdo bastante relevantes
para se trabalhar intervencdes de EAN, principalmente,
guando a populacdo alvo é o ensino infantil.
Posteriormente foi realizado um acompanhamento do
projeto pedagdgico da escola com a coordenacdo e com
os professores que é baseada no fundamento tedrico
construtivista, assim, foi possibilitando uma importante
insercdo das dindmicas ludicas interativas, auxiliando
no processo de ensino-aprendizagem que esta
englobado no cotidiano escolar.

O construtivismo € baseado nas teorias de Jean
Piaget, no qual na perspectiva do processo de
alfabetizagdo a crianca é o foco principal no processo
da aprendizagem. Assim, a partir de agora o professor
se representa como um facilitador o qual respeita os
erros, mas acaba por ndo encaminhar 0 processo de
aprendizagem dos alunos (ALMEIDA, 2008).

Por meio das avaliagBes supracitadas no estudo de
Azevedo (2016) e Medeiros (2016) foi colocada em
pratica estratégia de intervencdo, na qual em cada
encontro buscou-se englobar temas que envolvessem
tanto o perfil nutricional, como também o consumo
alimentar dos pré-escolares. Entdo, a partir disto
tracaram-se acBes que trabalhassem 0s grupos
alimentares, assim auxiliando os alunos a conhecerem
os alimentos e sua importdncia no organismo,
favorecendo o abandono de alimentos industrializados.
Como também se abordou o tema dos alimentos
saudaveis, dessa maneira incentivando a introducéo de
uma alimentagdo saudavel, de tal forma a auxiliar a

mudanca do perfil nutricional encontrado nessas
criancas.

Por fim, realizaram-se as intervencGes (duracdo
de dois dias), e concomitantemente, a observacdo dos
conhecimentos das criangas. Em cada encontro
empregou-se uma metodologia dial6gica a partir de
atividades ludicas relacionadas ao tema abordado, que
duraram aproximadamente 40 minutos em cada
dindmica. Para tanto, utilizou-se cartazes, videos, jogos
e atividades de recorte e colagem. Os cartazes, jogos e
atividades de recorte e colagem foram confeccionados
pela pesquisadora principal, sendo cuidadosamente
produzidos manualmente. Ao iniciar o primeiro
encontro, realizou-se uma dinamica introdutoria
intitulada de “quebra-gelo”.

Foram incluidas no estudo somente as criangas
Cujos pais ou responsaveis legais autorizaram a
participacdo da pesquisa voluntariamente, mediante a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e do Termo de Assentimento. Ao0s
participantes garantiu-se anonimato e todos os
responsaveis pelos mesmos estavam cientes dos
objetivos desta pesquisa. Assegurou-se o direito de
desisténcia durante a intervengdo sem a necessidade de
aviso-prévio ou justificativa, e ainda ndo foi permitido,
em hipotese alguma, qualquer constrangimento, fisico,
intelectual ou moral ao participante. A pesquisa foi
registrada junto ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi
(FACISA) - Universidade Federal do Rio Grande do
Norte (UFRN), pela resolucdo 466/2012 que trata das
diretrizes e normas de pesquisa em seres humanos do
Conselho Nacional de Salde sob o nimero CAAE:
64386117.1.0000.5568.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os temas, objetivos e atividades realizadas estdo
descritos na tabela 1. Dessa forma, para cada tema
abordado, foram descritas a importancia, dos grupos
alimentares, os alimentos saudaveis e suas funcoes,
bem como as origens dos alimentos fonte alimentar,
com uma abordagem sempre feita por meio de
atividades ludicas.

Tabela 1. Descricdo dos temas, objetivos e atividades ludica trabalhado nos encontros de educacdo alimentar e

nutricional. Santa Cruz - RN, 2017.

Temas dos encontros

Objetivos

Atividades

1° Encontro
Grupos Alimentares

-Favorecer o reconhecimento dos
grupos alimentares e alguns alimentos  cores e montagem do prato saudavel
que o compdem;

- Ligar os grupos alimentares com as

- Estimular o interesse pela

alimentacédo saudavel;

- Promover a reflexdo sobre a
Alimentos saudaveis e suas funcbes e  importancia dos alimentos e suas
funcbes no organismo;

- Incentivar o pré-escolar a

2° Encontro

origens dos alimentos

- Estimular o interesse pela
descoberta da origem dos alimentos;
- Video sobre os alimentos saudaveis,
jogo da memoéria das frutas e legumes

memorizar visualmente os alimentos e confec¢do de uma bananeira

€ Seus nomes.
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O ambiente escolar é favoravel para a promocdo da
implantacdo de EAN, principalmente na primeira
infancia, uma vez que € o local que os pre-escolares
permanecem maior parte seu tempo, influenciando
significativamente formacéo de habitos, de conceitos e
opiniGes (RAMOS; SANTOS; REIS, 2013).

As atividades ludicas podem ser entendidas como
recursos metodoldégicos caracterizados por uma
abordagem efetiva buscando abranger atividades que
trabalhem, reflitam, discutam e aliem o ato de brincar
que toda crianga carrega consigo (ARAUJO, 2010).
Costa et al. (2016) em seu estudo mostraram que 0 uUso
das atividades de intervencdo utilizando forma ludica,
melhora a aprendizagem sobre alimentacdo entre as
criancas e adolescentes, comprovando a efetividade das
acbes como um plano para o incremento de uma vida
mais saudavel desde a infancia.

Ao iniciar a primeira atividade foi introduzida
uma dindmica de quebra-gelo, permitindo a criacdo de
um vinculo afetivo entre os pré-escolares, nesta foi
possivel conhecer e visualizar o perfil de cada aluno,
aléem da identificacdo dos mesmos através do seu
nome. As criangas foram bem receptivas e acolhedoras
no momento da dindmica, propiciando a interagdo entre
grupo e o mediador. Em alusdo feita por Azeredo e Sa
(2013) sobre as trocas de experiéncias, que propicia um
mesclado de ideias entre os pré-escolares e 0s
pesquisadores envolvidos nas atividades de EAN,
sendo essencial para as interacdes da crianca com 0s
membros.

No primeiro encontro sobre os “Grupos
Alimentares” ministrou-se a atividade que apresentou
0s grupos de alimentos (verduras, legumes, frutas, leite
e derivados, carnes e ovos, e leguminosas) e explicou-
se 0 porqué que estes estdo em cada grupo,
posteriormente, fez-se uma legenda de cores para cada
grupo. Em seguida, ap6s os identificarem, os alunos
foram estimulados a montar o seu prato saudavel. Para
tanto, os participantes tinham que recortar e colar no
prato os alimentos dos grupos trabalhados na atividade
anterior, assim como, pintarem os desenhos que
estavam em branco com a cor da legenda de cores
correspondente ao grupo.

Os pré-escolares mostraram que conheciam bem
0s grupos alimentares, principalmente, dos cereais,
frutas e carnes e ovos. Ja em relacdo ao grupo dos
leites e derivados ndo foram identificados por questes
de baixo conhecimento e a falta de associacdo com o
grupo houve, também, confusfes na identificacdo dos
géneros do grupo das leguminosas, com outros
alimentos. A realizagdo da montagem do prato
saudavel foi composta de muito entusiasmo e
competéncia das criancas, cumprindo com eficacia a
proposta. Foi perceptivel a interacdo das criangas com
a atividade, demonstrando interesse conforme a
explicagdo dos grupos dos alimentos, além da
participacdo ativa do reconhecimento da maioria dos
alimentos.

Em estudo semelhante, realizou-se atividades em
educacdo nutricional com 25 pré-escolares entre 3 ¢ 5
anos de idade, de ambos o0s sexos, e concluiu que as
acOes de carater ludico no publico de pré-escolares
auxilia na construcéo de conhecimento sobre nutricdo e
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alimentacdo, com uma importante atuacdo na formacéo
dos habitos saudaveis, assim revertendo-se em
beneficios na salude do grupo. Desde modo, vindo de
encontro com a proposta do atual trabalho, e
comprovando a existéncia de diversas vantagens nas
intervengdes de EAN com as criangas na fase escolar
(AZEREDO; SA, 2013).

Em outro estudo que analisou as intervencdes
nutricionais com escolares, foram obtidos resultados
que revelaram as aces de EAN como uma estratégia
pratichvel e adequada no aperfeicoamento do
conhecimento sobre habitos alimentares saudaveis.
Infelizmente é necessario desenvolver mais trabalhos
sobre consumo alimentar para uma avaliacdo do
conhecimento adquirido, ou seja, para saber se 0 que
estd sendo ensinado vem sendo praticado (OLIVEIRA
et al., 2011).

No segundo e ultimo encontro, que abordou 0s
temas “Alimentos saudaveis e suas func¢des e a origens
dos alimentos”, foi empregado um video educativo
como metodologia dialégica, uma vez que, buscou-se
apreender a atencdo dos prée-escolares. O video
continha musicas e personagens em formato de
alimentos; sendo explicado as suas funcBes, foi
ressaltado a necessidade de habitos alimentares
saudaveis por meio do consumo de alimentos variados.
Semelhantemente, Franca e Carvalho (2017) relatam
em sua revisdo de literatura experiéncia positiva no uso
de video como recurso problematizador e importante
estratégia para trabalhar educacdo alimentar e
nutricional.

Atualmente existem evidéncias que trabalhos
produzidos através da educagdo nutricional conferem
em uma melhoria do estado nutricional dos pré-
escolares pesquisados (CARMO et al, 2013).
Significativa razdo pelas quais se buscou saber o perfil
das criangas pesquisadas para que as intervengdes
fossem baseadas nas necessidades dos individuos
objetivando se obter efeito benéfico nestes.

Portanto, é de extrema importancia identificar e
conhecer a situacdo da populacdo a ser estudada, a
partir da avaliacdo de um diagnostico, desta forma
delineando as intervengdes das atividades de educagéo
nutricional e alimentar (ARAUJO, 2010).

Foi realizada também a atividade da montagem de
uma bananeira, que foi organizada da seguinte forma:
as criancas foram subdivididas em grupos, que
recebiam uma imagem da planta; cada um dos grupos
tinha que pintar, recortar e colar bananas no caule, e
posteriormente colorir a bananeira. Ao final do
encontro aplicou-se a dindmica do jogo da memdria, na
qual os pré-escolares tinham que memorizar as pecas
com as ilustragdes de frutas e legumes e encontrar 0s
pares.

Autores relatam que um importante instrumento
de EAN para as praticas educativas sdo as atividades
ludicas para 0s escolares, uma vez que estas
possibilitam a obtencdo de novos conceitos e
conhecimentos sobre alimentacdo saudavel. Além do
mais, esta propicia uma forma facil, didatica e
prazerosa de aprender sobre a alimentagdo
(OLIVEIRA, 2014).
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As estratégias metodoldgicas desenvolvidas nos
estudos revisados mostraram a predominancia de
atividades ludicas, que compreendem: pinturas,
desenhos, histdrias contadas com fantoches, dindmicas,
brincadeiras e jogos, materiais educativos sobre
alimentacdo e nutricdo, teatro infantil, atividades de
recorte e colagem, cartazes, videos, materiais de
comunicacgdo, seguidas de apresentacBes, encontros e
palestras (ARAUJO, 2017).

Ressalta-se que a brincadeira € um ato natural
desta fase da vida, entdo o liudico tem um papel
fundamental, pois permite explorar o “aprender
brincando”. A brincadeira estimula o desenvolvimento
infantil e facilita a aprendizagem, pois a propria
motivagdo da crianca é aproveitada, tornando a tarefa
mais atrativa, enquanto o conhecimento vai sendo
construido a partir de: estimulo dos sentidos,
valorizacdo da cultura, desenvolvimento motor,
socializagdo e interagdo, exercicio da imaginagdo e
criatividade, e sistematizacdo das experiéncias
(JUZWIAK, 2013).

Neste tocante, ao término das dindmicas, as
criancas eram instruidas a realizar uma atividade de
fixacdo que continha a associagdo da nutricdo com o
projeto-pedagdgico, atravées de tarefas que
envolvessem a contagem de frutas, pratica de escrita
dos nomes dos alimentos e da pintura de desenhos de
legumes e verduras, bem como, o0 exercicio de
desenhar uma arvore e seus frutos.

A alianca entre o profissional nutricionista e o0
professor é de grande relevancia para a escola, uma vez
gque ocorrem as trocas de experiéncias de caréater
pratico, pois o educador se fundamenta da ciéncia da
nutricdo, e o nutricionista adquire uma proximidade
com a didatica que é necessaria para as abordagens
educacionais. A fusdo do (conhecimento cientifico e
pratica pedagoOgica) é essencial na execucdo dos
objetivos propostos e nas estratégias de educacdo
alimentar e nutricional, para uma  maior
conscientizagdo e adesdo das criancas as praticas
adequadas de alimentacdo saudavel (SILVA et al.,
2018).

Ao final, pode-se observar que o0s alunos
apresentavam grande interesse em expressar suas
opinides, gostos, habitos, preferéncias e experiéncias
alimentares, interagindo com as todas as atividades,
especialmente, na montagem do prato saudavel e no
jogo da meméria. Desse modo, 0s jogos e as
brincadeiras foram os mais aceitos pelos pré-escolares.
As atividades que envolveram montagem, colagem e
recortes foram confeccionadas pelos participantes,
assim favorecendo uma maior interacdo destes com o
tema proposto.

Bernart e Zanardo (2011) esbho¢cam muito bem o
interesse de criancas avaliadas em seu projeto, sendo
possivel visualizar o manifesto das vontades,
interacOes, exposicdo das suas experiéncias sobre 0s
habitos alimentares, além do grande interesse e
curiosidade sobre 0s temas, propiciando aos
participantes aquisicdo de conceitos sobre alimentagéo
saudavel, prontamente, transferindo até os familiares e
a comunidade. Neste mesmo aspecto, Prado et al.
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(2016) observaram uma importante participacdo e
interesse das criancas nas agdes de EAN, uma vez que
houve o despertar do grupo participante para a adogéo
de héabitos alimentares saudaveis, desse modo
cumprindo a objetivo de promover o conhecimento
apurado sobre 0 tema.

Durante a realizacdo destas tarefas os alunos
participaram de forma ativa, interagindo o tempo todo
com os mediadores. Ficou evidente o empenho e o
sentimento de alegria e satisfacdo, e a todo 0 momento
0s pré-escolares demonstravam muito carinho com o
interventor, oferecendo abragos. Assim, manifestando
que as atividades ludicas floresceram emogdes
concretas nas criangas, e possibilitam resultados muito
proeminentes em relagdo as atividades desta natureza.

Considerando que a EAN consiste em um
processo, que como toda acdo educativa exige
continuidade e permanéncia, pode-se observar nesta
pesquisa que a duragdo das acBes foi relativamente
curta. Mesmo estratégias de intervencdo aplicadas em
curto espago de tempo, como no presente artigo, ja
podem surtir efeitos positivos na alimentacdo dos
escolares. Em estudo semelhante, a partir da
comparagdo do efeito positivo da intervengdo antes e
apos sua realizacdo, utilizando-se como instrumento de
coleta de dados um questionario sobre o consumo da
merenda escolar, alimentos oferecidos pela cantina
escolar, vendas perto da escola e trazidos de casa; foi
possivel perceber os seguintes resultados do trabalho:
apos as intervengbes foram observados aumento no
consumo semanal de alimentos trazidos de casa para o
ambiente escolar, aumento da preferéncia por frutas e
salada de frutas oferecidas pela merenda escolar e
reducdo na aquisicdo de balas, pirulitos e chicletes na
cantina escolar (PRADO, 2012).

Barbosa et al. (2016) defendem que intervencdes
de educacdo EAN desenvolvidas mesmo que em
prazos relativamente pequenos, podem apresentar
alteracbes positivas na qualidade do consumo dos
alunos. Apesar disso, em acGes em longo prazo
evidenciam-se ainda maior significancia relacionada ao
progresso da melhoria da qualidade dos alimentos
consumidos e na vida dessa populagéo.

Para tanto, o presente apresenta algumas
limitagBes, por questdes de ser uma atividade pontual,
fato de ndo se ter trabalhado com a comunidade
escolar, principalmente os pais, que sdo um importante
modelo social na formacéo dos habitos alimentares das
criancas. Além disso, é essencial que as estratégias de
EAN sejam fruto de uma construgdo continua e,
sobretudo, privilegiem o cunho ludico e a adequagdo as
especificidades do publico alvo, assim como as
atividades permanentes no projeto pedagdgico ja que
0s conhecimentos adequados sobre nutricdo desde a
infancia sdo essenciais para o promocao de habitos
alimentares saudaveis.

CONCLUSOES
Destaca-se que 0s resultados deste estudo sdo

considerados  favordveis, embora  apresentem
limitagdes, uma vez que o entendimento, interesse,
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participacao e relatos positivos dos escolares quanto as
atividades propostas, além da elevada satisfacdo das
criangas com as intervengdes de educacdo alimentar e
nutricional realizadas indica o empenho na
aprendizagem de temas relativos a alimentagdo e
nutricdo, tal como reforca a aplicabilidade desta
tematica no ambito escolar. Verifica-se que a utilizagao
de jogos e dindmicas causou a interacdo das criangas e
maior adesdo as atividades propostas.

Enfim, acredita-se as praticas educativas
implementadas podem promover a formagdo e,
consequentemente, a adocdo de habitos de alimentacéo
saudaveis para as criancas da fase pré-escolar
participantes deste estudo, caracterizando-se como uma
estratégia importante de promocéo da saude.
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