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Resumo: O céancer é a ma formacdo celular em que ocorre alteracdo permanente e hereditéaria nas células. O Cancer de
Préstata é denominado como um adenocarcinoma, ou cancer glandular, que inicia quando as células glandulares
secretoras de sémen da prostata sofrem mutagdes e se transformam em células cancerosas. Objetivou-se analisar a
dificuldade da atuacdo do enfermeiro frente a aplicacdo de medidas de promogdo a salde, diagnéstico e tratamento
precoce do Cancer de Prdstata. Foi realizada revisao integrativa da literatura, cuja coleta de dados analisou os critérios
de 15 artigos publicados entre os anos de 2013 a 2017. Observou-se que, 0 ano de 2013 foi o periodo com 0 maior
ntmero de artigos cientificos publicados correspondendo a 4 artigos (26,7%) referentes a tematica investigada, as bases
de dados com maior prevaléncia na pesquisa foram: Banco de Dados em Enfermagem com 06 artigos (40%)
encontrados, no tocante a modalidade de artigo cientifico, constatou-se que a maior parte deles 13 artigos (86,8%) se
tratava de pesquisas originais, tanto quantitativas quanto qualitativas. E de suma relevancia a assisténcia de
Enfermagem voltada a prevencéo da neoplasia da prdstata, por meio de medidas preventivas, como também, a educacao
e capacitacio da equipe de Enfermagem e familiares. E necessario criar condigbes que propiciem uma assisténcia de
qualidade, seja na atengdo bésica, na atengdo ambulatorial ou de alta complexidade.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem; Neoplasias da Prostata; Salde do Homem.

Abstract: Cancer is a bad formation in the cells which causes permanent and hereditary changes in it. Prostate cancer is
termed as an adenocarcinoma, or glandular cancer, which initiates when the secretory glandular cells of prostate semen
undergo mutations and become cancerous cells. The objective of this study was to analyze the difficulty of nurses’
actions in the application of health promotion measures, diagnosis and early treatment of prostate cancer. An integrative
literature review was carried out, whose data collection analyzed the criteria of 15 articles published between the years
of 2013 and 2017. It was observed that the year 2013 was the period with the highest number of published scientific
articles corresponding to 4 articles (26.7%) referring to the investigated theme, the databases with the highest
prevalence in the research were: Bank in data in nursing with 06 Articles (40%) found, regarding the modality of
scientific article. It was found that most of these 13 articles (86.8%) were original researches, both quantitative and
qualitative. The nursing care focused on the prevention of prostate neoplasia is from paramount importance, through
preventive measures, as well as the education and training of the nursing team and family members. It is necessary to
create conditions that provide quality care, whether in primary care, outpatient care or high complexity.
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INTRODUCAO

O céancer é uma das principais causas de morte no
mundo, estimando-se atingir mais de 21 milhdes de
pessoas até 2030. O nlmero de pessoas que morrem com
cancer é duas vezes maior que 0 nimero de pessoas que
morrem por complicacdes relacionadas ao Virus da
Imunodeficiéncia Humana/ Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (HIV/AIDS), tuberculose e
maléria combinadas. Com a evolugdo dessa patologia
observa-se a necessidade de aperfeicoar os cuidados da
equipe de salde que atuem nessas neoplasias. A ma
formacdo celular em que ocorre alteracdo permanente e
hereditaria nas células, resulta em proliferacbes
patoldgica excessiva de tecidos e érgdos, nao intencional,
gue podem ser classificadas como benignas e malignas
(BRASIL, 2017).

O Cancer de Prostata é mais comum em homens da
terceira idade, sendo um dos principais causadores de
Obitos (BRASIL, 2017). No Brasil é o cancer mais
incidente nos homens, perdendo apenas para o cancer de
pele ndo-melanoma em toda a regido do pais. Segundo 0s
dados do Instituto Nacional do Céncer, foram 13.772
mortes em 2013 e a estimativa de casos novos de Céncer
de Prostata para 2018 é 68.220 (INCA, 2018).

O Sistema Publico de Salde atualmente indica a
populacdo masculina a realizagcdo de exames preventivos
tais como: Dosagem do Antigeno Prostatico Especifico
(PSA), avalicdo da prostata, através do toque retal e
ultrassonografia transretal. No entanto, quando se trata de
exame desse nivel “toque retal”, a adog¢@o dessa conduta
de prevencdo é impedida pelo preconceito e déficit de
informagdo em saude a populacéo inerente (VIEIRA et
al., 2012).

Em estéagio inicial o cancer age de forma silenciosa
sem apresentacdo de sintomas, evoluindo para um estagio
mais avancado, pode causar dor lombar, dificuldade de
urinar, aumento da frequéncia das miccOes, presenga de
sangue na urina e/ou sémen (BRASIL, 2018).

E comum observar a resisténcia do publico
masculino em relacdo as medidas preventivas de salde,
especialmente nas medidas relacionadas ao Cancer de
Préstata como o exame PSA e o toque retal, o qual é
influenciado devido a muitos preconceitos em relacdo a
masculinidade. Assim os individuos se negam a
realizacdo desse exame por se sentirem constrangidos
diante da sociedade, consequéncia de uma cultura
machista, o que impede o diagnéstico precoce e melhor
desempenho do tratamento e controle do cancer prostético
(ARAUJO et al., 2015).

Durante a consulta de Enfermagem em acGes de
promocdo da salde na Atencdo Basica, ao contrario do
que se é realizado, deveria haver uma abordagem
completa, quanto a saide do homem com eficacia
preventiva ou terapéutica, pois isso contribui de maneira
significativa, com o intuito de identificar os fatores de
riscos potenciais para possivel desenvolvimento do
Cancer de Prdstata, como: idade avangada, origem étnica,
hereditariedade (mutacdo de genes), hipertensdo arterial,
obesidade, tabagismo, sedentarismo e InfeccBes
Sexualmente  Transmissiveis  (IST) (MEDEIROS;
MENEZES: NAPOLEAO, 2011).
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O papel e as acBes do enfermeiro tém relevante
importancia no cuidado aos portadores do Cancer de
Prostata (CP), orientando e esclarecendo dividas e
questionamentos que o paciente possa ter sobre a doenga.
Para tanto, a acdo do enfermeiro frente aos cuidados com
0 portador de CP, deve proporcionar orientaces
necessarias para que o paciente obtenha informagdes que
o0 levem a um melhor tratamento. Isso inclui proporcionar
estratégias educativas em salde, palestras, formacdo de
grupos, disponibilizar apoio psicolégico aos usurios e
familiares. Dessa forma, promove-se o conhecimento
sobre o Cancer de Préstata na populacdo e auxilia na
deteccdo do cancer ainda em sua fase inicial, aumentando
as chances da estabilidade da doenca (THEOBALDO;
GIROTTI; MORBIO, 2014).

Ressalta-se a necessidade de trabalhar com a salde
do homem, na melhoria das condigbes de salde,
colaborando, de modo efetivo, para a diminuicdo da
morbidade e mortalidade dessa populacdo, sendo que essa
patologia representa um grave problema de saude publica
no Brasil. Assim, cabe ao enfermeiro fornecer
informac@es relacionadas aos beneficios da realizagdo dos
exames na detec¢do da patologia.

O presente estudo teve por finalidade, a partir da
literatura cientifica brasileira, analisar a dificuldade da
atuacdo do enfermeiro frente a aplicacdo de medidas de
promocdo a salde, diagndstico e tratamento precoce do
Cancer de Prostata.

METODOS

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura, sobre a atuacdo do enfermeiro na prevengéo do
Cancer de Préstata. De acordo com Mendes, Silveira e
Galvéo (2008), a revisdo integrativa da literatura € um dos
métodos de pesquisa utilizados na Prética Baseada em
Evidéncias (PBE), e consiste na construcdo de uma
analise ampla da literatura.

A revisdo integrativa tem a finalidade de congregar e
classificar os resultados de estudos a respeito de certo
tema ou questdo, associando, ordenando, analisando e
incorporando tais implicages como evidéncias de
pesquisa. Ou seja, esse tipo de pesquisa tem o proposito
de obter um entendimento maior a respeito de um
determinado assunto, se baseando em estudos anteriores
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Para a construcdo deste estudo foram seguidas as
seguintes etapas: identificacdo do tema e selecdo da
questdo de pesquisa, estabelecimento de critérios para
inclusdo e exclusdo de estudos, identificagdo dos estudos
pré-selecionados e selecionados, categorizacdo dos
estudos, analise e interpretacdo dos resultados e
apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento.

Desse modo, seguindo as etapas supracitadas, foi
elaborada a questdo norteadora para a pesquisa: Quais as
estratégias que o enfermeiro deve buscar na atencgdo
priméria para os homens, como forma de prevengdo do
Cancer de Prostata?

De acordo com as precaucdes existentes, mediante a
localizacdo de diferentes descritores, disponivel em
decs.bvs.br, tais como: Assisténcia de Enfermagem,
Neoplasias da Préstata, Sadde do Homem. A busca
bibliografica se deu nas bases de dados: Banco de Dados
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em Enfermagem (BDENF), Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), e Centro Latino-
Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da
Saude (BIREME) a fim de obter estudos que
contemplassem o0s objetivos da pesquisa.

A coleta de dados aconteceu no periodo de agosto a
outubro de 2018 e, em seguida, foram aplicados os
critérios de inclusdo que sdo: artigos publicados entre 0s
anos de 2013 a 2017, disponibilizados na integra de livre
acesso online, em portugués, nas modalidades de:
original, revisdo, relato de caso. Quanto aos critérios de
exclusdo foram: livros e artigos que ndo respondiam ao
objetivo da pesquisa, textos incompletos e aqueles que,
mesmo com os descritores selecionados, ndo condiziam
com o estudo. Foram encontrados no total de 260 artigos,
onde apos a aplicacdo dos critérios mencionados, leitura
dos resumos e leitura na integra foram selecionados 15
artigos.

O resultado da pesquisa deu-se através da
caracterizacdo da amostra por: titulo do artigo, autor,

modalidade do estudo, base de dados e ano de publicacdo.
Para a discussao e analise dos dados obtidos os
artigos foram separados por categorias
tematicas, surgindo assim, trés categorias
referentes ao enfoque das publicaces.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro 1 apresenta sumariamente os 15
artigos que fizeram parte da amostra, apds aplicacéo
dos critérios de inclusdo e exclusdo, no que se
referem a caracterizagcdo dos mesmos por: titulo do
artigo, autores, modalidade do estudo, base de dados
e ano de publicagéo.

Quadro 1- Caracterizacdo dos artigos quanto ao titulo, autor, modalidade do estudo, base de dados e ano (N=15).

. . Modalidade Base de
Titulo do Artigo Autor(es) do Estudo Dados Ano
As representacdes sociais Qe homens sobre o Cancer Aradijo et al, Original BDENFE 2013
de Prostata
O perfil sociodemografico de pacientes em pos- Saldanha et al. Original | BIREME | 2013
operatorio imediato de prostatectomia
Estratégias para a prevencdo do Cancer de Préstata Abreu et al. Revisdo BIREME 2013
Diagndsticos de E_nfermagem e mode!o tedrico de Saldanha et al. Original BIREME 2013
Roy em pacientes prostatectomizados
Distarbios c,io sono em homer_ls com_Cancer de Araulo;_Barbosa; Original LILACS 2014
Prostata em hormonioterapia Barrichelo.
Tendéncia de mortalidade por Cancer de Prostata nos
Estados da RegidoCentro-Oeste do Brasil, Silva; Mattos; Aydos. Original SCIELO 2014
1980-2011
Identidade do homem resiliente no contexto de
adoecer por Cancer de Préstata: uma perspectiva Pinto et al. Original SCIELO 2014
cultural
Geréncia do cuidado declgrl:;z:magem ao homem com Mesquita et al. Original LILACS 2015
Exame de toque re{al: a percepgao de homens quanto Ereitas et al. Original BDENE 2015
a sua realizagao
Caracterizagdao social e clinica dos homens com
Cancer de Préstata atendidos em um hospital Araujo et al. Original LILACS 2015
universitario
O Impacto da Correcéo dos Dados na Mortalidade .
Prematura por Cancer de Préstata, Brasil, 1996-2011 Abreu et al. Original LILACS 2016
As representacdes da mﬁscullnldadeAna adesdo qQ Amthauer Original BDENE 2016
toque retal como prevencéo contra o cancer prostatico
Diagnosticos, result_ados e intervencdes de Oliveira et al. Relato de BDENE 2017
Enfermagem ao paciente prostatectomizado Caso
Acompanhamento por telefone como intervengéo de
Enfermagem na recuperagdo cirirgica de idosos Cardozo et al. Original BDENF 2017
prostatectomizados
Conhecimentos e atltAudes de seryldores publicos Ferraciolli et al. Original BDENE 2017
sobre o Céncer de Prostata

Fonte: Pesquisa direta, 2018.
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Conforme pbde se observar, o ano de 2013 foi o
periodo com o maior nimero de artigos cientificos
publicados correspondendo a 4 artigos (26,7%) referentes
a tematica investigada, seguidos dos anos de 2014 com 3
artigos (20%), 2015 com 3 artigos (20%), 2017 com 3
artigos (20%) e 2016 com 2 artigos (13,3%).

As bases de dados com maior prevaléncia na
pesquisa foram: Banco de Dados em Enfermagem
(BDENF) com 06 artigos (40%) encontrados, Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS) com 04 artigos (26,7%), Centro Latino-
Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da
Saude (BIREME) com 03 artigos encontrados (20%) e
Scientific Electronic Library Online (SCIELO) com 02
artigos (13,3%). No tocante a modalidade de artigo
cientifico, constatou-se que a maior parte deles 13 artigos
(86,8%) tratava-se de pesquisas originais, tanto
guantitativas quanto qualitativas, enquanto ndo mais que
01 artigo (6.6%) do tipo estudo de caso e apenas uma se
tratava de uma revisdo da literatura (6,6%). Com base
nesses dados, observa-se a necessidade da realizacdo de
um numero maior de estudos que utilizem métodos de
pesquisa, ou até a combinacdo desses, que possibilitem a
apresentacdo de subsidios interessantes que possam levar
a ampliacdo do conhecimento e o fortalecimento das
discussbes sobre a tematica. Permitindo também
considerar e avaliar com mais seguranca as praticas
sociais, os paradigmas e a subjetividade do processo
salde-doenca no que se refere ao tema em questdo,
destacando a relevancia da assisténcia de enfermagem
relacionada a neoplasia prostética.

Todas as publicacdes selecionadas sdo da area de
Enfermagem e descreveram o quadro clinico e a

fisiopatologia da doenca, destes chama a atengdo as
diferentes perspectivas de atuagdo do profissional frente
aos portadores de cancer de prostata.

Das 15 publicagbes, 04 (26,7%) destacavam a
importancia da atuacdo da Enfermagem na prevencdo do
Céncer de Préstata. Outros 05 (33,3%) trouxeram a
questdo da atuacdo da Enfermagem mais especificamente
com as principais estratégias destes profissionais e sua
importancia na neoplasia de prdstata. Outros 06 (40%)
focaram na caracterizacdo do paciente acometido por essa
patologia, tanto no que diz respeito a fatores fisicos,
sociais e clinicos, quanto subjetivos e dados sobre
mortalidade prematura por Céancer de Prdstata. Estes
achados apontam a necessidade de mais estudos que
destaquem as contribui¢fes do enfermeiro como membro
da equipe de saude no que diz respeito as atividades de
prevencdo da doenca e os cuidados aos portadores desse
tipo de cancer, influenciando assim o cuidado aos
usudrios e as praticas de salde, sendo o profissional cuja
atuacdo é de extrema relevancia no que se refere a
temética.

Os artigos, de uma maneira geral, salientavam a
importancia da prevengdo como sendo ponto chave
guando se trata de qualquer neoplasia e principalmente
quando se trata de Cancer de Préstata. Deste modo, no
que se refere ao enfoque das publicacGes, emergiram trés
categorias tematicas: Categoria I: Atuacdo do enfermeiro
na prevencdo do Cancer de Prostata; Categoria |II:
Cuidados da enfermagmem no Cancer de Prostata;
Categoria I1l: Caracterizagdo do paciente com CP.

Categoria-1: Atuacdo do enfermeiro na prevencdo do Cancer de Prdstata (N=4).

Titulo do Artigo

Objetivo

Estratégias para a prevencdo do Céncer de Prostata

Identificar as dificuldades para a prevencdo do Cancer de
Prostata e descrever estratégias para a prevencao deste
tipo de céncer.

Exame de toque retal: a percepcao de homens quanto a
sua realizacdo

Compreender a percepc¢do de homens quanto ao exame de
toque retal.

Conhecimentos e atitudes de servidores publicos sobre 0
Cancer de Proéstata

Conhecer o nivel de informacéo de servidores plblicos
acerca do Céncer de Prostata.

As representacdes da masculinidade na adesdo do toque
retal como prevencdo contra o cancer prostatico

O objetivo do estudo é (re-) pensar as a¢des de saude que
transitam nesse territorio.

Fonte: Pesquisa direta. 2018

Todos os artigos analisados nesta categoria
relataram a relevancia do enfermeiro na prevencdo ao
Cancer de Préstata. Observou-se através dos estudos que
a prevencdo, no que diz respeito ao Céncer de Prostata é
de fundamental importéncia, pois além de aumentar as
chances de cura e remissdo dos sintomas, um diagndstico
antecipado também pode oferecer ao paciente melhores
possibilidades de tratamento. O exame clinico do toque da
préstata, a ultrassonografia transretal e 0 exame de sangue
para a dosagem do antigeno prostatico especifico
conhecido por PSA, sigla inglesa Prostatic Specific
Antigen sdo exemplos de acdes que ajudam na prevencao
do Cancer de Prostata (ABREU et al., 2013).
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No estudo de Freitas et al. (2015) o exame de
toque retal é parte essencial do exame fisico realizado
com homens que procuram o servico de salde para
diagnostico precoce do Cancer de Prostata. Muitos
homens ainda demonstram preconceito com o exame pela
falta de informacdo, o que dificulta a adesdo ao
tratamento. Conhecer a doenca e acessar 0S Servigos
preventivos e de diagndsticos sdo considerados ponto
chave na prética preventiva.

Essas questdes relacionadas a prevengdo também
estéo presentes no artigo de Ferrraciolli et al. (2017) relata
que o medo de realizar o exame de toque retal ainda é
bem presente. O sucesso da prevengdo do Céancer de
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Prostata depende de um conjunto de ag¢des que envolvam
0 cuidado da saude masculina. Dentre os profissionais de
saude, o enfermeiro destaca-se no papel de educador e
pode desenvolver atividades variadas, visando o
esclarecimento sobre a doenga, medidas de prevencéo e
promocao da salde.

No artigo de Amthauer (2016), o toque retal
também é tema central, onde é apresentado como medida
preventiva onde a deteccdo precoce do Cancer de Prdstata
é de fundamental importancia para que se aumentem as
possibilidades de cura. Contudo ndo se podem
desconsiderar as representagcdes que os homens tém desse
exame em particular, visto algumas vezes como uma
forma de desrespeito ou como uma forma de
comprometer a masculinidade.

O papel do enfermeiro é ajudar a alargar o acesso
dos homens as informagdes sobre o C.P., colaborando
para o enfrentamento racional dos fatores de risco.
Estratégias como educagdo em salde em todos 0s niveis

da sociedade, promocdo e prevengdo que tenham como
objetivo a individuos e grupos, a geragdo de opinido
publica, apoio e estimulo a concepgdo de leis que
possibilitem monitorar a ocorréncia de casos que podem
colaborar para a reducdo da morbidade e mortalidade da
populacdo masculina (NOGUEIRA; NEVES, 2013).

E possivel constatar que, muitos homens
realmente desconhecem as medidas preventivas do
Céancer de Prostata, mesmo aqueles que ja haviam sido
submetidos a procedimentos como biopsia de prostata e
prostatectomia. Essa situacdo muito se relaciona com a
propria cultura da sociedade, onde os homens sdo
colocados como fortes, que ndo adoecem ou pouco
adoecem e assim se cria uma resisténcia desses individuos
de procurarem a atencdo basica para prevencdo, onde sO
buscam o hospital quando ja estdo com forte
sintomatologia (SILVA et al., 2013).

Categoria I1: Cuidados da Enfermagem no Cancer de Prostata (N=5).

Titulo do Artigo

Objetivo

Acompanhamento por telefone como intervengéo de
Enfermagem na recuperacdo cirargica de idosos
prostatectomizados

Analisar o efeito da intervencdo de Enfermagem no
acompanhamento por telefone de idosos submetidos a cirurgia
de prostatectomia.

Distlrbios do sono em homens com Cancer de Prostata
em hormonioterapia

Analisar 0 sono e a qualidade de vida em homens com Cancer
de Préstata submetidos & hormonioterapia, anterior ou
posterior a prostatectomia radical e/ou radioterapia.

Geréncia do cuidado de Enfermagem ao homem com
cancer

Discutir as interacdes entre perspectiva de género e
integralidade na geréncia do cuidado de Enfermagem a
homens com cancer.

Diagnosticos de Enfermagem e modelo tedrico de Roy
em pacientes prostatectomizados

Identificar o perfil dos diagndsticos de Enfermagem da
NANDA Internacional nos pacientes em pds-operatorio
imediato de prostatectomia e relaciona-los com problemas
adaptativos do Modelo de Adaptacdo de Roy.

Diagnosticos, resultados e intervencgdes de Enfermagem
ao paciente prostatectomizado

Identificar diagndsticos/resultados e intervencdes de
Enfermagem a um paciente Prostatectomizado.

Fonte: Pesquisa direta, 2018.

Nessa categoria foi observado os cuidados
efetivos que a equipe de Enfermagem pode prestar aos
pacientes acometidos pela patologia analisadas nos
estudos. E impressindivel que o individuo que tenha
cancer de prostata seja acompanhado por uma equipe
multiprofissional para se obter melhores estratégias de
enfrentamento da neoplasia e isto deve ser esclarecido
para o paciente e a familia que 0 acompanha.

O estudo de Cardozo et al. (2017) traz a
intervercdo de Enfermagem no acompanhamento por
telefone de pacientes submetidos a cirurgia de
prostatectomia, visando diminuir o risco do
desenvolvimento de complicagdes pds-operatorias, onde o
uso do telefone se mostrou uma abordagem muito positiva
a continuidade dos cuidados no pds-operatdrio,
oferecendo ensino e orientacBes pertinentes, conforme
Necessario.

Essa estratégia de acompanhamento por telefone
objetivando a continuidade do cuidado, se faz muito
relevante em um cendrio de abreviacdo do periodo de
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hospitalizacdo dos pacientes devido ao o  avango
tecnolégico e das ciéncias médicas e aos altos custos
das internacbes para as instituicdes de saude
(RODRIGUES et al., 2014).

Os profissionais de Enfermagem devem atuar de
forma a abarcar tanto os aspectos fisicos como
psicolégicos, pois a prostatectomia causa habitualmente
complicagbes como, a incontinéncia urinéria, disfuncéo
erétil e hemorragia. Com relacdo aos diagnosticos,
resultados e intervengdes, a North American Nursing
Diagnosis  Association International (NANDA
Internacional), a Classificacdo dos Resultados de
Enfermagem (NOC) e Classificacdo das Intervencgdes de
Enfermagem (NIC) sdo os sistemas de classificagdo mais
conhecidos e utilizados no contexto mundial
(SALDANHA et al., 2013).

O estudo de Saldanha et al. (2013) analisa uma
teoria que tém contribuido para o desenvolvimento do
conhecimento de Enfermagem, de modo a auxiliar no
fortalecimento da préatica. O Modelo de Adaptacdo de
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Sister Callista Roy associado vé o paciente de maneira
holistica onde podem ser incluidos em quatro modos:
fisiologico, autoconceito, desempenho de papéis e
interdependéncia. O  paciente  prostatectomizado
apresenta, no periodo pés-operatério, sentimento de
impoténcia e inutilidade sobre sua vida. Dessa forma, o
modelo objetiva a adaptacéo desses pacientes as situacdes
de vida.

E necessario que se reconheca que as questdes de
género interferem de maneira significativa na geréncia do
cuidado da Enfermagem aos homens com Cancer de
Préstata, bem como as dificuldades que estes encontram
quando procuram o Sistema Unico de Satide (SUS). Ao se
reconhecer essas dificuldades o profissional da
Enfermagem deve buscar trabalhar na oncologia de
acordo com o principio da integralidade, reconhecendo
que as dimensbes gerencial e assistencial caminham
juntas e despertando para a co-responsabilidade na
intencdo de gerenciar o cuidado de Enfermagem ao
homem com cancer (MESQUITA et al., 2015).

Foi encontrado também a hormonioterapia, como
uma das opg¢des para o tratamento do Cancer de Préstata
porque esta € uma opcéo de cuidado que esté presente em
todas as fases. Trata-se de um tratamento de primeira

Categoria I11: Caracterizagdo do paciente com CP (N=6).

manipulagdo  hormonal, constituido de analogos
(gonadotropin releasing hormone) (GnRH): gosserrelina,
triptorelina e leuprolida. Nesse tratamento sdo esperados
relatos de dor 6ssea devido a osteoporose, ginecomastia,
ondas de calor e impoténcia, fadiga e diminuicdo da
qualidade de vida (ARAUJO; BARBOSA;
BARRICHELO, 2017).

Oliveira et al. (2017) afirma que os diagnosticos
de Enfermagem sdo objetivos clinicos da profissdo e a
atividade diagnostica deixa profissionais e usuarios mais
préximos, proporcionando-lhes entender melhor as
respostas fisicas e emocionais apresentadas durante o
avanco do processo de trabalho do enfermeiro e fornecera
subsidios para o desenvolvimento do planejamento da
assisténcia, implementacéo e avaliacdo do seu cuidado.

Apesar dos artigos dessa categoria contemplarem
mais especificamente os cuidados da Enfermagem para
com o paciente acometido por Céancer de Prdstata, o fator
prevencao esta muito presente, pois como se sabe uma das
frases que mais tem se tornado cliché no &mbito da salde
é que umas das formas de tratamento contra o cancer é a
prevencdo, e que 0 mesmo € curavel, desde que seja
detectével no inicio (BENICIO; NASCIMENTO, 2015).

Titulo do Artigo

Objetivo

Identidade do homem resiliente no contexto de
adoecer por Cancer de Prostata: uma perspectiva
cultural

Conhecer o contexto do homem resiliente ao adoecer por

Cancer de Prostata.

Caracterizacao social e clinica dos homens com
Cancer de Préstata atendidos em um hospital
universitario

Descrever as caracteristicas sociais e clinicas dos pacientes

diagnosticados com Cancer de Prdstata

As representacdes sociais de homens sobre o
Cancer de Prdstata

Identificar as representagdes sociais de homens sobre o Cancer
de Prostata e suas masculinidades frente a doenga, e analisar

suas implicacGes para a salde.

O perfil sociodemografico de pacientes em pds-
operatorio imediato de prostatectomia

Identificar o perfil sociodemografico de pacientes submetidos a

prostatectomia.

Tendéncia de mortalidade por Céancer de Prostata
nos Estados da Regido Centro-Oeste do Brasil,
1980 —2011

Este estudo teve por objetivo analisar o padrdo de mortalidade
por Céncer de Prostata na Regido Centro-Oeste, no periodo de

1980 — 2011.

O Impacto da Correcéo dos Dados na Mortalidade
Prematura por Cancer de Prostata, Brasil, 1996-
2011

Analisar a mortalidade por Cancer de Prostata na populagdo
masculina entre 30 e 69 anos de idade, no Brasil e regides, de
1996 a 2011, corrigindo pelo sub-registro de 6bitos e
redistribuicdo de causas mal definidas e inespecificas.

Fonte: Pesquisa direta, 2018.

Sobre a terceira categoria, os artigos analisados
trouxeram caracteristicas dos adoecidos, tanto em
questdes fisicas, socias e clinicas, quanto subjetivas e
também contemplaram os perfis de mortalidade prematura
por Céncer de Prdstata. O estudo de Aradjo et al. (2015)
descrevem que, a idade no momento de internacdo que
prevaleceu estava na média de 73 anos, ou seja, sdo
comumente pacientes mais velhos. Outro dado
interessante de seu estudo é que mais de 50% dos homens
analisados realizaram a prostatectomia.
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J& no estudo de Saldanha et al. (2013) se pode
observar que os homens submetidos a cirurgia de prostata
também correspondem a idade de 66 anos, a maioria
casados, aposentados e a maioria s6 havia estudado até o
ensino fundamental.

N&o sdo totalmente conhecidas as causas para o
Cancer de Prostata e 0s riscos para o seu desenvolvimento
podem incluir determinantes como raca, idade avangada e
histéria familiar, dos quais nenhum se apresenta como
modificAvel. Outros fatores também influenciam o
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aparecimento do CP, como: estilos de vida e alguns
comportamentos, entre 0s quais se destacam: tabagismo,
sedentarismo, ingestdo de alimentos ricos em gorduras,
leite, carne vermelha e etilismo (ARAUJO et al., 2015).

No tocante aos aspectos mais subjetivos o artigo
de Pinto et al. (2014) mensionam a concepcao de ser
homem resiliente no processo do adoecimento por Cancer
de Préstata no ponto de vista cultural, onde cada
individuo vivencia esse processo de maneira distinta. Os
homens assumem papéis culturamente: esposo, pai, avo,
trabalhador e essa imagem de ser forte e detentor das
decisBes faz com ele procure menos cuidados para si.
Esses achados corroboram com Araujo et al. (2013), ao
relatar que as representagbes sociais do homem com
Cancer de Prdstata se ddo no sentido de desmasculinizar o
individuo que assim procura tardiamente os cuidados.

Abreu et al. (2016) trazem um estudo com dados
de mortalidade prematura por Cancer de Préstata no
Brasil no periodo de 1996 a 2011, onde apresentam o
Cancer de Prostata como um dos mais importantes, com
taxas de mortalidade significativas para homens, em
varios paises. A incidéncia e a letalidade de Céncer de
Préstata em homens adultos entre 30 e 69 anos sd
corrobora com a importancia do desenvolvimento de
acOes de prevencdo para evitar a morte e oferecer uma
boa qualidade de vida para os pacientes com Céncer de
Prostata em estagios ndo tdo avancados.

O papel dos diferentes fatores de risco
envolvidos no desenvolvimento do Céncer de Préstata e a
sua etiologia necessita de maiores estudos relacionado ao
tema. Contudo, sabe-se que as dificuldades de acesso ao
diagndstico e ao tratamento e a fragilidade da rede
assistencial de saude, podem ser assinaladas como as
principais dificuldades no tratamento dessa patologia.
Muitos casos sO sdo diagnosticados em estagios
avancados, quando ndo ha mais possibilidade de
tratamento, diminuindo as probabilidades de prognosticos
positivos para os pacientes (SILVA; MATTOS; AYDOS,
2014).

O CP é um dos tipos de cancer mais incidentes
em homens. Para que se possa diminuir a morbidade e
mortalidade dessa patologia se faz necessario conhecer a
incidéncia e prevaléncia na populacgdo. As estratégias para
a prevengdo devem ser pensadas de maneira a aproximar
0 homem da atencdo primaria em busca da realizagdo dos
exames preventivos em busca de tratamento no inicio da
doenca para que as chances de cura aumentem (SOUSA
et al., 2017).

Diversos fatores de risco tém sido apontados
como motivacdo para o aumento da ocorréncia do CP.
Segundo orientacdo da Sociedade Brasileira de Urologia,
0s homens devem comecar a realizar 0os exames de
rastreio aos 50 anos, exceto os da raga negra e com
historia familiar da doenga, pai e ou irmdo, que devem
iniciar com 45 anos, sendo necessario individualizar a
abordagem (QUIJADA et al., 2017).

Entretanto, a maior limitacdo do estudo pode
estar relacionada ao fato de ainda ser um tema pouco
explorado e da grande resisténcia do homem em procurar
prevencdo, tendo grandes paradigmas envolvidos. Dessa
forma, se faz necessario outras pesquisas que envolvam
esse assunto, em busca da ampliacdo do conhecimento e
discussdo sobre a tematica e seus paradigmas, podendo
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assim contribuir para tomada de decisdo sobre mudancas
no processo de trabalho adotado pela equipe de salde.

CONCLUSOES

O presente  estudo trouxe importantes
contribuicdes para a Enfermagem sobre o tema do Céancer
de Prdstata, no sentido em que salienta-se a necessidade
de mais politicas e acdes de prevencdo e promocdo da
salde, maior estimulo ao acesso dos homens a atencdo
basica de salde, entre outras acdes que objetivem
melhorar o atendimento aos pacientes acometidos por
Cancer de Prostata.

E papel da Enfermagem atuar no cuidado
integral e continuo ao usuario e de sua familia. A
assisténcia deve ser centrada na promogdo da salde,
prevencdo da doenca e aumento da qualidade de vida e
conforto para os pacientes principalmente no que se refere
a atenuacdo da sintomatologia e o suporte das
necessidades psicossociais e espirituais dos mesmos.

Observou-se  dificuldades na adesdo da
prevencdo e do acesso as unidades de saude, que envolve
barreiras para a procura de a¢des de prevengdo a salde do
homem que se da pelo simples fato do Cancer de Préstata
ser assintomatico, o que leva a populacdo masculina ao
descuido, também envolvem: crencas, culturas e restrigao
em participar dos programas de salde dos homens
relacionados aos exames de triagem para o Cancer de
Préstata. Neste contexto se coloca como uma das
principais dificuldades na prevencdo e cuidado da
patologia estudada.

Destaca-se que o Enfermeiro pode contribuir
com estratégias na Atengdo Priméria de forma preventiva
e de deteccdo precoce através do desenvolvimento de
atividades educativas e informativas & comunidade,
incluindo escolas e universidades, centrando-se na
promocdo de saude e qualidade de vida; realizacdo de
acOes preventivas, através da busca ativa, visando rastrear
novos casos dessa neoplasia, através de visitas
domiciliares; manté-los informados sobre os fatores de
riscos; promover orientacdo sobre a importancia da
realizacdo dos exames preventivos, oferecer apoio para
elaborar e atualizar condutas a serem seguidas; realizar
grupo de homens, cujo tema seja saude do homem;
identificar fatores de riscos através de abordagens em
linguagem clara e objetiva; realizar buscas de sinais e
sintomas, que possam apontar alteracbes relacionadas;
planejar estratégias de acdo para que seja aberta excecdo
no horério de atendimento, onde, durante o expediente
dos homens que trabalham, possa haver maior
acessibilidade a consultas e informagdes sobre o Céancer
de Prostata.

Através do estudo, identificou na Atencdo
Primaria a Salde (APS) a necessidade de implantacdo de
estratégias preventivas no que se diz respeito aos
profissionais de Enfermagem para o atendimento dos
individuos com Cancer de Préstata, como por exemplo, o
acompanhamento por telefone de pacientes submetidos a
cirurgia de prostatectomia que se mostrou uma forma
muito interessante de continuidade do cuidado. E
importante destacar a necessidade de mais estratégias de
cuidado e novos estudos que privilegiem a temética do
Cancer de Prostata.
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