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Resumo: Uma abordagem de metodologia ativa em bioestatistica, baseada na problematizagdo foi utilizada para uma
turma de 80 residentes do programa de residéncia multiprofissional e uniprofissional na area da satde da Universidade
Federal de Uberlandia em 2019. Utilizando essa metodologia os residentes desenvolveram um projeto de aprendizagem
(PA) intitulado “Projeto de avaliagdo do perfil do residente multiprofissional e uniprofissional da area da satide” que
teve os objetivos de conhecer o perfil 1) sociodemogréafico, 2) académico e ocupacional, 3) da qualidade de vida e da
salde mental,4) e das perspectivas futuras do residente. Este PA teve as seguintes linhas de atuacdo 1) construgdo
coletiva e preenchimento individual de uma base de dados, buscando contemplar elementos para tracar o perfil do
residente, 2) preparacdo de um projeto de pesquisa para submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa com o objetivo de
avaliar o perfil residente, 3) Analise de dados sobre o perfil do residente e a 4) escrita cientifica de um artigo
descrevendo o perfil do residente. Com a metodologia ativa de ensino da problematizacdo foi possivel observar que 0s
residentes compreenderam o0s conceitos e a aplicabilidade da bioestatistica no contexto pratico de um PA. Inclui-los no
processo de aprendizagem possibilitou a adeséo e o envolvimento do grupo e os resultados satisfatorios com a utilizagao
desta metodologia.

Palavras chaves: ensino; bioestatistica; residéncia; metodologia; educagdo continuada.

Abstract: An active methodology approach in biostatistics based on problematization was used for a group of 80
residents of the multiprofessional and uniprofessional residency program in the health area of the Federal University of
Uberlandia in 2019. Using this methodology, the residents developed a learning project (LP) entitled " Project to
evaluate the profile of the multiprofessional and uniprofessional resident of the health area ", whose objectives were to
meet the socio-demographic profile, 2) academic and occupational profile, 3) quality life and mental health, 4) and the
future prospects of the resident. This LP presented the following lines of action 1) collective construction and individual
filling of a database to describe the profile of the resident, 2) preparation of a research project for submission to the
Research Ethics Committee with the objective of evaluating the resident profile, 3) Data analysis on the resident's
profile, and 4) scientific writing of an article describing the resident's profile. With this active methodology of teaching
of the problematization it was possible to observe that the residents understood the concepts and the applicability of
biostatistics in the practical context of one LP. Including them in the learning process enabled group adherence and
involvement and satisfactory results with the use of this methodology.
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INTRODUCAO

A bioestatistica € um componente curricular
essencial na formagdo dos profissionais da area da saude
(BRIMACOMBE, 2014). Compreender 0s conceitos
basicos torna-se necessario para o planejamento e
execugdo de uma pesquisa cientifica e ndo menos
importante para realizar a avaliacdo de estudos, de forma
a tomar decisbes pautadas nas melhores evidéncias
cientificas disponiveis (MACKRIDGE; ROWE, 2018).

No entanto, a literatura cientifica tem demostrado
que a bioestatistica esta entre as disciplinas com maiores
indices de reprovacéo e evasdao no processo de formagao
de profissionais da area da salde e elencada como area de
pouca preferéncia e afinidade dos discentes (MILES et al.,
2010). Estudos apontam como responsaveis por estes
aspectos as falhas pedagdgicas que incluem: 1) a forma
errada de abordar o tema, 2) a necessidade de espago
destinados para praticar os conceitos 3) e a falta de
integracdo da bioestatistica com a prética vivenciada em
outros componentes do ensino (DAHER; AMIN, 2010;
GOMES et al, 2016; WEISSGERBER, 2016;
PENMETSA et al., 2017) .

Sabe-se que os discentes devem ser estimulados
para que possam se sentir capazes de executar as
atividades apresentadas (BEICHER, 2014). Neste sentido,
as metodologias ativas de ensino estdo alicercadas no
principio tedrico da autonomia, algo explicito nas préticas
pedagdgicas propostas por Paulo Freire (FREIRE, 2006).
Nessa abordagem de educacdo contemporénea existe o
pressuposto de que o discente é capaz de autogerenciar ou
autogovernar o seu processo de formacéo.

A aprendizagem baseada em problematizacéo é
apresentada como uma ferramenta eficiente na formacéao
ativa de ensino. A participacdo de todos os atores no
processo de construcdo coletiva e seus diferentes
conhecimentos promove a liberdade no processo de
pensar e favorece o trabalho em equipe possibilitando
solucGes para problemas reais (BERBEL, 1998).

Partindo destas premissas e diante da caréncia de
abordagens metodoldgicas ativas de ensino em
bioestatistica, o objetivo deste relato de experiéncia €
descrever um método ativo de ensino em bioestatistica
realizado no @&mbito do programa de residéncia
multiprofissional e uniprofissional na &rea da salde.

MATERIAIS E METODOS
Trata-se de um estudo descritivo que relata a
experiéncia na formacdo de residentes do programa de

residéncia multiprofissional e uniprofissional na area da
salde. A atividade ocorreu entre 0s meses de janeiro a
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fevereiro de 2019, momento em que a disciplina
bioestatistica (obrigatoria no curriculo da residéncia) foi
ofertada para os residentes do 2° ano do Programa de
Residéncia em Area Profissional da SaGde (Uni e
Multiprofissional) da Universidade Federal de Uberlandia
(UFU), Uberlandia, Minas Gerais, Brasil
(UNIVERSIDADE FEDRAL DE UBERLANDIA, 2018).

As profissdes abrangidas pelo programa de
residéncia multiprofissional e uniprofissional na area da
salde da UFU, regulamentadas pela portaria
Interministerial MEC/MS n° 1.077, de 12 de novembro de
2009 sdo: Enfermagem, Fisioterapia, Medicina
Veterinaria, Nutricdo, Odontologia, Psicologia e Servico
Social. Estes residentes atuam em regime de dedicacdo
exclusiva, com carga horéaria de 60 horas semanais com
recebimento de bolsa (MINISTERIO DA EDUCACAO E
CULTURA, 2009).

RELATO DA EXPERIENCIA

A disciplina de bioestatistica oferecida aos
residentes de segundo ano do Programa de Residéncia
Multiprofissional e Uniprofissional na Area da Satde, da
Universidade Federal de Uberlandia teve os seguintes
objetivos: 1) apresentar 0s conceitos basicos da
bioestatistica aplicada na area da salde; 2) abordar a
importancia da correta aplicacdo da bioestatistica; e 3)
compreender as nocBes béasicas sobre o planejamento,
execucdo, andlise de dados e de estudos.

A disciplina teve seus encontros presenciais
ministrados em horéario noturno semanal e aos s&bados
pela manha, com carga horaria de 48 horas, em que 50%
deste tempo foram destinados a realizacdo de atividades
praticas a distancia. O contetdo programatico e a forma
como foi distribuido na ementa da disciplina estéo
apresentados na tabela 1.

O plano de ensino foi preparado para uma turma
de 80 residentes que foram divididos aleatoriamente em 4
grupos (A, B, C, e D), buscando ter maltiplas profissoes
representadas em cada grupo. Este plano de ensino foi
apresentado pelo docente e validado pelos discentes no
primeiro encontro presencial.

Os objetivos da aprendizagem de cada atividade
foram apresentados em cada encontro no inicio da aula e
retomados ao final em conjunto com o grupo. A disciplina
foi conduzida priorizando o uso de metodologias ativas de
ensino e foi direcionada por um projeto de aprendizagem
(PA) que buscou proporcionar aos discentes o
entendimento aplicado dos objetivos da disciplina de
bioestatistica. Para isso, utilizou-se a metodologia de
mapas conceituais para fortalecer conceitos, discussdes
teméticas, e atividades praticas com 0s programas
estatisticos.
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Tabela 1. Contetdo programético da disciplina de bioestatistica oferecida aos residentes de segundo ano do
programa de residéncia multiprofissional e uniprofissional na area da salde, da Universidade Federal de

Uberlandia, no ano de 2019.

CH 1° Encontro 2° Encontro 3% Encontro  4° Encontro 5° Encontro 6° Encontro
Tipos de Analise Anélise . x Apresentacdo
~ . ... Discussao sobre .
4 hs estudos e Populacdo e  exploratéria:  exploratéria: . dos projetos
. . o o as anélises
presencial tipos de amostra estatistica estatistica o de
o - . . exploratorias :
variaveis descritiva inferencial aprendizagem
Confeccdo  Preenchimento A“‘,"F’ao_'e A“‘,"F’af{'e Desenvolvimento Flnallzggao
4 hs pratica: pratica: . dos projetos
A da base de da base de - L1 dos projetos de
distancia analise analise - de
dados dados . . . aprendizagem .
descritiva inferencial aprendizagem

CH= carga horéria, hs= horas.

Projeto de aprendizagem

O PA teve a finalidade de permitir que os
individuos construam o seu conhecimento de maneira
integrada, percebendo criticamente a realidade. O
residente alia o aprofundamento metodoldgico e cientifico
a preparacdo para o exercicio profissional, desenvolvendo
habilidades de auto-organizacao e produtividade.

Neste sentido, a problematizagdo que gerou a
proposta do PA da disciplina de bioestatistica teve o
seguinte titulo ‘“Projeto de avaliagdo do perfil do residente

multiprofissional e uniprofissional na area da saide”; E os
objetivos deste PA foram: 1) conhecer o perfil
sociodemografico, 2) académico e ocupacional, 3) da
qualidade de vida e da saude mental e 4) das perspectivas
futuras do residente do programa de residéncia
multiprofissional e uniprofissional na area da salde. Para
tanto, o PA teve linhas de atuacdo que foram
compartilhadas com os residentes que as executaram de
forma individual e coletiva como parte do componente
avaliativo dessa disciplina (Figura 1).

Figura 1. Esquema demonstrando os grupos de trabalho e as linhas de atuacdo do projeto de aprendizagem sobre a
avaliacdo do perfil do residente do programa de residéncia multiprofissional e uniprofissional na area da salde, da

Universidade Federal de Uberlandia, no ano de 2019.

Cada grupo
realizou
alguma
COMmparagio
ou correlagio
entre grupos

Perfil sobre as
perspectivas
futuras do
residente

Linhas de atuacéo do projeto de aprendizagem

1) Construcdo coletiva e preenchimento individual de
uma base de dados que buscou contemplar elementos que
possibilitassem tracar o perfil do residente do programa
de residéncia multiprofissional e uniprofissional na éarea
da saude.

2) Preparacdo de um projeto de pesquisa para submisséo
ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Federal de Uberlandia tendo como objetivo a avaliacdo do
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residentes
em cada
grupo
Perfil académico e
ocupacional
Perfil da qualidade
devida e da satide
mental

Perfil socio
demogrifico

Cada grupo
realizou

analize do
seu pertil

Grupos AeB
prepararm
projetoparao
CEPeCeD
artigo
cientifico

perfil  residente do programa de residéncia
multiprofissional e uniprofissional na area da saude.

3) Andlise de dados e construcao do perfil do residente do
programa de residéncia multiprofissional e uniprofissional
na area da salde.

4) Escrita cientifica de um artigo descrevendo o perfil do
residente do programa de residéncia multiprofissional e
uniprofissional na area da salde.
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A construcéo do PA e o processo avaliativo

12 etapa - Construcdo coletiva e preenchimento
individual de uma base de dados

Grupos A, B, C e D construiram uma base de
dados que incluiu diferentes tipos de variaveis - Turma A
perfil 1) sociodemogréficas, B perfil 2) académicas e
ocupacionais, C perfil 3) da qualidade de vida e da satde
mental e D perfil 4) das perspectivas futuras do residente
multiprofissional e uniprofissional na area da salde
(Figura 1).

Essa base de dados teve o objetivo de
caracterizar o perfil dos residentes incluindo 40 variaveis.
Cada grupo (A, B, C e D) propds 10 variaveis, e a base
completa totalizou 40 varidveis. A base de dados foi
construida coletivamente em uma planilha compartilhada
no Google Drive. Essa planilha foi preenchida
simultaneamente  “online” pelos residentes. Cada
residente, além de ter proposto uma variavel da base de
dados (junto com o seu grupo), ao final da concluséo
dessa atividade, fez o preenchimento desta base com as
suas respectivas informagdes (Figura 2-A).

A atividade foi avaliada da seguinte forma: cada
residente (turma A, B, C e D) informou a sua matricula na
coluna da variavel que prop6s. Na linha, cada residente
incluiu a sua matricula apés concluir o preenchimento da
base de dados com as suas respectivas informagoes
(Figura 2-A).

2% etapa - Avaliacdo do perfil do residente do
programa de residéncia  multiprofissional e
uniprofissional na area da salde

Grupos A, B, C e D avaliaram o perfil do
residente do programa de residéncia multiprofissional e
uniprofissional na area da saude. Cada grupo realizou
analises de estatistica descritiva do seu conjunto de
variaveis (10 variaveis) e consultou uma variavel de outro
grupo, buscando estabelecer relagGes/comparagdes,
utilizando a estatistica inferencial. Tais anlises
compuseram uma apresentacdo feita pelo grupo ou por
representante designado. Todos os residentes participaram
dessa avaliagdo e poderiam ser questionados
individualmente sobre os resultados apresentados pelo
grupo. Na apresentacdo foram avaliados: 1) a estrutura
metodoldgica do PA, 2) o0s conceitos estatisticos
empregados nas andlises, 3) os resultados apresentados e
a 4) discussao destes resultados confrontados com outras
referéncias.

32 etapa - Projeto de pesquisa destinado ao CEP da
UFU sobre a avaliacdo do residente do programa de
residéncia multiprofissional e uniprofissional na area
da saude
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Grupos A e B construiram coletivamente um
projeto de pesquisa seguindo os requisitos do CEP da
UFU. Este projeto incluiu o termo de consentimento livre
e esclarecido (TCLE), que foi desenvolvido pelo grupo;
lido e assinado por todos os residentes que preencheram a
base de dados.

A atividade foi avaliada da seguinte forma: O
projeto foi construido em um documento editor de texto
do Google Drive, compartilhado, dessa forma, o docente
conseguiu acompanhar as edi¢Bes e a construcdo coletiva
do grupo. Para avaliacdo individual cada estudante
informou no local onde fez a sua contribuicdo a sua
matricula (Figura 2-B).

4% etapa - Artigo cientifico sobre a avaliagdo do
residente do programa de residéncia multiprofissional
e uniprofissional na &rea da salde

Grupos C e D construiram coletivamente um
artigo cientifico seguindo o formato IMRD - Introduc&o,
Materiais e Método, Resultados e Discussdo. Os
resultados do artigo foram consultados das apresentagdes
desenvolvidas por todos os grupos (2 Etapa). A atividade
foi avaliada da seguinte forma: O artigo foi construido em
um documento editor de texto do Google Drive,
compartilhado, dessa forma, o docente conseguiu
acompanhar as edi¢Ges e a construgdo coletiva do grupo.
Para avaliacdo individual cada estudante informou no
local onde fez a sua contribuigdo a sua matricula (Figura
2-B).

Devolutivas no processo de ensino e aprendizagem

A cada etapa do desenvolvimento do PA e a cada
encontro presencial (tabela 1) o docente forneceu uma
devolutiva por escrito sobre a aula, onde informou sobre o
atendimento dos objetivos propostos, bem como retomou
as orientacdes sobre o desenvolvimento do PA.

No ultimo encontro presencial o docente
questionou aos discentes sobre a abordagem metodoldgica
utilizada e sobre o nivel de satisfacdo dos estudantes
relativos a estes aspectos, bem como utilizou um
formulario eletronico, de preenchimento andnimo sobre a
metodologia de ensino utilizada. Segundo a avaliagdo dos
residentes, em relagdo a “Quais aspectos desta disciplina
foram mais tteis ou valiosos?” foram mencionados:

“Metodologia ativa; As formas de apresentar o
conteldo; Atividades préaticas; Entender um
pouco sobre os tipos de andlises descritiva e
inferencial; Organizacdo do professor; A
dindmica utilizada para aplicacdo pratica do
conteldo programado foi excelente e possibilitou
0 entendimento satisfatdrio das analises; Discutir
os temas em aula”.
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Figura 2. Construcéo do projeto de aprendizagem e processo avaliativo da disciplina de bioestatistica, ministrada no
programa de residéncia multiprofissional e uniprofissional na area da salde da Universidade Federal de Uberlandia
(UFU), entre janeiro e fevereiro de 2019. Em A: é possivel observar parte da planilha desenvolvida pelos residentes
com as respectivas variaveis propostas, onde na coluna estéo incluidas as informagdes sobre a matricula para o docente
registrar a conclusdo da tarefa e avaliar individualmente o residente. Em B: é possivel observar o arquivo editor de texto
criado no Google Drive para o desenvolvimento do projeto de pesquisa destinado ao CEP da UFU sobre a avaliacdo do
residente multiprofissional e uniprofissional da area da salde, nos comentarios (caixas a direita) estdo incluidas as
informagdes sobre a matricula para o docente registrar a concluséo da tarefa e avaliar individualmente o residente.

A A B c D E F G
1 Matricula X / Matricula X Matricula X / Matricula X Matricula X / Matricula X Matricula X / Matricula X / Matricula X / Matricula X Matricula X / Matricula X
2 1A A 3A 4-A (ver dicionario) 5-A (ver diciondrio) 6-A (ver diciondrio)
Vriavel Sexo ldade Naturalidade Situacdo conjugal Etnia Escolaridade
4 | Matricula
5 Matricula X | Feminino 27 Uberaba/MG 2 5 2
6 Matricula X | Feminino 29 Brasilia/DF 2 5 2
7 Matricula X | Femining 27 Andradas/MG 1 1 2
3 Matricula X | Fe mining 26 |pameri/GO 2 1 2
Matricula X .. o
9 Matricula X Feminina 24 Brasilia/DF 2 2 2
10 Matricula x| Femining 24 Paracatu/MG 2 2 2
1 Matricula X | Feminina 25 Uberlandia/MG 2 1 2
12 Matricula X | Feminina 26 Uberlandia/MG 2 1 2
13 Matricula X | Famining 24 PrataMG 2 1 2
B 7. OBJETIVOS

7.1. Ohjetivo geral

periodo de Margo de 2017, da Universidade Federal de Uberlandia.
7.2.0hbjetivos especificos
» Compreender o perfil sociodemograficos dos residentes;
» Conhecer o perfil académico/ocupacional dos mesmos;
® Saber sobre a qualidade de vida e sadde mental desses residentes;
»  Verificar as dificuldades encontradas no dia-a-dia do residente;
» Identificar suas perspectivas para o futuro;

8. MATERIAIS E METODOS

Resolucio CNS 466/12.

0 estudo tem como objetivo principal conhecer o perfil dos estudantes do Programa
de Residéncia em Area Profissional da Satde (Uni e Multiprofissional), ingressantes no

O presente estudo seguird as normas do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) em seres
humanos da Universidade Federal de Uberlandia (UFU), conforme aprovado em parecer por

CI Autor X

Matricula X

Cl Autor X

Matricula X

(_-':. Autor X

Matricula X

Discussao

A metodologia de ensino utilizada mostrou-se
eficiente para o grande grupo de residentes do programa
de residéncia multiprofissional e uniprofissional na area
da saude da UFU, pois proporcionou a participacao ativa
dos discentes no processo de ensino e aprendizagem. A
problematizacdo possibilitou incluir estes sujeitos como
parte do PA, mostrando resultados satisfatérios na
abordagem dos contetidos programaticos da disciplina de
bioestatistica em atendimento aos objetivos de
aprendizagem.

O fato de os residentes serem 0s protagonistas de
seu aprendizado significou oferecer autonomia,
estimulando-os a buscar as informag6es para construir o
conhecimento necessario para desenvolver o PA. O
professor neste sentido foi um mediador de todo processo
mostrando a dire¢do para que 0s residentes buscassem as
melhores alternativas.
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A problematizagdo tem nos estudos de Paulo
Freire (FREIRE, 1975), a sua origem, e diz que os
problemas a serem estudados precisam valer-se de um
cenario real. Além disso, os problemas apresentados para
os discentes em uma atividade pedagdgica devem ser
estimuladores de uma postura critica (VILLARDI et al.,
2015). Para Paulo Freire, quanto mais o docente
possibilitar aos discentes perceberem-se como seres
inseridos no mundo, tanto mais se sentirdo desafiados a
responder aos novos desafios.

Essa nova abordagem de ensino estd pautada na
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(MINISTERIO DA EDUCACAO E CULTURA, 1996)
que apresenta entre as suas principais finalidades o
estimulo ao conhecimento dos problemas do mundo atual,
prerrogativa essa que tem sido incorporada as diretrizes
curriculares de muitas instituicGes de ensino e de cursos
da éarea da salde que comegam a rever as suas praticas
pedagogicas, incluindo metodologias ativas como forma
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de melhorar seu
profissionais.

Alguns estudos no Brasil que avaliaram as
atitudes de alunos de graduagdo em relacéo a disciplina de
bioestatistica mostraram que os discentes tém o
entendimento da importancia e da necessidade desta
disciplina para pesquisa cientifica, muito embora uma
parcela consideravel de estudantes ndo confie nos
resultados estatisticos. Interessantemente é observado que
guanto maior o contato do aluno com a bioestatistica,
tanto em pesquisas como em sala de aula, mais positiva é
a sua atitude em relagio ao tema (BONAFE et al., 2010).
Os mesmos resultados sdo observados em outros paises
(AVILES et al., 2015, MAMANI et al., 2018).

Leite et al., (2015) buscando estruturar um
conjunto de agBes estratégicas para auxiliar em uma nova
metodologia de ensino de bioestatistica, no curso de
Enfermagem, utilizaram abordagens a fim de motivar a
maior interacdo entre discentes e docente e oferecer
seguranga aos discentes a0 exporem seus pensamentos e
acOes mediante superacdo da timidez. Tais acOes
possibilitaram realizar o diagndstico de problemas de
aprendizado que contribuiam para a reprovacdo e/ou
evasdo da disciplina.

Na area da saude, 0os caminhos que apontam para
que haja a melhoria no ensino de bioestatistica na
graduacdo e na pos-graduacdo incluem abordagens
inteligentes que possibilitem aos discentes trabalhar com
problematizacdo garantindo também que exista a
integracdo desta disciplina com a prética de salde
(MILES et al, 2010; BRIMACOMBE, 2014). No
presente relato foi utilizada a problematizacdo por meio
da técnica de "ensino baseado na investigacdo" (inquiry
based learning), que inclui uma abordagem
interdisciplinar de aprendizagem e solucdo de problemas,
pensamento critico e responsabilidade do aluno pela sua
prépria aprendizagem (BELL, 2010).

desempenho na formacdo de

Conclusao

No presente relato foi possivel observar que os
residentes compreenderam 0s conceitos e a aplicabilidade
da Dbioestatistica no contexto de um projeto de
aprendizagem, onde estes sujeitos compunham a
populacdo do estudo. Foram discutidos conceitos sobre a
populacdo, a forma de amostragem, os tipos de variaveis,
tipos de estudos, estatistica descritiva e inferencial, e em
todas as etapas os discentes estavam incluidos no
processo e faziam parte da problematizacdo que foi criada
a partir do PA.

A respectiva metodologia permitiu quebrar uma
barreira que é observada no ensino da bioestatistica,
promovendo a participacdo dos alunos de forma ativa e
como protagonistas no seu ensino. Inclui-los dentro deste
processo de aprendizagem possibilitou a adesdo e
envolvimento do grupo e os resultados satisfatdrios com a
metodologia ativa aqui apresentada.
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