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Apresentacédo do Projeto:

Conforme a populacado esta encaminhando para a velhice, surge a preocupagdo em proporcionar a este
grupo etario uma melhor qualidade de vida. Com o processo de envelhecimento encontram-se dificuldades
decorrentes da idade, relacionadas ao desenvolvimento de doencas crdnicas ou agudas, na qual os idosos
tém a sua capacidade comprometida, e com isso a busca dos mesmos pelos servi¢cos de salde crescem
consideravelmente (MARTINS et al., 2015).0 envelhecimento classifica-se como senescéncia quando
ocorre de maneira natural e senilidade quando ocorre por problemas que afetam o individuo. Os idosos sdo
a populacdo que mais consomem medicamentos, devido isto € necessario conhecer o que € gerado pela
senescéncia e pela senilidade, para se obter uma melhor terapia. O envelhecimento seja ele de maneira
natural ou por alguma afeccdo podem estender a necessidade de uma terapia medicamentosa composta
por varios medicamentos devido ao surgimento de doencas, principalmente as do tipo crdnicas (QUINALHA,;
CORRER, 2010). Os problemas relacionados a medicamentos (PRM'’s) sao caracterizados pela ocorréncia
de efeitos inesperados que estdo envolvidos na farmacoterapia do paciente (JANEBRO et al., 2008) e em
consequéncias das altera¢cfes ocorridas no organismo humano durante o processo do envelhecimento
associado a fatores como polifdrmacia, possiveis intera¢cdes medicamentosas, erros na administragdo dos
farmacos, decorrentes do uso de diversos medicamentos. De acordo com o Consenso de Granada, 0s
PRM's classificam-se quanto a necessidade, efetividade e seguranca (GERLACK; WERLANG; BOS,
2015).Por apresentar mais de uma enfermidade, o paciente
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idoso é submetido a um tratamento utilizando varios medicamentos, podendo assim, ser considerado
polifarmécia, isto pode desencadear uma diminuicdo na adesdo a terapia, 0 aparecimento de reacdes
adversas e interacbes medicamentosas, resultando na utilizacdo de medicamentos potencialmente
inapropriados para o idoso (MARTINS et al., 2015).As interacBes podem ocorrer entre medicamento-
medicamento, medicamento-alimento, medicamento-alcool, medicamento-doenga (SANTOS; TORRIANI;
BARROS, 2013). Com o uso de multiplos medicamentos e a vulnerabilidade do organismo os pacientes
idosos ficam propensos a um nimero maior de interagdes, principalmente interagdes do tipo medicamento-
medicamento. Essas interagfes se classificam quanto ao modo e sitio que atuam (BRASIL, 2010) e quanto
a intensidade (YUNES; COELHO; ALMEIDA, 2011). Quanto ao modo e sitio elas podem acontecer in vivo e
in vitro, as in vivo ainda podendo se dividir em interac6es farmacodinamicas e farmacocinéticas (BRASIL,
2010). Quanto a intensidade elas podem se dividir em menor, moderada e maior ou grave (YUNES;
COELHO; ALMEIDA, 2011).Nesse sentido, é importante analisar corretamente todas as informacgdes
relacionadas ao paciente no momento da prescricao, explicando sucintamente o processo patolégico
diagnosticado assim como o tratamento que sera realizado, ocasionando em uma terapia racional, segura e
efetiva (CASSONI et al., 2014). Por isso, é imprescindivel a atuagdo do farmacéutico na Atengdo Basica a
Saude auxiliando na farmacoterapia do paciente idoso, por ser o profissional habilitado para identificar
possiveis reacdes adversas, interacdes medicamentosas, como outros problemas relacionados a
medicamentos, com o objetivo de promover ao idoso uma melhor satide (BUENO et al., 2012). Portanto, o
estudo tem como objetivo avaliar o Perfil Farmacoterapéutico de Pacientes Idosos Atendidos na UBS Ana
Luiza, Taquaritinga do Norte, em 2019, buscando identificar os principais problemas relacionados a
medicamentos, a presenca de polifarméacia, uso de medicamentos inapropriados, existéncia de interacfes e
0s obstaculo de adesé&o a terapia com o intuito de encontrar solugfes que possam evitar esses problemas,
promovendo aos pacientes uma melhor qualidade de vida, seguranca na farmacoterapia, adesdo ao
tratamento e sucesso terapéutico.

Durante o processo de envelhecimento, seja ele por senescéncia ou senilidade, ocorrem variagdes no
organismo que aumentam a vulnerabilidade dos idosos adquirirem doencas e com isso, cresce a ingestao
de medicamentos que possibilitam o surgimento de problemas relacionados & medicamentos (PRM'’s). O
estudo tem como objetivo avaliar o perfil farmacoterapéutico de pacientes idosos com 60 anos ou mais
atendidos na Unidade Basica de Saude Ana Luiza, na cidade de Taquaritinga do Norte - PE, em 2019. A
metodologia utilizada sera baseada na analise de artigos indexados nas plataformas SCIELO, EBSCO e
BVS, publicados nos anos de 2001 a 2018 e
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classificados em QUALIS A e B. Sera utilizado o Consenso de Granado para investigar os problemas
relacionados a medicamentos (PRMs), os farmacos serdo classificados conforme a Anatomical Therapeutic
Chemical System Classification (ATC), para identificar o uso de medicamentos inapropriados serdo usados
os Critérios de Beers, para as interagfes as bases de dados DRUGS, PRESCRIPTION, DRUG DIGEST e
através da entrevista serdo identificadas as dificuldades a adeséo ao tratamento. O acompanhamento do
perfil farmacoterapéutico de pacientes idosos através de um profissional capacitado, contribui para melhoria
da terapia farmacoldgica, consequentemente, reduzindo ou eliminando os problemas que venham a interferir
nos resultados esperados.

Trata-se de um estudo epidemioldgico, transversal, descritivo e exploratério (OLIVEIRA; NOVAES, 2013),
gue sera executado na cidade de Taquaritinga do Norte, com objetivo principal de avaliar o perfil
farmacoterépeutico de pacientes atendidos na UBS Ana Luiza. O estudo sera realizado com pacientes
idosos, residentes do municipio de Taquaritinga do Norte, de ambos os sexos, atendidos na UBS Ana Luiza,
a amostra do estudo € de carater ndo probabilistica, selecionada de maneira aleatdria e por conveniéncia,
constituida por 60 pacientes com idade superior a 60 anos (GUIMARAES et al., 2012).

Como instrumento de coleta de dados serd utilizado uma entrevista semiestruturada composta por questées
abertas e fechadas aplicada pelos pesquisadores (TEIXEIRA; LEFEVRE, 2001). A entrevista seréa realizada
em domicilio, com base em dados como nome e endere¢co encontrados nos prontuarios da UBS e
disponibilizados pelos agentes de salde comunitarios (MUNIZ et al., 2017).

Critério de Incluséo: Seréo inclusos na pesquisa individuos de ambos os sexos, com a idade de 60 anos ou
mais, residentes na cidade de Taquaritinga do Norte, atendidos pela UBS Ana Luiza, que fazem uso de pelo
menos um ou mais medicamentos e que nao apresentem dificuldades em compreender e responder o
guestionario, aos que possuirem um responsavel sera permitido a ajuda ao longo da entrevista (SALES;
SALES; CASOTTI, 2017).

Critério de Exclusdo: Seréo excluidos da pesquisa individuos com idade inferior a 60 anos, que nao sejam
atendidos pela UBS Ana Luiza e que ndo usem medicamentos.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario: Avaliar o perfil farmacoterapéutico de pacientes idosos com 60 anos ou mais atendidos na
Unidade Basica de Saude Ana Luiza, na cidade de Taquaritinga do Norte - PE, em 2019.

Objetivo Secundéario: « Identificar problemas relacionados a medicamentos (PRM’s) nas prescri¢des;s
Identificar a prevaléncia de medicamentos potencialmente inapropriados para idosos
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(MPI's);* Identificar a presenca de polifarmacia e interagdes moderadas a graves;e Identificar e avaliar as
principais dificuldades dos pacientes em relacdo a adesdo a terapia;s Caracterizar o perfil
farmacoterapéutico, quanto a classe farmacolégica e frequéncia de uso; * Avaliar o perfil do uso
inapropriado dos medicamentos;s Avaliar o perfil dos problemas relacionados a medicamentos (PRM’s);e
Aplicar estratégias que facilitem a identificacdo e posologia dos medicamentos para os pacientes.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Pode considerar-se risco o extravio dos medicamentos e/ou das receitas que serdo utilizadas no
estudo para analise e coletas de dados, além de incobmodos de ordem psicolégica que possam ocorrer
durante a entrevista.

Beneficios: As receitas serdo digitalizadas e arquivadas em formato digital e a analise de medicamentos e
entrevistas serao realizadas no proprio domicilio do participante, reduzindo assim a possibilidade de
incOmodos e de perda ou extravio dos mesmos. Se porventura ocorrer, 0s pesquisadores irdo providenciar a
marcacao da consulta médica e qualquer solicitacdo necessaria para que o participante da pesquisa que
tenha sido prejudicado com um dos riscos acima referidos seja avaliado e acompanhado pelo médico,
obtenha uma nova prescri¢do e um novo medicamento para dar continuidade a terapéutica.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Vide item "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes".

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

Para efeito de avaliacdo e elaboragdo desse parecer, foram utilizados como documentos os seguintes
arquivos:

1 — Projeto Detalhado/Brochura do Investigador: " projeto_anny_vivian.docx "

2 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido: "TCLE_anny_vivian.docx ".

3 — Preenchimento da Plataforma Brasil: " PB_INFORMACOES_BASICAS DO_PROJETO_1371332.pdf"

4 — Carta de Anuéncia: " carta_anuencia_anny_vivian.docx "

5 — Folha de Rosto: "folhaderostoassinada.pdf"

Recomendacbes:
1. Quanto ao Registro de Consentimento/Assentimento, documento "TCLE_anny_vivian.docx ":
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1.1 Ressalta-se que quando, por questdes de formatacéo, o Registro de Consentimento for composto por
mais de uma péagina, estas deverdo ser numeradas. De forma a garantir sua integridade, o documento deve
apresentar a numeracao das paginas apresentado a pagina atual e a totalidade que comp&e do documento,
por exemplo: Pagina 1 de 2; P4gina 2 de 2. Solicita-se adequacéo.

1.2 No documento apresentado ndo consta os dados do CEP responséavel pelo acompanhamento do
estudo. A Resolugdo CNS n° 510/2016 em seu Artigo 17, item 9 prevé que o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido deve conter "BREVE EXPLICACAO sobre o que é o CEP, bem como endereco, e-mail e contato
telefénico do CEP local e, quando for o caso, da CONEP". Para conhecimento, o CEP/UNIFAVIP-Wyden
fica localizado no Centro Universitario do Vale do Ipojuca, Av. Adjar da Silva Casé, 800, Bairro Indianapolis,
CEP 55024-901. O contato podera ser realizado presencialmente, no horario de funcionamento de segunda
a sexta das 14 as 21h, pelo e-mail cep@unifavip.edu.br ou ainda por telefone (81) 3722 8087. Solicita-se
adequacao.

1.3 Se por questdes de configuracdo a integralidade do documento de Registro do Consentimento
apresentar mais de uma folha, se faz necessario assegura e obter a rubrica do participante de pesquisa e
do(a) pesquisador(a) nas demais folhas.

1.4 Solicita-se informar como se pretende divulgar os resultados/beneficios resultantes da pesquisa para a
comunidade, de forma a garantir o retorno social para os participantes da pesquisa (Resolucdo CNS n°
466/12, itens I11.1.1 e 11l.1.n e Resolugdo CNS n° 510/16, Art. 10°).

2. Revisao ortogréfica e normativas da proponente.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Para fins de aprovacdo, estamos considerando o compromisso dos pesquisadores em apropriar, em sua
totalidade e integralidade, os conteidos mencionados no item "Recomendag¢fes" do presente parecer.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Lembramos que o (a) pesquisador (a) responsavel assume o compromisso de encaminhar ao
CEP/UNIFAVIP-Wyden o Relatério Final baseado na conclusdo do estudo e na incidéncia de publicacdes
decorrentes deste, de acordo com o disposto nas normativas vigentes, Resolugdo CNS
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Rerani ™

n° 510/16 e 466/12. O prazo para entrega do Relatério é de até 30 dias apds o encerramento da pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 05/06/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1371332.pdf 13:31:55
Projeto Detalhado / |projeto_anny_vivian.docx 05/06/2019 |Vivian Mariano Aceito
Brochura 13:31:38 |Torres
Investigador
Folha de Rosto folhaderostoassinada.pdf 05/06/2019 |Vivian Mariano Aceito

13:30:37 | Torres
TCLE / Termos de |carta_anuencia_anny_vivian.docx 03/06/2019 | Vivian Mariano Aceito
Assentimento / 16:50:20 |Torres
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLE_anny_vivian.docx 03/06/2019 | Vivian Mariano Aceito
Assentimento / 16:48:10 |[Torres
Justificativa de
Auséncia

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

CARUARU, 12 de Junho de 2019

Assinado por:
Aline Oliveira Machado

(Coordenador(a))
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