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DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.431.322

Apresentagao do Projeto:
Este estudo pretende identificar o perfil de satde de discentes e docentes da drea de satde por meio de

estudo exploratorio transversal quantitativo, com abordagem descritiva e analitica. Os dados serdo obtidos
pela aplicacdo de formularios, avaliacdo laboratorial, clinica e antropométrica e analisados por distribuicio
de frequéncias, médias e desvio padrdo. Os participantes da pesquisa ser8c submetidos a dois
instrumentos. Um questionario socioecondmico e condiches de sadde e um instrumento para avaliar a
qualidade de vida “Medical Qutcomes Study 36-item Short-Form Health Survey (SF-36), traduzido e
validado para o portugués (CICONELLI, 1997). Dados de identificacdo: Curso, identificacdo numérica,
semestre que cursa (se discente), idade, sexo, estado civil, data de nascimento, se tem filhos, cor. Perfil
socioecondmico: municipio em que reside, se ja cursou outro curso, emprego (se discente), profissio,
aposentadoria, renda pessoal, pessoas com quem reside, como se deu 0 acesso ao curse {se discente), se
possui bolsa (se discente). Dados indicadores de salde: presenga de doenca crfnica, doengas em parentes
proximos, tabagismo, etilismo, pratica de exercicio fisico; antropometria (peso, altura, circunferéncia
abdominal, IMC), presséo arterial. Exames bioquimicos: valores de glicemia, colesterol totai e friglicerideos.
Habitos alimentares: frequéncia de consumo de frutas, leguminosas, cereais, cames, alimentos embutidos e
frituras, frequéncia de substituicao de refeicdes.

A entrevista serd marcada pela conveniéncia de horario dos participantes, conforme data e horario.. Os
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) para garantir a legalidade da
pesquisa. A pesquisa seguird os principios e fundamentos de legalidade que dispde a normatizacdo n°
466/12
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do Conselho Nacional de Saude, que diz “Considerando o respeito pela dignidade humana e pela especial
protecdo devida aos participantes das pesquisas cientificas envolvendo seres humanos; considerando o
desenvoivimento e ¢ engajamento ético, que é inerente ao desenvolvimento cientifico e tecnoldgico”.

Objetivo da Pesquisa:

Obijetivo Primario:

Descrever o perfil de satde de discentes e docente da rea de saide da Universidade Estadual do Ceara.
Qbjetivo Secundéric:

1. Tracar o perfil socioecondmico e condigbes de salide dos participantes deste estudo.

2. Avaliar os indices de qualidade de vida.

3. Verificar a existéncia de correlagdes entre os indices de qualidade de vida

4., [dentificar o perfil de estilo de vida

5. Identificar os indicadores antropométricos

6. . Identificar os indicadores bioquimicos.
7. Verificar a associacio entre o perfil biologico e os indicadores antropométricos, bioquimicos e perfil de

estilo de vida

Avaliag@o dos Riscos e Beneficios:

Os riscos estdo descritos e s@o minimos e inerentes a pesquisa com seres humanos, como o constrangimento.
O pesquisador descreve como minimiza-los. Os beneficios da pesquisa estdo pautados no enriquecimento da
temética identificar o perfil de satide de discentes e docente da area de saide da UECE.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa ¢ pertinente e apresenta relevancia académica, social e-cientifica. O método & adequado aos
objetivos propostos, apresentando riscos minimos.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatéria:

Apresenta dois modelos de TCLE (para os discentes e docentes) todos na forma de convite; com o titulo e

os objetivos da pesquisa; explicitam adequadamente os riscos e beneficios; constam o telefone, enderecoe e-
mail do CEP; e ha telefone, e-mail, nome completo e campo para assinatura do pesquisador responsavel.
Apresenta folha rosto devidamente assinada e carimbada.

Enderecgo: Av. Silas Munguba, 1700
Bairro: ltaperi CEP: 60.714-903
UF: CE Municipio: FORTALEZA

Telefone: (85)3101-9890 Fax: (85)3101-9908 E-mail: cep@uece.br
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Apresenta carta de Anuéncia devidamente descrita e assinada pelo Reitor da Universidade Estadual do Cear4,
local onde serd desenvolvida a pesquisa.

No cronograma esta indicando quando comecaré cada fase do estudo.
Quanto ao orgamento, o financiamento préprio e ha coeréncia entre o método e o orgcamento.

o, =

Conﬁnuagéo do Parecer: 2.431.3222.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

O protocolo de pesquisa atende a resoluggo 466/12 relativa aos preceitos éticos de pesquisa envolvendo
seres humanos e esta aprovada pelo comité de ética em pesquisa com seres humanos da UECE. Enviar
relatorio ac CEP apds o término da pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem | Autor Situacéo

Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 03/06/2017 | Glaucia Posso Aceito
11:15:20 Lima -

Informacdes PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 26/05/2017 | Glaucia Posso Aceito

Bésicas do Projeto | ROJETO_646373.pdf 10:11:12 Lima

TCLE TCLE.pdf 2605/2017 | Glaucia Posso Aceito

B - 10:09:20 Lima ]

Qutros termo_de_anuencia.pdf 26/05/2017 | Glaucia Posso Aceito
10:08:15 Lima

Projeto Detalhado / | Projeto_detathado.pdf 26/05/2017 | Glaucia Posso Aceito

Brochura 10:07:09 Lima

Investigador

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciac@o da CONEP:
Nao

FORTALEZA, 10 de Novembro de 2017
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Assinado por:
iISAAC NETO GOES DA SILVA

{Coordenador}
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