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Resumo: Essa pesquisa tem como objetivo caracterizar a importancia do farmacéutico quanto ao uso racional de
ansioliticos. Trata-se de uma revisao bibliografica do tipo exploratéria. O periodo de busca foi realizado entre os meses
de setembro de 2019 a maio de 2020, utilizando-se as seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Saide (BVS),
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS), Scientific Eletronic Library On Line
(SCIELO). Foram incluidos cinco artigos da literatura nacional que abordam sobre o uso de ansioliticos de forma
irracional e a importancia do acompanhamento profissional para reduzir o consumo indiscriminado de medicamentos
para ansiedade. A utilizacdo de ansioliticos, especialmente os benzodiazepinicos, em idosos é cada vez mais comum e
esta associada a alta susceptibilidade que esse grupo apresenta para transtornos mentais. Na perspectiva de reduzir o uso
indiscriminado de psicotropicas, 0s medicamentos que estdo inseridos na classe dos ansioliticos, devem ser discutidos
no meio cientifico como praticas que contribuam para o uso racional, de modo que esses farmacos sejam prescritos com
reais indicacdes clinicas. Foi possivel evidenciar que ainda existe uma grande prevaléncia do uso indiscriminado de
ansioliticos no Brasil, relacionado a vérios fatores como: falta de conhecimento do diagndstico, do tratamento em si,
tempo de ag8o da droga, efeitos e eventos adversos, cabendo aos profissionais, que lidam com medicamentos, atencéo
para préaticas educacionais.

Palavras-chave: Ansiedade; Ansioliticos; Tratamento farmacoldgico para Ansiedade; Uso racional de Ansioliticos;
Uso racional de medicamentos.

Abstract: This research aims to characterize the importance of the pharmacist regarding the rational use of anxiolytics.
This is an exploratory bibliographic review. The search period was carried out between the months of September 2019
and May 2020, using the following databases: Virtual Health Library (VHL), Latin American Literature and Caribbean
Health Sciences (LILACS), Scientific Eletronic Library On Line (SCIELO). Five articles from the national literature
addressing the use of anxiolytics irrationally and the importance of professional monitoring to reduce the indiscriminate
consumption of anxiety medications were included. The use of anxiolytics, especially benzodiazepines, in the elderly is
increasingly common and is associated with the high susceptibility that this group has to mental disorders. In order to
reduce the indiscriminate use of psychotropic drugs, drugs that are included in the class of anxiolytics, should be
discussed in the scientific community as practices that contribute to rational use, so that these drugs are prescribed with
real clinical indications. It was possible to show that there is still a high prevalence of the indiscriminate use of
anxiolytics in Brazil, related to several factors such as lack of knowledge of the diagnosis, the treatment itself, time of
action of the drug, adverse effects and events, being up to the professionals who deal with medicines, attention to
educational practices.

Keywords: Anxiety; Anxiolytics; Pharmacological treatment for Anxiety; Rational use of Anxiolytics; Rational use of
medicines.
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INTRODUCAO

A ansiedade € um problema comume
crescente na sociedade atual, tendo em vista que a
humanidade esta passando por elevados niveis de
estresse, pressdo psicolégica e outros fatores,
produzindo aumento pela busca de substancias e
métodos que provoguem a sensacdo de alivio, bem-
estar fisico e mental (FORSAN, 2010).

De acordo com Cordioli e Manfro (2004), a
ansiedade é patoldgica quando emogdes, desagradaveis
e incbmodas, surgem sem nenhum tipo de influéncia
do meio externo, tornando-se motivo suficiente para
explica-la, ou quando a frequéncia, intensidade e
duracdo atrapalhe a vida social e profissional do
paciente.

A Organizacdo Mundial de Salde (OMS)
mostrou que a presenca de Transtorno de Ansiedade
(TA) é de 3,6% no mundo. No entanto, o Brasil obteve
0 maior indice de pessoas com ansiedade, acometendo
9,3% da populacéo, caracterizando-se como pais com
maior nimero de casos de ansiedade no mundo (OMS,
2017).

No que se refere ao uso terapéutico de
psicofarmacos, que possam causar dependéncia fisica
ou psicologica ao paciente, a legislacdo que existe no
Brasil regulamenta a producdo, distribuicdo, prescricéo
e comercializacdo desses medicamentos (ANDRADE;
ANDRADE; SANTQS, 2004).

No Brasil, a legislagio que aprova o
regulamento técnico sobre substancias e medicamentos
de controle especial é a portaria n° 344 de 12 de maio
de 1998, que define as seguintes listas de substancias:
Al e A2 (entorpecentes), A3, B1 e B2 (psicotrdpicas),
C1 (outras substancias sujeitas a controle especial), C2
(retindicas  para  uso  sistémico) e C3
(imunossupressoras) (OLIVEIRA; LOPES; CASTRO,
2015).

Dentre 0s medicamentos de controle
especial, os ansioliticos sdo medicamentos utilizados
para o tratamento da ansiedade e transtornos causados
provenientes dela. Eles atuam sobre o Sistema Nervoso
Central de forma a inibir e diminuir os sintomas da
ansiedade, tensdo, insbnia e ataques de panico,
conferindo ao paciente uma sensacdo de calma e
tranquilidade (PICHETH, ICHIKAWA, 2015).

A prescrigdo de farmacos ansioliticos é
indicada a pessoas que apresentam sinais e sintomas de
ansiedade ou insdnia continua. Porém, seu uso muitas
vezes € realizado de forma inadequada e
indiscriminada, sempre que as pessoas estdo
vivendoossintomas da ansiedade e tensdo, aumentando
ainda mais oconsumo dessa classe medicamentosa,
tornando o0s psicotropicos 0s medicamentos mais
utilizados de forma irracional e indiscriminada no
mundo(CARVALHO; DIMENSTEIN, 2004).

Outro problema frequente refere-se as
interacBes desses farmacos com alcool e outros
medicamentos prescritos ao mesmo paciente. A
interacdo alcool/ansiolitico é uma das mais graves, uma
vez que o alcool é um depressor do Sistema Nervoso
Central e dependendo da dose pode potencializar ao
maximo os efeitos dos ansioliticos (FONTES, 2013).
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A atuacdo do farmacéutico na dispensacdo
de medicamentos,caracterizauma das  principais
atividades farmacéuticas e se torna essencial, uma vez
que o profissional orienta sobre a forma correta de uso
do medicamento, induzindo assim, resultados
terapéuticos desejados, bem como, melhora na
qualidade de vida dos pacientes (ALDRIGUE et al.,
2006).

Diante ao exposto, foi possivel observara
importdncia do uso racional e responsavel de
ansioliticos, tornando extremamente necessaria a
orientacdo do farmacéutico, uma vez que esse
profissional detém conhecimento amplo sobre todos os
cuidados necessarios para o tratamento com essa classe
de farmacos, nesse contexto, delimita-se a seguinte
questdo norteadora: O que a literatura cientifica
evidencia sobre o uso indiscriminado de ansioliticos?

METODOLOGIA

A pesquisa foi caracterizada como revisdo
bibliogréfica do tipo exploratéria, e os dados foram
coletados através de consulta em revistas e periddicos
na busca de artigos cientificos nacionais, dissertacoes,
monografias, teses e outras produgdes académicas que
abordem o tema.

O periodo de busca foi realizado entre os
meses de setembro de 2019 a maio de 2020, utilizando-
se as seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em
Salde (BVYS), Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic
Library On Line (SCIELO). Os estudos selecionados
foram pesquisados a partir do cruzamento dos
Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS): Ansiedade;
Ansioliticos; Tratamento farmacoldgico; Uso racional
de medicamentos.

Os critérios de inclusdo utilizados para a
selecdo da amostra foram: artigos de pesquisa,
monografias, teses e dissertacdes que apresentassem a
tematica do estudo, que estivessem em lingua
portuguesa, acesso gratuito, texto completo, publicados
e indexados nos referidos bancos de dados entre 0 ano
de 2009 a 2020 e que respondesse ao seguinte
guestionamento: O que a literatura cientifica evidencia
do uso indiscriminado de ansioliticos? Dentre o0s
critérios de exclusdo foram considerados: artigos em
duplicatas ou que ndo atendessem ao objetivo dessa
pesquisa.

Ao realizar o intercruzamento dos descritores
utilizando o operador boleano “AND” em todas as
bases de dados citadas, foram encontrados 54 titulos
Scielo, 87 titulos BVS e 15 titulos LILACS, apds essa
primeira etapa foram aplicados os filtros referentes aos
critérios de inclusdo, correspondente ao idioma
portugués, artigos completos e publicado entre 0s anos
de 2011 a 2020, resultando em um total de 18 titulos
Scielo, 13 titulos BVS e 15 titulos LILACS. Ainda,
foram verificados titulos idénticos em mais de uma
base de dados, sendo excluidos os excessos, alguns
titulos com teméticas que atendessem a pergunta
norteadora desta pesquisa foram excluidos por se
tratarem de estudos realizados em outros paises, uma
vez que esta pesquisa tem o objetivo de analisar as
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evidéncias nacionais. Por fim, foi realizada a leitura do
texto na integra, para verificar se atenderia aos
guestionamentos desta revisao, totalizando 5 titulos ao
todo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para compor 0s resultados desta revisdo foi
realizada uma sistematizacdo de titulos, os quais foram
selecionados apo6s a leitura rigorosa. Os artigos foram

Tabela 1.Artigos incluidos no estudo

incluidos em tabelas de acordo com o titulo, ano de
publicacdo, autores, objetivos e resultados ou
conclusdes do estudo.

Desse modo, foram incluidos cinco artigos da
literatura nacional que abordam sobre o uso de
ansioliticos de forma irracional e a importancia do
acompanhamento profissional para reduzir o consumo
indiscriminado de medicamentos para ansiedade.

Na tabela 1 estdo expostos os estudos a serem
analisados nesta pesquisa.

N°  Titulo Autor Objetivo Resultados/conclusdes
(es),Ano

1 Prescricdo de NALOTO et Comparar as Ao comparar os indicadores de uso
benzodiazepinicos para al., 2016 prescricdes de apropriado de benzodiazepinicos entre
adultos e idosos de um benzodiazepinicos adultos e idosos atendidos no
ambulatério de salde (bzd) em adultos e ambulatorio de saide mental,
mental idosos quanto aos observou-se 0 uso inapropriado destes,

indicadores do uso emambos 0s grupos e para a maioria

apropriado. dos critérios avaliados. Uma minoria
das prescricdes era racional ou estava
adequada quanto ao tempo de uso,
sendo observado o uso cronico do
benzodiazepinico nos pacientes com
transtornos depressivos e ansiosos.

2 Dificuldades relacionadas CRUZ, L. P, Objetivou compreender Este estudo identificou aspectos,
a terapéutica et al., 2016 as dificuldades de passiveis de intervencdo, por meio de
medicamentosa no pessoas com transtorno  estratégias que focalizem a escuta,
transtorno de ansiedade. de ansiedade referente  educacdo, autonomia e habilidades com

ao seguimento da vistas a seguranga no uso dos
terapia medicamentosa. medicamentos prescritos.

3 Ansiedade e consumo de LOPES, A.P;  Relacionar ansiedade e Existe um aumento gradativo no uso de
substncias  psicoativas REZENDE, consumo de ansioliticos por adolescentes,
em adolescentes. M.M., 2013 substancias psicoativas = relacionados as questfes voltadas para

em adolescentes da este momento de transicdo na vida
cidade de Maceid, desses individuos.
Alagoas.

4 Falhas na prescricdo e Ferrari, C.K. Analisar Falhas na Um ndmero elevado das Notificaces
dispensacéo de B., 2013. Prescricdo e de Receitas B1 dispensadas continham
medicamentos Dispensacéo de falhas no preenchimento de campos
psicotrépicos: um Medicamentos importantes para uma correta e segura
problema de  Salde Psicotrdpicos. utilizacdlo de medicamentos, com
Publica. negligéncia tanto por parte dos

prescritores, quanto por parte do
farmacéutico.

5 Utilizag&o de FIRMINOet  Quantificar o consumo O contexto em que se did 0 uso
benzodiazepinicos no al, 2012 de benzodiazepinicos inadequado dos benzodiazepinicos é
Servico  Municipal de pela populagdo usuaria  complexo e multifatorial. A instituicdo
Salde de Coronel do Servi¢o Municipal de protocolos clinicos bem elaborados,

Fabriciano, Minas Gerais.

de Salde e avaliar a
adequacdo das
indicacdes clinicas
desses medicamentos
no municipio de
Coronel Fabriciano -
MG.

para subsidiar as decisdes médicas, e a
promocdo de programas de atencdo
farmacéutica, ao usudrio de BZD,
esclarecendo o paciente quanto ao risco
da utilizacdo, podem ser ferramentas
importantes para a reducdo do uso
inadequado desses medicamentos e dos
conflitos com o prescritor.

A partir da andlise dos artigos selecionados,
foram criadas duas categorias analiticas as quais
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compreendem 0s aspectos que apresentam relagdo ao
uso de ansioliticos, tanto no que se refere ao perfil dos
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usuarios desse grupo de medicamentos(abordado na
categoria 1), como também dos profissionais que sdo
responsaveis por prescrever e orientar 0 uso correto,
como ¢é discutido na categoria 2.

Categoria 1: Perfil sociodemogréfico das pessoas
que fazem uso indiscriminado de ansioliticos

Os titulos incluidos no presente estudo,
confirmam a utilizacdo de ansioliticos, principalmente
por pessoas da terceira idade. A utilizacdo de
ansioliticos, especialmente os benzodiazepinicos, em
idosos é cada vez mais comum e esta associada a alta
susceptibilidade que esse grupo apresenta para
transtornos mentais, destacando alteracfes no humor e
ansiedade, os mais prevalentes entre eles, tornando
comum o uso crdnico de farmacos psicotrépicos
(ALVIN et al., 2017).

Em consonéncia com este dado, um estudo
realizado em um hospital universitario localizado no
sul do Brasil, identificou que 50,7% dos pacientes com
mais de 60anos utilizavam ansioliticos (TRAMUNT et
al., 2010). Um dos estudos incluidos nesta revisdo
descreve que a maioria dos usuarios de ansioliticos sdo
mulheres, o estado civil da maior parte é casado,
possuiam lagos familiares com pessoas com transtornos
mentais, apresentavam baixa escolaridade, ndo eram
economicamente ativos e utilizavam ou ndo, outros
medicamentos associados (NOLATO, 2016).

No estudo citado anteriormente, foi
evidenciado que o uso indiscriminado dessa classe de
medicamentos ndo ocorre apenas nos idosos, apesar de
corresponderem a maioria, 0s jovens adultos utilizam
ansioliticos sem orientacdo e de forma indiscriminada
na mesma proporg¢do que individuos acima de 60 anos
(NOLATO, 20186).

Os adolescentes também estdo consumindo
ansioliticos em uma propor¢do cada vez maior, no
entanto, em relacdo ao uso irracional, as drogas licitas
como alcool e cigarro, sdo as substancias de primeira
escolha para esse grupo etario, seguido de anfetaminas
e ansioliticos, o que requer atengdo por parte dos pais e
autoridades de salde, devido a falta de informacdes
suficientes  relacionados ao  uso irracional
dessesfarmacos em adolescentes (LOPES; REZENDE,
2013).

A literatura cientifica demonstra que o uso
indiscriminado de psicotrépicos, principalmente os
ansioliticos, ocorre por diversos fatores,dentre eles
encontra-se a facilidade no acesso, uma vez que dos
ansioliticos mais antigos e utilizados (a exemplo,
diazepam e lorazepam), sdo farmacos de baixo custo e
disponiveis no servigo publico, sendo a primeira
escolha de prescritores (NOGUEIRA FILHO, 2011).

Diante desse contexto, existem varias questdes
a serem discutidas, e uma delas refere-se ao acesso
dessesfarmacos pelo Sistema Unico de Sadde (SUS),
que esta intrinsecamente relacionada a prescricdo de
tais medicamentos por médicos clinicos gerais, que em
sua maioria ndo apresentam a preocupacao de realizar
uma avaliacdo criteriosa do estado clinico do paciente
como um todo, analisando as possiveis desvantagens
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para saude destepaciente com relacdo ao uso de
ansioliticos, o que gera uma cadeia de prescri¢des
desenfreadas através de praticas como renovacdo de
receitas que culminam em dependéncia sem indicacdo
clinica correta, ou seja, uso abusivo (VASCONCELOS
et al.,2017).

Assim, o uso inadequado pode desencadear
efeitos adversos, principalmente no tocante aos idosos,
uma vez que se deve evitar a prescricdo de
benzodiazepinicos para esse publico em decorréncia de
alteragbes  ocasionadas  pela  fisiologia  do
envelhecimento, e desta forma, estes farmacos
permanecem por mais tempo no organismo deles
(BALLOKOVA et al., 2014).

Portanto, evidencia-se que o0 wuso de
ansioliticos deve ser acompanhado por profissionais
qualificados, uma vez que esta classe de farmacos tem
grande potencial para causar dependéncia e ser
utilizado de forma abusiva, devendo também,
considerar a prescricio mais criteriosa quando o
paciente for idoso, tendo em vista que quanto maior a
idade, mais propenso a efeitos adversos estard o
usudrio.

Categoria 2- Estratégias para os profissionais
reduzirem a pratica do uso irracional de ansioliticos

Na perspectiva de reduzir o0 uso
indiscriminado de psicotrépicas, os medicamentos que
estdo inseridos na classe dos ansioliticos, devem ser
discutidos no meio cientifico como préticas que
contribuam para o uso racional, de modo que esses
farmacos, sejam prescritos com reais indicagdes
clinicas.

O tratamento dos transtornos de ansiedade
pode ser realizado por meio de medidas néo
farmacoldgicas e associadas a medidas farmacoldgicas,
a depender da gravidade da patologia. No tocante a
terapia medicamentosa, podem ser empregados oS
benzodiazepinicos, indicados para tratamentos de curta
duracdo, mediante a sua alta potencialidade de causar
dependéncia, podendo ser prescritos ainda, 0s
antidepressivos, considerados de primeira escolha, no
entanto, esta associado a altos indices de abandono de
tratamento (VINKERS; OLIVIER, 2012; SANSONE;
SANSONE, 2016).

Desse modo, encontram-se obstaculos para o
uso correto destes medicamentos, de acordo com a
pesquisa realizada por Cruz e colaboradores (2016), os
fatores que atrapalham o tratamento adequado incluem
a falta de informac6es adequadas sobre o diagndstico e
o tratamento propriamente dito, inseguranca, medo e
insatisfacdo com os efeitos, falhas na dispensacéo e
atencdo holistica para o usuario, abordagem do
paciente de forma integral englobando ndo apenas
questBes medicamentosas, mas considerando medos,
sentimentos relacionados ao diagndstico e outros
fatores de abordagem psicossocial (CRUZ et al, 2016).

Colaborando com esse achado, Mendonga
(2009), constatou em sua pesquisa que o uso irracional
desses farmacos esta relacionado a questdes sociais,
considerando uma relagdo equivocada entre o alivio



Ansiedade e o uso indiscriminado de ansioliticos

dos estresses diarios e a producao de saide por meio de
psicoativos, cabendo aos profissionais envolvidos
nessa relagdo de servigo de sadde e usuario, analisar
com cautela caso a caso, bem como, problematizar o
Seu consumo.

Desse modo, fica estabelecido a importancia e
a urgéncia na primordialidade de reestruturar o
trabalho de toda equipe de salde a qual, faz o
acompanhamento de pessoas que usam ansioliticos,
permitindo que seja realizada uma avaliacéo criteriosa
do estado de salde desses usuarios, de modo que a
prescricdo de medicamentos, dessa classe, seja
realizada de forma personalizada a partir da
investigacao prévia.

Além das condicGes de salde do paciente,
outro elemento de suma importancia, no que se refere
ao uso racional de ansioliticos, é o desempenho
adequado do processo de trabalho do farmacéutico na
dispensacao destes farmacos, ressaltando a importancia
do manejo das prescricdes.

Uma pesquisa realizada em uma farmacia
basica no Mato Grosso evidenciou que as prescricdes
ndo eram preenchidas adequadamente no momento da
dispensacdo de medicamentos, de forma que
informacdes como nome, local, responsavel pela
dispensacdo, quantidade, identificacdo e data foram
omissas, caracterizando assim, negligéncia na
realizacéo dessa atividade, uma vez que a prescrigéo se
apresenta como um documento que é utilizado para
respaldo e comunicagdo entre prescritores e
dispensadores, sobretudo, uma de suas utilidades é a
seguranca do paciente (FERRARI, 2013).

Portanto, é necessario que profissionais da
salide que lidam com medicamentos devam passar por
processos de educacdo permanente, na busca de
qualificagdo e reducdo de erros no manejo de
prescricbes, garantindo ao paciente um tratamento
adequado e seguro. Além disso, deve-se investir em
praticas de educacdo em salde com o objetivo de
prestar esclarecimentos e sanar todas as dividas do
paciente relacionadas ao tratamento.

Por fim, a atividade do profissional
farmacéutico é protagonizada, dentro do contexto das
orientaces com relagdo ao uso racional de ansioliticos,
por ser o profissional que detém maior conhecimento
sobre a acdo desses farmacos, sendo considerada
imprescindivel sua contribuicdo para que 0 consumo
dos farmacos seja feito de forma segura e correta.

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, foi possivel evidenciar
gue ainda existe uma grande prevaléncia do uso
indiscriminado de ansioliticos no Brasil, relacionado a
véarios fatores como falta de conhecimento do
diagnostico, do tratamento em si, tempo de acdo da
droga, efeitos e eventos adversos, cabendo aos
profissionais que lidam com medicamentos, atengdo
para praticas educacionais, tanto para usuérios, quanto
para os profissionais de salde, incluindo o
farmacéutico, uma vez que espera-se que este
profissional domine todos esses aspectos e, no
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momento da dispensacdo, realize as devidas
orientacbes com vistas a prevencdo do usO
indiscriminado.

Os resultados desta revisdo demonstraram
que os principais farmacos utilizados dentro dos grupos
dos ansioliticos sdo o0s benzodiazepinicos e 0s
antidepressivos, e a facilidade do uso desses farmacos
ocorre pela disponibilidade nas farmécias publicas e
que por vezes, sdo prescritos sem andlise clinica
completa do paciente, negligenciando alguns aspectos
que contraindiquem esse uso, como por exemplo, a
renovacao de receita sem avaliagdo prévia.

Destacando ainda como principal risco do
uso irracional destes farmacos, a dependéncia, uma vez
que pode gerar prejuizos na qualidade de vida dos
pacientes. Assim, fica evidente a importancia do
processo de trabalho do farmacéutico mediante sua
responsabilidade na dispensacdo destes farmacos, uma
vez que este momento se torna oportuno para realizar
orientacbes e esclarecimentos para o consumo de
forma segura e racional.

Durante a elaboracdo desta revisdao foi
notéria a escassez de artigos que abordassem essa
tematica de forma relevante, se fazendo necesséario
pesquisas atuais neste &mbito, para embasar a pratica
dos profissionais de acordo com as evidéncias da
literatura.

REFERENCIAS

ALBIERO, F. G. et al. Utilizac8o Frequente de
Ansioliticos e Antidepressivos, no PSF Jodo Maria em
Blumenau: O Combate pela Fisioterapia Preventiva.
Revista de Fisioterapia da FVRB. Blumenau, V.2,
n.1, p. 1-16, jul, 2005.

ALDRIGUE, R.F.T. et al. Anélise da Completude de
Prescricdes Médicas Dispensadas em uma Farmacia
Comunitéria de Fazenda Rio Grande - Parana
(Brasil). Acta Farm. Bonaerense, Campo Comprido
Curitiba - Pr, v. 25, n. 3, p.454-459, fev. 2006.

ALVIM, M. M. et al . Prevaléncia e fatores associados
ao uso de benzodiazepinicos em idosos da
comunidade. Rev. bras. geriatr. gerontol., Rio de
Janeiro, v. 20, n. 4, p. 463-473, Aug. 2017.

AMARAL, B. D. A.; MACHADO, K. L.
Benzodiazepinicos: uso cronico e dependéncia. 30 f.
Monografia ( Especializacdo em farmacologia) ,
UNIFIL -Centro Universitério Filadélfia, Londrina,
2012.

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION (APA)
(2014). Manual diagnostico e estatistico
detranstornos mentais — DSM 5. M. I. C. Nascimento
(Ed.). Porto Alegre: Artmed.

ANDRADE, J. V. et al. Ansiedade: um dos problemas
do século xxi. Revista de Saude ReAGES, v. 2, n. 4,
p. 34-39, 2019.



Franceildo Jorge Felix et al.

ANDRADE, M. F.; ANDRADE, R. C. G.; SANTOS,
V.. Prescri¢do de psicotrdpicos: avaliagéo das
informacdes contidas em receitas e

notificacdes. Revista Brasileira de Ciéncias
Farmacéuticas, Ribeirdo Preto, Sp, v. 40, n. 4, p.471-
479, out. 2004. Trimestral.

AZEVEDO, A. J.P. Consumo privado de ansioliticos
benzodiazepinicos e sua correlacdo com indicadores
sociodemograficos nas capitais brasileiras. 2014.
Dissertacdo de Mestrado. Universidade Federal do Rio
Grande do Norte.

BALLOKOVA, A. et al. Use of Benzodiazepines and
Association with fall in Older People Admitted to
Hospital: A Prospective Cohort Study. Drugs Aging.
v.31,n.4,p. 299-310, 2014.

BARBOSA, J.C.et al. TRATAMENTO
PSICOFARMACOLOGICO DO TRANSTORNO
OBSESSIVO-COMPULSIVO. REVISTA DE
TRABALHOS ACADEMICOS-UNIVERSO-
GOIANIA, n. 4, 2018.

CARVALHO, ANDRADE,M.F Prescricdo de
psicotrépicos: avaliacdo das informagdes contidas em
receitas e notificacdes. Revista Brasileira De Ciéncias
Farmacéuticas, Sdo Paulo: Usp, v. 40, out. 2004.

CARVALHO, L. F.; DIMENSTEIN, M.. O modelo de
atencdo a salde e o uso de ansioliticos entre

mulheres. Estudos de Psicologia (natal), [s.l.], v. 9, n.
1, p.121-129, abr. 2004. Fap UNIFESP (SciELO).

CORDIOLI, A., MANFRO, G. Transtornos de
Ansiedade In: DUNCAN, B. et al. Medicina
Ambulatorial: Condutas de atencdo primaria
baseadas em evidéncias. 3 ed. Porto Alegre. Artmed;
2004. P. 863-873.

CORDIOLI, A.V. Manifestaces clinicas, diagnostico
e etiologia do TOC. TOC: manual de terapia
cognitivo-comportamental para transtorno obsessivo-
compulsivo. 2. ed. Artmed, Cap.1, Porto Alegre, 2014.

CORREIA, G.A. R.; GONDIM, A. P. S.. Utilizacdo de
benzodiazepinicos e estratégias farmacéuticas em
salide mental. Salde debate, Rio de Janeiro, v. 38, n.
101, p. 393-398, June 2014 .

COELHO, M. N. Proposta de intervencao para
reduzir o uso indiscriminado de ansioliticos. 2015.
28 f. Monografia (Especializacdo) - Curso de
EstratEgia de SaUde de Familia, Universidade Federal
de Minas Gerais, Governador Valadares, 2015.b

COELHO, R.C.; RODRIGUES, A. B. O uso abusivo
de antidepressivos e ansioliticos na comunidade da
zona rural | de Itajubd-MG. 2015. 25 f. Monografia
(Especializacdo) - Curso de Estrategia Saude da
Familia, Universidade Federal de Minas Gerais,
Campos Gerais, 2015.a

Rev. Bra. Edu. Salde, v. 11, n.1, p. 49-55, jan-mar, 2021.

CRUZ, L. P., et al. Dificuldades relacionadas a
terapéutica medicamentosa no transtorno de
ansiedade. Revista Eletronica De Enfermagem, v.18,
2014.

FERRARI, C,K,B et al. Falhas na prescricéo e
dispensacdo de medicamentos psicotrépicos: um
problema de Saude Publica. Rev. ciénc. farm. basica
apl. v.34,n.1.,2013.

FIGUEIREDO, K.; BAUERMAN, L. Uso de
medicamentos ansioliticos: uma abordagem sobre o
uso indiscriminado. Revista brasileira de satde
mental. Rio de janeiro, 2012.

FIRMINO, K. F. et al . Utilizag8o de
benzodiazepinicos no Servico Municipal de Salde de
Coronel Fabriciano, Minas Gerais. Ciénc. salde
coletiva, Rio de Janeiro, v. 17, n. 1, p. 157-166, Jan.
2012.

GALATO, D. et al. A dispensacao de medicamentos:
uma reflex&o sobre o processo para prevencéo,
identificacdo e resolucdo de problemas relacionados a
farmacoterapia. Revista Brasileira de Ciéncias
Farmacéuticas, v. 44, n. 3, p. 465-475, 2008.

GRASSI, L. T. V.; CASTRO, J. E.S.. Estudo do
consumo de medicamentos psicotrépicos no municipio
de Alto Araguaia—MT. Revista Saberes da Fapan, v.
1,n. 4, p. 3516-4332, 2014.

JARROS, Rafaela Behs. Perfil neuropsicoldgico de
adolescentes com transtornos de ansiedade. 2011.
100 f. Dissertacdo (Mestrado) - Curso de Pds
Graduagdo em Ciéncias Médicas: Psiquiatria,
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto
Alegre, 2011.

KATZUNG, B. G.; MASTERS, S. B.; TREVOR, A. J.
Farmacologia basica e clinica. 12. ed. Porto Alegre:
AMGH, 2014, 1205 p.

LOPES, A. P.; REZENDE, M. M. Ansiedade e
consumo de substancias psicoativas em

adolescentes. Estud. psicol. (Campinas), Campinas,
v. 30, n. 1, p. 49-56, Mar. 2013.

MENDONCA,R.T. A medicalizagéo de conflitos:
consumo de ansioliticos e antidepressivos em grupos
populares. 2009. Tese (Doutorado em Salde Materno
Infantil) - Faculdade de Satde Publica, Universidade
de S&o Paulo, Séo Paulo, 2009.

NALOTO, D. C. C. et al . Prescricdo de
benzodiazepinicos para adultos e idosos de um
ambulatdrio de saide mental. Ciénc. saude coletiva,
Rio de Janeiro, v. 21, n. 4, p. 1267-1276, Apr. 2016.

NOGUEIRA FILHO, A.M.O perfil de idosos em uso
de benzodiazepinicos de uma equipe de atencao
priméria a saude. Anténio Marcio Nogueira Filho. Belo
Horizonte, 2011. Trabalho de Conclusdo de Curso.



Ansiedade e o uso indiscriminado de ansioliticos

Universidade Federal de Minas Gerais. Curso de
Especializacdo em Aten¢do Basica em Salde da
Familia.42.f.

OBELAR, R. M.avaliacéo psicoldgica nos
transtornos de ansiedade: estudos brasileiros. 2016.
19 f. Monografia (Especializacdo) - Curso de Pds-
graduacdo em Psicologia, Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, Porto Alegre, 2016.

OLIVEIRA, J.D.L.; LOPES, L. A. M.; CASTRO, G.
F.P. Uso indiscriminado de benzodiazepinicos: a
contribuicdo do farmacéutico para um uso

consciente. Revista Transformar, Itaperuna — Rj, v. 9,
p.214-226. 2015.

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE - OMS.
Depressdo e outros transtornos mentais comuns:
estimativas globais de satde [Internet]. Genebra:
QUEM; 2017. Disponivel
em:<http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/254610/1/
WHO-MSD-MER-2017.2-eng.pdf>.

PELAEZ, Y. V.. Psicotropicos e Ansioliticos na
Estratégia Satude da Familia (ESF) Vila Nova. 2018.
21 f. Monografia (Especializac¢do) - Curso de
Especializacdo Multiprofissional Na Atengédo Bésica,
Departamento De Salde Publica, Universidade Federal
de Santa Catarina, Florianopolis, 2018.

PICHETH, S.F.; ICHIKAWA, E. Y. Uso de
ansioliticos e antidepressivos por bancérios: um estudo
de representacdes sociais. Pesquisas e Praticas
Psicossociais, Sdo Jodo Del-rei, v. 10, n. 2, p.354-367,
2015

RAMOS, R. T.FURTADO, Y. A.L. Transtornos de
ansiedade. Revista Brasileira de Medicina, Sao
Paulo, v. 66, n. 11, 2009.

ROCHA, B.S.; WERLANG, M. C.Psicofarmacos na
Estratégia Satde da Familia: perfil de utilizagao,
acesso e estratégias para a promocao do uso
racional. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 18, p. 3291-
3300, 2013.

Rev. Bra. Edu. Salde, v. 11, n.1, p. 49-55, jan-mar, 2021.

SANTOS, D. V. D. et al. Uso de psicotropicos na
atengdo primdria no Distrito Sudoeste de Campinas e
sua relagcdo com os arranjos da clinica ampliada. 2009.

SANSONE R.A.; SANSONE, L.A. Antidepressant
adherence: are patients taking their medications? Innov
Clin Neurosci.v. 9, p. 41-6, 2016.

SCHOLL, C.C. et al. Qualidade de vida no Transtorno
Obsessivo-Compulsivo: um estudo com usuarios da
Atencdo Basica. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 22, p.
1353-1360, 2017.

TRAMUNT ,G.K. et al. Perfil dos pacientes idosos
internados na Unidade de Psiquiatria de um hospital
universitario do Sul do Brasil. Sci Méd. v. 20,n. 4,p.
289-291, 2010.

VASCONCELOQOS, D. M. M. et al. Politica Nacional de
Medicamentos em retrospectiva: um balanco de
(quase) 20 anos de implementacdo. Ciéncia & Saude
Coletiva [online]. v. 22, n. 8,p. 2609-2614, 2017.

VINKERS, C.H.;OLIVIER B. Mechanisms Underlying
Tolerance after Long-Term Benzodiazepine Use: A
Future for Subtype-Selective GABAA Receptor
Modulators? Adv Pharmacol Sci [Internet]. 2012.

WAGNER, G. A., ANDRADE, A. G. Pharmacist
professionals in the prevention of drug abuse: updating
roles, and opportunities. Brazilian Journal of
Pharmaceutical Sciences. S&o Paulo. v. 46,n. 1, p. 19
—27,2010.

XAVIER, I. R. O uso prolongado de benzodiazepinicos
e suas complicagOes. Revisdo de literatura.
Especializacfo em salde da familia — modalidade a
distancia. Resumos dos Trabalhos de Concluséo de
Curso. Belo Horizonte: Universidade Federal de Minas
Gerais, 2010.

ZANELLA, C. G.; AGUIAR, P. M.; STORPIRTIS, S..
Atuacéo do farmacéutico na dispensacéo de
medicamentos em Centros de Atencao Psicossocial
Adulto no municipio de Sao Paulo, SP, Brasil. Ciéncia
& Saude Coletiva, v. 20, p. 325-332, 2015.


http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/254610/1/WHO-MSD-MER-2017.2-eng.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/254610/1/WHO-MSD-MER-2017.2-eng.pdf

