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Resumo: A ultrassonografia (US) é um método de imagem livre de radiacdo que visualiza érgdos e tecidos através de
ondas ultrassonograficas em tempo real. Visto a praticidade de uso, portabilidade, ndo ser invasivo e de baixo custo, tem
sido crescentemente utilizado na pratica médica, tornando-se uma demanda progressiva em conhecimento e habilidade
no ambiente de trabalho médico, nos programas de especializagdo e, atualmente, no curriculo da gradua¢do em medicina
no mundo. Objetivou-se avaliar a entrega do ensino da ultrassonografia a estudantes de medicina. Trata-se de um estudo
transversal, quantitativo com enfoque descritivo, com amostra constituida por 45 alunos do primeiro ao sexto ano do
curso de medicina. Foi realizado treinamento tedrico e pratico sobre 0s aspectos basicos e a obtencdo de imagem
ultrassonografica em modelo humano. Para a coleta de dados foram utilizados: questionario sociodemogréfico;
questionario sobre os aspectos ultrassonograficos em trés periodos previamente determinados (pré, pos e pés 90 dias do
treinamento); e, uma pesquisa de opinido com cinco questionamentos em rela¢do ao treinamento ofertado. Os dados foram
analisados através do programa SPSS 25.0. Dentre os 45 estudantes, 24 eram homens, 38 da Universidade do Estado do
Pard, 17 do sexto e 14 oitavo periodo, com idade média de 23 anos, oriundos de diversos municipios do interior do estado.
Os participantes obtiveram média de acertos maior na avaliacdo p6s (76,4%) comparada a pré (57,1%), com pequena
queda na avaliacdo pds trés meses (68,9%) do treinamento, avaliando que o ensino da US deve fazer parte do curriculo
médico na graduacao, visando que o0s niveis de inseguranca no manuseio do aparelho sejam diminuidos. Conclui-se que
0 ensino da US, com seu significativo papel em auxiliar o aprendizado e potencializar o ato médico, mostrou-se capaz de
aumentar significativamente o conhecimento dos alunos, conscientizando-0s da importancia em aumentar
progressivamente 0 manuseio do aparelho e sua insercdo nas grades curriculares do curso medicina.

Palavras-chave: Ensino. Ultrassonografia. Estudantes de Medicina.

Abstract: Ultrasonography (US) is a radiation-free imaging method that visualizes organs and tissues through ultrasound
waves in real time. Given the practicality of use, portability, non-invasive and low cost, it has been increasingly used in
medical practice, becoming a progressive demand for knowledge and skill in the medical work environment, in
specialization programs and, currently, in the curriculum of medical graduation in the world. Aimed to evaluate the
delivery of ultrasound teaching to medical students. This is a cross-sectional, quantitative study with a descriptive focus,
with a sample consisting of 45 students from the first to the sixth year of the medical course. Theoretical and practical
training was carried out on the basic aspects and obtaining an ultrasound image in a human model. For data collection,
the following were used: sociodemographic questionnaire; questionnaire on ultrasound aspects in three previously
determined periods (pre, post and post 90 days of training); and an opinion poll with five questions regarding the training
offered. Data were analyzed using the SPSS 25.0 program. Among the 45 students, 24 were men, 38 from the State
University of Para, 17 from the sixth and 14 eighth period, with an average age of 23 years, from several municipalities
in the interior of the state. The participants had a higher average score in the post evaluation (76.4%) compared to the
pre-evaluation (57.1%), with a small drop after three months evaluation (68.9%) of the training, evaluating that the
teaching of US should be part of the medical curriculum at graduation, aiming at reducing the levels of insecurity in
handling the device. Concludes the teaching of US, with its significant role in helping learning and enhancing the medical
act, proved to be able to significantly increase students' knowledge, making them aware of the importance of progressively
increasing the handling of the device and its insertion in the crates medicine course curricula.
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1 INTRODUCAO

Com o avango dos métodos tecnoldgicos e das
especialidades médicas, quer sejam elas clinicas ou
cirrgicas, a necessidade de estabelecer um diagnostico
rapido e eficaz tem resultado na grande procura por
métodos menos invasivos, rapidos e acessiveis para ser
realizado onde esteja o paciente. Nesse sentido a
ultrassonografia (US) tem ganho amplo espaco (LIM et al.,
2017; BAHNER et al., 2014; SIEGEL-RICHMAN,
KENDAL, 2018). A utilizagdo da US na prética médica
tem se expandido significativamente nas Ultimas décadas,
visto a conveniéncia, rapidez, ser um método ndo invasivo,
auxiliador na tomada de decisbes e por aumentar o
desempenho de outros procedimentos (MULLEN et al.,
2018).

Sabe-se que a realizacdo do exame fisico (EF) de
qualidade ¢é fundamental no processo diagndstico,
comumente baseado nas manobras de inspecéo, palpacéo,
percussao e ausculta, as quais tém sido ensinadas ha
séculos. Apesar de utilizar técnicas concretas, 0 exame
fisico tradicional pouco inseriu novas tecnologias, tendo
sido o estetoscdpio no seéculo XVIII uma das mais
importantes. Como toda novidade, enfrentou grande
resisténcia pelos clinicos da época, apenas sendo
incorporado ao EF décadas depois e com constatacGes de
diversos estudos comprovando a sua utilizagdo na melhora
da sensibilidade e especificidade da ausculta. Entretanto, o
exame fisico ndo ¢ capaz de “olhar sob a pele” do paciente,
e para esse fim sdo necessarias técnicas de imagem como a
radiografia convencional, a tomografia computadorizada, a
ressonancia magnética e a ultrassonografia. Entre esses
métodos de imagem, a US tem ganho grande aceitacéo e
utilizagdo, considerando o fato de 25% das imagens
geradas em todo o mundo serem ultrassonograficas
(BASTOS et al., 2019).

Diversos estudos vém mostrando que a US é uma
modalidade de enorme potencial educacional, capaz de
acrescentar no processo de diagnéstico, permitindo maior
acuracia aos instrumentos do meio clinico tradicional,
associacOes anatdmicas e fisioldgicas na qualidade do
ensino, além de atingir grande aceitacdo pelos estudantes
(BAHNER et al., 2014; SIEGEL-RICHMAN, KENDAL,
2018; BAHNER et al., 2013). Esses estudos tém
demonstrado que graduandos de medicina desenvolvem
habilidades no uso da ferramenta na pratica clinica, com
desempenho igual ou superior a de médicos com vasta
experiéncia clinica. Por exemplo, alunos de medicina com
treinamento minimo em US conseguiram performance
diagndstica maior que cardiologistas experientes utilizando
o0 exame fisico convencional.

Nesse sentido, com o constante desenvolvimento
da tecnologia, hoje existem inGmeros aparelhos
ultrassonograficos portateis que diminuiram
consideravelmente os valores comparados aos aparelhos
robustos. Outro ponto importante, séo as diretrizes que tém
encorajado a incorporagdo da US como método
propedéutico adicional, na orientacdo de procedimentos e
no treinamento de residentes de diferentes especialidades
médicas, como a cardiologia, obstetricia,
gastroenterologia, cirurgia vascular, e ortopedia e
traumatologia (NOVAES et al., 2017). Desse modo, tem
aumentado o nimero de médicos buscando capacitacao, e

quando se trata de médicos no meio académico, a
necessidade ¢ aliada a oportunidade de crescimento pessoal
e profissional, possibilitando uma maior adesdo dos
docentes em oportunizar o conhecimento aos alunos
(BROWN et al., 2012).

Logo, torna-se importante destacar que, 0 uso
eficaz do ultrassom necessita de uma compreensao
fundamental dos principios fisicos que o aparelho utiliza,
além da capacidade de interpretar corretamente as imagens
obtidas pelo aparelho. Em contrapartida, ha pouco, e
podemos afirmar na realidade brasileira, praticamente
nenhum treinamento formal de ultrassom no curriculo
académico dos estudantes de medicina, consequentemente
estdo incapazes de usar com éxito as informacdes colhidas
de um exame ultrassonografico (YOO et al., 2004).
Buscando diminuir essa demanda crescente e pouco
atendida, a presente pesquisa objetivou avaliar a entrega do
ensino da ultrassonografia aos estudantes de medicina.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, quantitativo
com enfoque descritivo. O convite para participacdo do
treinamento ocorreu através da divulgacdo presencial e
online (aplicativos de mensagens instantaneas) para 0s
alunos de medicina do primeiro ao sexto ano da
Universidade do Estado do Para (UEPA) e da Faculdade de
Ciéncias Médicas do Para (FACIMPA). Foram inscritos no
treinamento, através da plataforma Google Forms, 42
alunos da UEPA e 16 alunos da FACIMPA, ao que
somente 55 comparecerem para o treinamento.

A amostra foi constituida por 45 estudantes que
voluntariamente  aceitaram  participar da pesquisa
assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e que preencheram corretamente 0s questionarios
aplicados. Foram excluidos um estudante devido a ndo
assinatura do TCLE e nove estudantes que responderam de
forma incompleta o0s questionarios propostos. O
treinamento foi realizado em marg¢o de 2020, com duragéo
de aproximadamente quatro horas, nas dependéncias da
UEPA do municipio de Marab4, sudeste paraense.

Os estudantes responderam 0s questionarios
através do Google Forms, utilizando seus smartphones e a
rede sem fio institucional local. Os questionarios utilizados
foram: 1) Sociodemografico: Composto por cinco
questionamentos do perfil epidemioldgico (idade, sexo e
municipio de procedéncia) e estudantil (instituicdo de
vinculo e semestre do curso) dos participantes; 2) Sobre a
ultrassonografia: Estruturado com 10 perguntas que
continham os seguintes dominios: Aspectos técnicos,
protocolo FAST, ultrassom de pulméo, hemodindmica
(janelas cardiacas e veia cava) e acesso vascular guiado; e,
3) Pesquisa de opinido: Cinco questionamentos de
avaliacdo do curso e do grau de conhecimento do assunto
através da escala psicométrica Likert, atribuindo-se a cada
item o nimero que refletia a opinido sobre cada pergunta:
Totalmente (5), muito (4), indiferente (3), pouco (2) e nada

Q).

Inicialmente  foi aplicado o questionério
sociodemogréfico e, em seguida, o questionario sobre a US
para avaliar o conhecimento prévio dos estudantes. Em
seguida, foi ministrada a aula tedrica dos componentes
técnicos da US, protocolo FAST (Focused Assessment with
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Sonography for Trauma), janelas de obtencdo de imagem
€ 0 Seu Uso na pratica clinica, pelo Médico Especialista em
Radiologia e Diagndstico por Imagem, em modelo humano
previamente definido e em participantes voluntarios.

Imediatamente ap0s, houve a sessdo préatica, onde
foram demonstradas as janelas ultrassonogréficas
pulmonares (visualizacdo do deslizamento pleural), espago
hepatorrenal (figado, rim direito e diafragma), espago
esplenorrenal (baco, rim esquerdo e diafragma), espaco
perivesical (porcBes extra e intraperitoneal da bexiga),
paraesternais longa (ventriculo esquerdo, valvula mitral e
atrio esquerdo) e curta (ventriculo esquerdo e musculos
papilares), janela apical (quatro camaras cardiacas) e veia
cava inferior (na entrada do atrio direito). Deste modo, foi
concedida aos estudantes a aplicagdo do conhecimento
tedrico e pratico em modelo humano.

Durante os ultimos 15 minutos da pesquisa, 0s
estudantes foram submetidos novamente a aplicacdo do
questionario sobre a US, para avaliar o grau de aprendizado
dos alunos com o ensino, além do preenchimento da
pesquisa de opinido sobre o treinamento tedrico-prético.
Em junho, trés meses apos a realizagdo treinamento, 0s
alunos responderam novamente o questionario sobre
ultrassonografia de forma ndo presencial (Google Forms),
visto o0 periodo de isolamento social condicionado a
pandemia de Covid-19, para que fosse evidenciado o grau

de retencdo do conhecimento dos alunos quanto ao
treinamento realizado.

O programa Statistic Package for Social Sciences
(SPSS) versdo 25.0 foi usado para todos os testes
estatisticos. O teste Qui-quadrado de Pearson para
independéncia foi realizado para as variaveis do perfil dos
participantes e o teste de Tukey para identificar em quais
fases as taxas de acertos mais apresentaram diferengas
significativas, além da razdo de chance (RC) das taxas
médias de acertos das questbes nas diferentes etapas que
considerou o nivel de confianga de 95% (p-valor<0,05).
Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade do Estado do Para, com o
parecer: 3.646.324.

3 RESULTADOS

Dentre um total de 45 participantes, a maioria dos
estudantes submetidos a capacitagdo tedrica e pratica em
ultrassonografia pertencia a Universidade do Estado do
Pard (UEPA) (84,4%), cursavam o 6° semestre (37,8%) e 0
8° semestre (31,1%), estavam na faixa etéria entre 21 e 25
anos (55,6%), 53,3% homens e 39,9% provenientes de
diversos municipios do interior do estado. A idade média
dos 45 alunos foi de 23 anos (22,73), com idade minima de
18 anos e maxima de 39 anos.

Tabela 1. Caracterizagdo dos estudantes submetidos a capacitacdo em ultrassonografia.

Caracteristicas Quantidade Percentual (%) P-valor?
Instituicdo
Faculdade de Ciéncias Médicas do Para 7 15,6% 0.000%
Universidade do Estado do Para 38 84,4% '
Semestre
1 2 4,4%
2 8 17,8%
3 1 2,2%
6 17 37,8%
8 14 31,1%
10 2 4,4% 0.000*
12 1 2,2%
Faixa Etaria
18-20 13 28,9%
21-25 25 55,6%
26-30 4 8,9% 0,000*
31-35 1 2,2%
36-40 2 4,4%
Sexo
Feminino 21 46,7%
Masculino 24 53,3% 0,655
Municipio — Estado
Anépolis - GO 1 2,2%
Araguaina - TO 2 4,4%
Belém - PA 11 24,4%
Fortaleza - CE 1 2,2%
Imperatriz - MA 4 8,9% 0,000*
Maraba - PA 9 20,0%
Rio de Janeiro - RJ 1 2,2%
Outros Municipios Paraenses 18 39,9%

Teste Qui-quadrado (Wilks’ G?) de Pearson para independéncia (p-valor<0,05). *Significativo.

Fonte: Protocolo da pesquisa.
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As taxas médias de acertos dos alunos nas
avaliacBes pré, pos e trés meses pds-capacitacdo foram,
respectivamente, 57,1%, 76,4% e 68,9% (Tabela 2). A
maior taxa média de acertos dos alunos foi identificada na

Tabela 2. Taxas médias de acertos por fases de avaliacao.

fase pds-treinamento (76,4%), sendo as taxas crescentes ao
longo das fases de avaliagcdo, com uma reducédo na fase de
avaliacéo p6s 3 meses (68,9%).

Fases de Avaliacéo N Média Desvio Padrdo IC de 95%
1-Pré 45 57,1% 38,9% (46,96%; 67,26%)
2 - P6s 45 76,4% 28,6% (66,29%; 86,59%)
3 - P6s 3 meses 45 68,9% 34,9% (58,74%; 79,04%)

Abreviaturas: N (Namero), IC (Indice de Confianca).
Fonte: Protocolo da pesquisa.

O teste de Tukey identificou as diferencas entre as
médias avaliadas (Tabela 3). Verificou-se que a maior
diferenca encontrada (19,33%) ocorreu entre as taxas de

acertos na fase imediatamente ap6s, quando comparada
com a fase pré-capacitagdo, sendo esta a Unica diferenca
significativa encontrada entre as fases (p<0,05).

Tabela 3. Diferencas na comparacao das taxas médias de acertos entre as fases de avaliagdo.

Lo DF de EP da Valor-P
DF de Niveis Meédias Diferenca IC de 95% Valor-T Ajustado®
2-P6s—-1-Pré 0,1933 0,0726 (0,0214; 0,3652) 2,66 0,023*
3 -Pbs 3 meses—1 - Pré 0,1178 0,0726 (-0,0541; 0,2897) 1,62 0,240
3 - Pds 3 meses — 2 - Pbs -0,0756 0,0726 (-0,2475; 0,0963) -1,04 0,552

Abreviacdes: DF (Diferenga), IC (Indice de Confianca), EP (Erro Padrio).

aTeste de Tukey (p-valor<0,05). *Significativo.
Fonte: Protocolo da pesquisa.

O teste de Tukey também foi realizado para
identificar em quais aspectos da capacitacdo as taxas de
acertos mais apresentaram diferencas significativas, em
cada fase da avaliagdo. Verificou-se que a taxa de acertos
nas questdes da avaliacdo vascular da fase pré, foi maior

(84,4%) com diferenca significativa entre os aspectos
avaliados (p<0,10) (Figura 1). Nas fases pos-curso e pés 3
meses ndo foram identificadas diferengas significativas
(p>0,05) nas taxas de acertos por aspectos avaliados.

Figura 1. Boxplot de comparacdo das taxas médias de acertos nas fases pré, pds e p6s 3 meses por aspectos de avaliacao.
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Abreviaturas: Pés 3M (P6s 3 meses), FAST (Focused Assessment with Sonography for Trauma).

Fonte: Protocolo da pesquisa.

Por fim, destaca-se a baixa seguranga (1,93) e
sensagdo de incapacidade (2,44) dos participantes quanto
ao manuseio correto do aparelho ultrassonogréfico,
conjuntamente a insuficiéncia (3,82) de tempo do
treinamento para garantir grande aproveitamento. Em

B
G ovas

contraste, os alunos sinalizaram que o curso proporcionou
conhecimentos importantes para a pratica médica futura
(4,55) e, principalmente, elucidaram positivamente que o
treinamento em US deve ser constituinte do curriculo
médico na graduacao (4,86).
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Tabela 4. Pesquisa de opinido dos participantes submetidos a capacitagdo teorica e pratica em ultrassonografia.

Questionamentos Min-Max Média
1. O curso proporcionou conhecimentos importantes para meu futuro profissional? 2-5 4,55
2. O tempo de treinamento foi ideal para adquirir conhecimentos? 2-5 3,82
3. O treinamento em US deve ser parte do curriculo da graduagédo em medicina? 3-5 4,86
4. Sou capaz de operar um aparelho de ultrassom a beira leito? 1-5 2,44
5. Sinto-me seguro para operar 0 aparelho? 1-4 1,93

Abreviatura: Min-Max (Minimo-Méaximo).
Fonte: Protocolo da pesquisa.

4 DISCUSSAO

Concernente ao perfil dos participantes, a idade
média de 23 anos foi semelhante a idade média nacional
dos estudantes da graduacdo em InstituicGes Federais de
Ensino Superior em 2018 (FNPACE, 2019). Além disso,
destaca-se um predominio de alunos da UEPA, podendo
ser justificado pela iniciativa do treinamento ter surgido de
docentes e discentes da instituicdo, além de ter sido
realizado nas dependéncias da universidade. Quanto ao
aspecto macrorregional, nota-se um ponto importante
sobre a interiorizacdo do curso de medicina, visto que
apenas 24,4% dos participantes sdo oriundos da capital do
estado. Tal fato mostra a importancia de instituicGes de
ensino superior de medicina estarem em um contexto de
salde publica similar ao qual possivelmente os futuros
profissionais encontrardo em suas cidades de origem, além
da possibilidade de aplicarem os conhecimentos praticos
da US em seus ambientes de trabalho futuro e/ou nos
programas de especializacdo médica.

O conhecimento a respeito da US foi
consideravelmente acrescido com o treinamento tedrico-
pratico no presente estudo. Tal fato é corroborado pelo
estudo de Bastos et al. (2019), em que os alunos do quarto
periodo tiveram resultados significativos quando
submetidos a um curso tedrico e pratico de quatro semanas,
focado nos principios fisicos, avaliagdo pulmonar e
cardiaca por meio do Point of Care Ultrasound (POCUS).

Consoante a esse fato, os resultados obtidos ap6s
90 dias do treinamento presencial apresentaram um
decaimento pouco significativo. Neto et al. (2013)
avaliando 66 alunos do sexto ano da graduacdo em
medicina por cinco horas de treinamento, encontrou média
de acertos compativeis, atestando, porém, uma queda
significativamente maior ap6s 3 meses do treinamento.
Portanto, torna-se evidente o fato de a absor¢do do
conhecimento em um curso ser satisfatoriamente réapido,
porém nao perene, trazendo a tona a prerrogativa de que
um contato mais longo com o curso de US geraria
beneficios expressivos para a atividade clinica posterior
dos alunos, com a perspectiva de manutencédo e melhora de
seus desempenhos na obtencdo de  imagens
ultrassonograficas.

Quanto a aplicagdo clinica, a presente pesquisa
mostrou um aumento consideravel do desempenho dos
alunos e diminuicdo da varidncia na fase pés-curso,
mantendo-se equilibrado na fase pos 90 dias. Tal fato
demonstra que o ensino da US permite aos alunos a maior
aplicabilidade em contextos clinicos diversos, permitindo
a diminuicdo do tempo para diagndstico e conduta clinica
mais assertiva (OSTERGAARD et al.,, 2019). O que
corrobora com os estudos de Bastos et al. (2019), em que

0s estudantes eram estimulados a acrescentarem ao
raciocinio clinico o conhecimento adquirido de US,
demonstrando uma taxa de acertos elevada nas questfes
onde haviam correlacéo clinica e de imagem, avaliados
imediatamente apds a finalizagdo do treinamento.

Rowley e Liss (2020) relatam que novas
abordagens para o ensino da US precisam ser propostas
para serem inseridos nos curriculos de medicina, ja que ao
se tornarem residentes, os medicos se mostram poucos
familiarizados com o uso da ferramenta, necessariamente
exigindo um treinamento a parte. Do mesmo modo, 0s
alunos do presente estudo obtiveram baixo desempenho
nas questdes prévias quanto aos aspectos técnicos, porém
apo6s o treinamento tedrico-pratico o nimero de acertos
passou de 45% na fase pré para 90% na fase pds-curso e
mantendo-se em 75% apds trés meses. 1sso demonstra que
0 ensino da US necessita ser inserido na graduagdo médica,
j& que grande parte das especialidades se favorece com o
uso da ferramenta (OLGERS et al., 2020).

No que se refere a avaliagcdo pulmonar e vascular,
essas apresentaram aumento das médias dos acertos e
diminuicdo da variancia entre as respostas da fase pré e
po6s-curso, mostrando que um curso de pequena duracao é
capaz de gerar conhecimento efetivo nas respectivas areas
citadas. Nesse sentido, a US além de ser de uma ferramenta
diagnéstica, também pode ser usada como meio de ensino
de estruturas anatdbmicas. Portanto, ao expandir o uso da
US para o ensino de anatomia e também nas mais diversas
areas durante a graduacdo meédica, possibilita ao aluno
treinamento suficiente para que, quando médico, tenha
habilidades satisfatorias para a realizacdo do exame
ultrassonogréafico (VARSOU, 2019).

Ainda com relacdo a avaliacdo vascular,
observou-se que os alunos ja possuiam um conhecimento
prévio significativo, como evidenciado pela quantidade de
acertos na fase pré-curso e mantendo-se estaveis nas fases
posteriores. 1sso pode estar relacionado a conscientizacéo
da importancia da US no auxilio de punces vasculares
guiadas em tempo real (ALMEIDA, 2016). Em contraste,
analisando o aspecto pulmonar, pode-se observar uma
diminuicdo do nimero de acertos da fase imediatamente
apos o treinamento de 77% para 62% na fase p6s 90 dias,
evidenciando que apesar de o treinamento tedrico-prético
trazer grande aquisicdo de conhecimentos e habilidades a
curto prazo, sdo necessérias capacitagdes continuas, além
de treinamentos especifico para cada aspecto
(ANDERSEN et al., 2019; NETO et al., 2019).

No que diz respeito as questdes relacionadas ao
protocolo FAST, observou-se curiosamente uma
diminuicdo dos acertos da fase pré (58,89%) para fase pds-
curso (56,67%). lIsso, talvez pode estar relacionado a
acertos aleatorios em algumas questdes na fase pré-curso,
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mesmo sem o conhecimento necessario para tal. Além de
que, o excesso de contetido tedrico-pratico em um pequeno
intervalo de tempo pode ter sido responséavel por provocar
confusdo na fase imediatamente apds, podendo impactar na
diminuicdo dos acertos. Segundo Cruz (2008), a
informacéo por si s6 ndo implica em conhecimento, j& que
necessita de reflexdo critica para que o individuo possa ser
capaz de interpretar, comparar, ponderar e integrar
informacOes. Deste modo, infere-se a necessidade de que
ocorra ndo apenas um treinamento pontual, mas que o
ensino ultrassonografico seja inserido na grade curricular
para uma melhor consolidacdo do conhecimento e
habilidades praticas (NETO et al., 2019).

Por outro lado, na fase pds trés meses, pode-se
observar um melhor desempenho dos alunos com relagdo
as questdes do protocolo FAST, o que pode estar
relacionado a melhor compreensdo desses aspectos pela
reflexdo critica da informagao, somado ao fato de estarem
no conforto de suas residéncias e ndo terem um tempo
minimo para resolucdo das questdes (CRUZ, 2008). Além
disso, 0os mesmos podem ter buscado ativamente o
conhecimento apds a realizagéo do treinamento para uma
melhor compreensdo dos aspectos especificos abordados,
ja que estdo habituados a buscarem o conhecimento
incentivados pelas metodologias ativas das institui¢des de
ensino superior a qual estdo vinculados (FARIAS et al.,
2015; NETO et al., 2019). Tal constatagdo, € corroborada
por Boulger et al. (2019), onde destaca que as
metodologias ativas de ensino se mostram superiores aos
estudos tradicionais, trazendo ao aluno certa independéncia
no que se refere a aquisicéo de conhecimentos.

Hari et al. (2020) e Nourkami-Tutdibi et al. (2020)
declaram que as metodologias para 0 ensino da
ultrassonografia devem seguir novos modelos de educacéo
com o uso de simuladores e tutoriais de pequenos grupos
com aplicagbes em diversos contextos clinicos. O
desenvolvimento de habilidades na ultrassonografia requer
um ensino continuado e com metodologias ativas, pois 0s
estudantes possuem a capacidade de se tornarem
competentes no uso da ferramenta, visto aumento da média
de acertos em quase todos os aspectos analisados na fase
pos-curso. Entretanto esta competéncia precisa ser
continuamente atualizada e treinada, visto o aumento da
variacdo das respostas quando analisado os aspectos do
protocolo FAST, além da média de acerto menor na fase
pOs-curso.

O feedback dos alunos ap6s treinamento mostrou-
se insuficiente no que tange a seguranca e capacidade
técnica ultrassonografica, podendo estar intimamente
ligado ao curto periodo de treinamento, destacado pelos
préprios alunos como pouco ideal, assim como a ndo
exposi¢do prévia ao ensino da US de expressiva parcela
dos alunos. Em contraponto, Patel et al. (2017) relata que
os alunos submetidos a treinamento tedrico-pratico em
diferentes estagios da graduagdo em medicina, melhoraram
ndo apenas sua confianca e habilidades com a obtencéo e
interpretacdo de imagens, mas também suas habilidades no
exame clinico e o conhecimento anatémico. De certo,
torna-se importante destacar que esses participantes foram
submetidos a metodologias ativas de ensino, associagdo
com casos clinicos e uso adjuvante de cadaveres para
manuseio adicional do aparelho de ultrassom, facilitando a

<@
B

obtencdo de imagens assertivas e correcdo imediata das
falhas no manuseio da US.

Frente a essa perspectiva, apesar de terem relatado
inseguranca e incapacidade no manuseio do aparelho,
sentem a necessidade de um maior contato com a pratica
do ultrassom na obtencdo de imagens, demonstrando
consideravel conscientizacdo da importancia do uso da US
para a pratica medica. Os estudantes consideram que 0
conhecimento ofertado no treinamento foi muito
importante para o exercicio profissional futuro, assim
como a possibilidade de um treinamento perene durante a
graduacdo médica possuir muita relevancia, o que
corrobora a iniciativa mundial de insercéo do ensino da US
nas grades curriculares médicas, assim como na prética,
durante as  especializacbes que fazem  uso
progressivamente maior desse método de imagem nas
intervencdes clinicas e/ou cirdrgicas.

Por fim, ressalta-se como limita¢es do presente
estudo, a necessidade de pesquisas que avaliem de forma
criteriosa, cada aspecto ultrassonografico de forma seriada,
através de questionarios validados e, principalmente, de
avaliacbes préaticas individuais durante a obtencdo de
imagens pelos alunos, visando a corregdo imediata de
conceitos e praticas incorretas, priorizando a alta qualidade
do ensino médico. Além disso, é necessério realizar
pesquisas com maior duragdo para poder avaliar o nivel do
conhecimento consolidado por meio do treinamento, para
assim analisar quais aspectos sdo retidos a longo prazo e
quais precisam de maior aten¢do ao montar um curriculo
de ensino da US na graduacéo.

5 CONCLUSOES

Na busca por avaliar a entrega do ensino de
ultrassonografia na graduagdo, observou-se aumento
consideravel no desempenho dos alunos imediatamente
apds o treinamento, com diminuicdo pouco significativa
apos 90 dias. No que diz respeito aos aspectos especificos,
a capacitacao tedrico-pratica mostrou-se satisfatoria. Além
disso, verificou-se consideravel conhecimento prévio dos
alunos a respeito da avaliacdo vascular, provavelmente
devido a grande conscientizac¢do da importancia da US nos
procedimentos vasculares.

Quanto ao protocolo FAST, notou-se diminui¢cdo
dos acertos pds-treinamento, talvez relacionado a acertos
aleatdrios na fase pré e/ou uma consideravel densidade de
informacdes em pequeno intervalo de tempo, podendo ter
implicado em confusdo e consequente erros na avaliacdo
pés-curso. Em contrapartida, houve uma melhora dos
acertos apds 90 dias, provavelmente devido a busca ativa
do conhecimento apds o treinamento.

O reduzido tempo de treinamento foi avaliado
como insuficiente em fornecer seguranca e garantir a
capacidade técnica adequada para 0 manuseio
ultrassonogréafico, porém demonstrou-se de grande valia
para a formacdo académica e futura pratica profissional dos
alunos.
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