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Resumo: Objetivou-se descrever os episodios depressivos em idosos residentes no estado do Ceard no ultimo quinquénio.
Trata-se de um estudo descritivo e documental, com abordagem quantitativa, realizado com dados do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satde do Brasil. Constatou-se que no periodo de 2014 a 2018 foram identificados 116
casos de mortalidade por episédios depressivos no estado do Ceara em individuos com idade igual ou superior a 60 anos.
Houve predominancia de mortalidade em idosos do sexo feminino, sem escolaridade, solteiros e vilvos, pardos e com
idade igual ou superior a 80 anos. O conhecimento do perfil de mortalidade por episédios depressivos da populagdo idosa
representa uma estratégia de entendimento das possibilidades de intervengdes presentes e futuras a serem trabalhadas
pelos profissionais de satide, bem como da diversificagdo do acometimento e perfil de idosos com depresséo nas diferentes
regides e estados brasileiros, considerando a necessidade de mais estudos nesse contexo.

Palavras-Chave: Idoso. Satde mental. Enfermagem.

ABSTRACT: Describe urgent patients in the elderly in the last quinquennium state of Ceard. This is a descriptive and
documentary study, with an applied approach, carried out with data from the Department of Informatics of the Unified
Health System in Brazil. It was found in the period 20201814 years equal to 16 cases of mortality in 201818 identified1
or 16 cases of mortality status in 2018 aged 1600180180 years or more. There was a predominance of mortality in females,
ageless, single and widowed, mixed-race and aged 80 years or older. It represents a strategy of understanding the
interventions of the family members of the family to a strategy of understanding the interventions of the family members
of the family, as changes and successful changes of the elderly with the future states and health, considering the need for
further studies in this context.

Keywords: Elderly. Mental health. Nursing.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional se caracteriza pela
reducdo do nimero de criangas e jovens e pelo aumento na
proporcéo de pessoas com 60 anos ou mais, que, segundo
estimativas da Organizacdo Mundial de Satde (2015), em
2020 sera maior do que a de criangas de até 5 anos.

O processo de envelhecimento é natural e caracteriza
a vida do ser humano. Envelhecer de forma ativa inclui
preservar o potencial fisico, social e mental, ao longo desse
processo no ciclo de vida. Para que isso ocorra, 0S
individuos, além de participarem ativamente da sociedade
devem ter cuidados necessarios e adequados para que esse
envelhecimento ocorra naturalmente (MANSO, 2017).

Logo, as transformacdes demograficas e 0 aumento
da esperanca média de vida da populagdo imp&em diversos

desafios aos individuos e & sociedade, traduzindo-se, a
nivel individual, no aumento da longevidade, e a nivel
coletivo, nas mudangcas e deficiéncias das relagbes sociais
e familiares (VELOSO, 2015).

Evidencia-se que, paralelo ao aumento do nimero de
idosos no Brasil e no mundo, surgem as Doengas Cronicas
N&o Transmissiveis (DCNT), que sdo comuns no Processo
de envelhecimento e sdo consideradas um sério problema
de salde coletiva, pois podem agravar e/ou propiciar a
ocorréncia de outras doencas. Destaca-se as principais
DCNT: doengas cardiovasculares, neoplasias, doencas
respiratdrias crbnicas, diabetes e doencas de salide mental
(MOURAO et al.,2016).

As doencas mentais estdo entre as que mais agravam
a salde do idoso, causando incapacidade e piora na
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qualidade de vida. Entre elas, a mais prevalente em idosos
¢ a depressao (SILVA et al., 2017). No Brasil, existe uma
ampla variacdo na prevaléncia desse transtorno e dos
sintomas no publico idoso, com indicadores que variam de
4,7% a 36,8%, dependendo do instrumento utilizado e do
ponto de corte estabelecido para detectar tais sintomas
(SILVA, 2015).

A depressdo  acomete  qualquer  pessoa,
independentemente de sexo e idade, sendo estimado que
acometa 17% da populacdo mundial, e com maior
incidéncia na populacdo feminina (TREVISAN et al.,
2016). Apesar da alta prevaléncia em longevos, a
sintomatologia depressiva é por vezes confundida com o
curso normal do processo de envelhecimento, necessitando
de maior compreensdo e conhecimento por parte dos
profissionais. Destarte, o primeiro passo € identificar,
estratificar a sintomatologia para depressdo e propor
medidas que estejam voltadas para cada condicdo
especifica desse publico (MANSO, 2017).

Para identificar a depressdo, classifica-se em trés
tipos: leve, moderada e grave com ou sem sintomas
psicoticos. Na leve, o individuo é capaz de realizar a maior
parte de suas tarefas; na moderada, surge as dificuldades
para realizacdo de tarefas do dia a dia; na grave, com
sintomas psicoticos, acontece quando ha risco de morte por
suicidio, desidratagdo ou desnutricdo; e a grave, sem
sintomas psicéticos, acontece quando as ideias e os atos
suicidas sdo frequentes em conjunto a varios sintomas
somaticos (TREVISAN et al.,2016).

Dentre os fatores contribuintes para a depressao,
pode-se citar: histérico familiar; transtornos psiquiatricos
correlatos;  estresse  crbnico; ansiedade cronica;
disfuncbes hormonais; dependéncia de éalcool e drogas
ilicitas; traumas psicolégicos; doencas cardiovasculares,
endécrinas, neuroldgicas, neoplasias entre outras;
conflitos conjugais; mudanca brusca de condicdes
financeiras e desemprego (BRASIL, 2019).

E valido destacar que a depressdo compromete a
qualidade de vida do idoso podendo acarretar altos indices
de mortalidade, impactos para a familia e elevacdo dos
gastos orcamentarios dos servigos publicos. Neste
seguimento, faz-se necessario o uso de escalas, pois
colaboram para a deteccdo de casos depressivos, além de
serem de facil e rapida aplicacdo, simples compreenséo e
baixo custo operacional (MONTEIRO et al., 2018).

Diante o exposto, objetivou-se descrever o perfil de
mortalidade de idosos no estado do Ceara no Gltimo
quinquénio — 2014 a 2018 — segundo o Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Salde do Brasil
(DATASUS).

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo e documental, com
abordagem quantitativa, desenvolvido de acordo com os
dados obtidos pelo DATASUS. Para melhor execucao as
informacdes foram obtidas pelo TABNET, que organiza de
forma mais rapida os dados que se deseja tabular.

Trata-se de um sistema de informética do Sistema
Unico de Sadde (SUS) que coleta informagdes sobre a
salide no Brasil. Foi o recurso utilizado para monitorar e
analisar a mortalidade por episodios depressivos no estado
do Ceara.

A populacéo alvo refere-se aos casos registrados no
Sistema de Informacdo de Mortalidade (SIM) no periodo
de 2014 a 2018. Foram incluidos todos os ébitos de
individuos com 60 anos ou mais de idade, residentes do
estado do Ceard, por episédios depressivos, classificado na
categoria CID-10.

A coleta das informacdes foi realizada no periodo de
maio de 2020 a julho de 2020 e a realizagdo das
informacdes de mortalidade por episodios depressivos
foram extraidas do SIM, disponivel no sitio eletrdnico do
Departamento de Informagéo do Sistema Unico de Sadde
(DATASUS) do Ministério da Salde. O periodo do estudo
foi determinado por corresponder aos anos de abrangéncia
da atual Classificacao Estatistica Internacional de Doencas
e Problemas Relacionados a Sadde, em sua 10% revisdo
(CID-10).

As variaveis utilizadas para tabulacdo foram: Obitos
por residéncia; Ano de ocorréncia do Obito, com
informacgdes de 2014 a 2018; Categoria CID-10 (F32-
Episodios Depressivos); Faixa Etaria: 60 a 69 anos, 70 a 79
anos, 80 anos e mais, faixa etaria inferior a 60 anos,
ignorada; Sexo: masculino e feminino; Cor/Raga: branca,
preta e parda; Escolaridade: nenhuma, 1 a 3 anos, 4 a 7
anos, 8 a 11 anos, 12 anos e mais e ignorado; Estado Civil:
solteiro, casado, vilvo e ignorado. Ao total foram
analisadas 68 cidades do estado do Ceara-CE.

Apos obtengdo dos dados de mortalidade de idosos
por episddios depressivos, pelo Departamento de
Informacdo do Sistema Unico de Sadde, os dados foram
compilados, adotando-se o software Excel 2010.

As variaveis numéricas foram apresentadas em
medidas de tendéncia central e de dispersdo e as variaveis
nominais foram analisadas por meio da frequéncia absoluta
e percentual de incidéncia na populagdo em estudo.

Os dados foram analisados, tomando por base as
variaveis de interesse para o alcance dos objetivos e
obtencdo dos resultados, sendo organizados em tabelas e
sua discussao realizada por meio da utilizacdo de literatura
cientifica nacional e internacional pertinentes relacionadas
a temética.

Por néo tratar se de pesquisa com seres humanos, o
estudo ora elaborado ndo necessitou da submissdo ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP), segundo a Resolucio
466/12 do Ministério da Saude.

3 RESULTADOS

No periodo de 2014 a 2018, foram identificados 116
casos de mortalidade por episddios depressivos no estado
do Ceard, entre individuos com 60 anos ou mais. Os casos
foram  distribuidos  segundo as  caracteristicas
sociodemogréficas, faixa etaria, sexo, cor/raga,
escolaridade e estado civil, e os resultados encontrados
foram relatados em tabelas comparativas entre informacdes
colhidas no site de busca DATASUS.

De acordo com as pesquisas realizadas, a cidade com
maior indice de mortalidade foi Fortaleza, totalizando 21
casos em todas as varidveis analisadas. No que se refere a
faixa etaria, a prevaléncia de mortalidade se deu na idade
igual ou maior que 80 anos, com 9 casos; sexo feminino
com 15 casos; cor/raca parda com 15; escolaridade de 1 a
3 anos com 9 casos, e estado civil vilvo com 9 casos.
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Na tabela 1, representada pelo ano de 2014, observou- & escolaridade, nenhum tipo de estudo (37,9%) e, quanto
se prevaléncia de mortalidade por episédios depressivos ao estado civil, constatou-se prevaléncia de solteiros
em idosos com idade igual ou superior a 80 anos (38,4%);  (34,4%). Conforme evidenciado a seguir.

Sexo feminino (58,6%); Cor/Raca parda (68,9%). Quanto

TABELA 1 - Caracteristicas sociodemograficas de mortalidade por episédios depressivos em idosos no ano de 2014 no
estado do Ceara.

Variaveis f %
Faixa Etaria

60 a 69 anos 7 26,9
70 A 79 anos 9 34,6
80 anos e mais 10 38,4
Sexo

Masculino 12 41,3
Feminino 17 58,6
Cor/Raca

Branca 8 31
Preta 1 3,4
Parda 20 68,9
Escolaridade

Nenhuma 11 37,9
1la3anos 7 24,1
4 a7anos 1 3,4
8 all anos 2 6,8
12 anos e mais 2 6,8
Ignorado 6 20,6
Estado Civil

Solteiro 10 34,4
Casado 8 27,5
Vilvo 9 31
Ignorado 2 6,8
Total 142 100

FONTE: DATASUS

Na tabela 2, representada pelo ano de 2015, observou-  escolaridade, 1 a 3 anos de estudo (37,2%), e quanto ao
se prevaléncia de mortalidade por episddios depressivos  estado civil constatou-se prevaléncia de solteiros (36,9%),
em idosos com idade igual ou superior a 80 anos (47,2%);  conforme evidenciado a seguir.
Sexo feminino (65,2%); Cor/Raca parda (63%); Quanto a

TABELA 2 - Caracteristicas Sociodemograficas de mortalidade por episodios depressivos em idosos no ano de 2015 no
estado do Ceara.

Variaveis f %
Faixa Etaria

60 a 69 anos 7 19,4
70 A 79 anos 11 30,5
80 anos e mais 17 47,2
Sexo

Masculino 16 34,7
Feminino 30 65,2
Cor/Raca

Branca 16 34,7
Parda 29 63
Ignorado 1 2,1
Escolaridade

Nenhuma 13 28,2
1 a3anos 16 34,7
4 a7anos 7 15,2
8 a1l anos 6 13
12 anos e mais 2 4,3
Ignorado 2 4,3
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Estado Civil

Solteiro 17 36,9
Casado 11 23,9
Vilvo 12 26
Separado Judicialmente 2 4,3
Outro 2 4,3
Ignorado 2 4,3
Total 219 100

FONTE: DATASUS

A tabela 3 representa 0 ano de 2016. Foi possivel  os que ndo tinham estudo (41,3%) e, quanto ao estado civil,
observar a prevaléncia de mortalidade por episédios contatou-se maior indice de mortalidade em longevos
depressivos em idosos muito idosos, também do sexo casados (27,5%).
feminino e pardos. Concernente a escolaridade, prevaleceu

TABELA 3 - Caracteristicas Sociodemograficas de mortalidade por episddios depressivos em idosos no ano de 2016 no
estado do Ceara.

ariaveis o

| V -7 - f (y |
Faixa Etaria
60 a 69 anos 5 25
70 A 79 anos 7 35
80 anos e mais 8 40
Sexo
Masculino 11 37,9
Feminino 18 62
Cor/Raca
Branca 6 20,6
Preta 3 10,3
Parda 20 68,9
Escolaridade
Nenhuma 12 41,3
1a3anos 6 20,6
4 a7 anos 6 20,6
8 a 11 anos 3 10,3
Ignorado 2 6,8
Estado Civil
Solteiro 7 24,1
Casado 8 27,5
Vilvo 9 31
Separado Judicialmente 1 3,4
Qutro 2 6,8
Ignorado 2 6,8
Total 136 100

FONTE: DATASUS

No ano de 2017, evidenciado na tabela 4, a idade igual ou superior a 80 anos (58,8%), mulheres
prevaléncia de mortalidade por episddios depressivos foi  (52,1%), idosos pardos (65,2%) com nenhum tipo de
apresentada semelhante aos anos anteriores em idosos com  estudo (34,7%) e solteiros (34,7%).

TABELA 4 - Caracteristicas Sociodemogréaficas de mortalidade por episddios depressivos em idosos no ano de 2017 no
estado do Ceara.

| Variaveis f % |
Faixa Etaria
60 a 69 anos 3 17,6
70 A 79 anos 4 23,5
80 anos e mais 10 58,8
Sexo
Masculino 11 47,8
Feminino 12 52,1
Cor/Raca
Branca 7 30,4
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Preta 1 4,3
Parda 15 65,2
Escolaridade

Nenhuma 8 34,7
1 a3 anos 7 30,4
4 a7 anos 2 8,6
8 a 11 anos 5 21,7
Ignorado 1 4,3
Estado Civil

Solteiro 8 34,7
Casado 5 21,7
Vilvo 7 30,4
Outro 1 4,3
Ignorado 2 8,6
Total 109 100

FONTE: DATASUS

No ano de 2018, como explanado na tabela a seguir
(Tabela 5) o perfil de 6bitos seguiu 0 mesmo panorama dos

anos anteriores, exceto pelo estado civil, em que houve

predominéncia de idosos vilvos (41,6%).

TABELA 5 - Caracteristicas Sociodemogréaficas de mortalidade por episddios depressivos em idosos no ano de 2018 no

estado do Ceara.

| Variaveis f % |
Faixa Etaria
60 a 69 anos 3 16,6
70 A 79 anos 6 33,3
80 anos e mais 9 50
Sexo
Masculino 7 29,1
Feminino 17 70,8
Cor/Raca
Branca 9 37,5
Preta 2 8,3
Parda 13 54,1
Escolaridade
Nenhuma 8 33,3
1 a3 anos 7 29,1
4 a7 anos 4 16,6
8allanos 2 8,3
12 anos e mais 1 4,1
Ignorado 2 8,3
Estado Civil
Solteiro 6 25
Casado 6 25
Vilvo 10 41,6
Outro 2 8,3
Total 114 100

FONTE: DATASUS

4 DISCUSSAO individuos, em sua maioria, apresentarem mais

As variaveis do estudo focaram em: faixa etéria, sexo,
cor/raga, escolaridade e estado civil. Essas variaveis sdo
importantes, uma vez que é possivel a partir delas tracar um
perfil do idoso com maior probabilidade de vir a ser
acometido com depressdo. Gullich; Duro e Cesar (2016)
afirmam que os fatores de riscos estdo relacionados
principalmente ao sexo feminino, viver sozinho, ter baixo
nivel socioecondmico e ser portador de doenca fisica
cronica.

Com relagdo a faixa etéria, a predominancia dos
oObitos nos idosos longevos encontrados no estudo ora
elaborado j& era esperada, justificando-se o fato desses

comorbidades, fazerem uso de mais medicamentos e
tenderem ao isolamento social, caracteristicas que resultam
em desfechos de salde negativos, ampliando o quadro
depressivo, com potencial ao dbito (SANTOS et al.,2016).

Com o passar dos anos, devido a questdes
anatofisiologicas e unidas com 0s comportamentos
sedentérios adquiridos, os idosos tendem a utilizar um
maior quantitativo de medicamentos, caracterizando a
polifarmacia e enfatizando-se que o aumento da
longevidade ndo corresponde necessariamente a um
aumento da qualidade de vida. O uso desses medicamentos
esta ligado principalmente a medicamentos para controle

Revista Brasileira de Educagéo e Saude-REBES (2358-2391). v. 12, n.2, p. 164-170, abr-jun, 2022.



Revista Brasileira de Educacio e Saude-REBES
Grupo Verde de Agroecologia e Abelhas-GVAA

de doengas cronicas, ansiedade, alivio de algum sintoma
recorrente ou exacerbado. Assim, esses fatores podem
contribuir fortemente para a depressdo na terceira idade
(WAGNER, 2015).

Concernente ao género, Silva et al. (2019) também
encontraram, assim como no estudo elaborado, a
prevaléncia do sexo feminino nos casos de mortalidade por
episodios depressivos, corroborando com o estudo ora
elaborado, em que foi possivel constatar maior incidéncia
do sexo feminino, correspondendo sempre a uma taxa
superior a 50% dos casos notificados no dltimo quinquénio.

Os autores citados justificam, ainda, que tal achado
pode estar relacionado a um quantitativo maior de
mulheres na sociedade, bem como por apresentarem maior
expectativa de vida quando comparadas aos homens, o que
pode propiciar as multimorbidades. No estudo de Silva et
al. (2019), realizado com idosos institucionalizados,
constatou-se predominancia do sexo feminino (60,8%).
Dos individuos avaliados, 49,0% apresentavam depressdo,
destes, 36,3% foram classificados com depressdo leve e
12,7% depressdo severa.

No estudo realizado por Gullich; Duro e Cesar
(2016), que objetivou medir a prevaléncia e identificar
fatores associados a ocorréncia de depressao entre todas as
pessoas com 60 anos ou mais, a sua amostra contou com
um quantitativo maior do sexo feminino, além disso os
autores perceberam que a tendéncia a depressdo € mais
prevalente no sexo feminino devido sobrecarga de fungdes
histéricas que sdo atribuidas a elas, tais como: papel de
esposa, mée, cuidadora de enfermos, educadora dos filhos.
Além desses fatores historico, tém-se ainda a viuvez, maior
taxa de sobrevida, isolamento social e da privacdo de
estrogénio.

Outra variavel importante a ser discutida no que diz
respeito ao perfil de mortalidade, trata-se da cor/raga. Nesta
conjuntura, Santos et al. (2016) explanam que 0 aumento
dos casos de mortalidade em idosos de cor/raga ndo branca
pode refletir as desigualdades de rendimentos por cor no
pais, fazendo com que 0 acesso aos servicos de salide sejam
menos acessiveis para estes individuos, aumentando sua
vulnerabilidade aos 6bitos por depresséo.

Destaca-se que em relagdo a cor/raca, levou-se em
consideracéo o foco do estudo, no caso o estado do Ceara.
Segundo o Ultimo censo do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (2010) o Ceara contava com
158.342 pessoas com idade entre 60 e 64 anos que se
autodeclaravam pardas, enguanto que no mesmo ano
constatava 89.567 pessoas que se autodeclaravam branca,
na mesma faixa etaria.

No estudo de Gullich, Duro e Cesar (2016) a maior
parte da amostra era composta por pessoas autodeclaradas
brancas, visto que foi um estudo realizado no sul do pais, 0
que evidencia a heterogeneidade de 6bitos nas diferentes
regides do pais. Complementam Ribeiro et al. (2018), em
um estudo epidemioldgico realizado com idosos residentes
na zona urbana de um municipio da Bahia, que em nédo
negros a prevaléncia de sintomatologia depressiva foi de
75,5%. Nesta perspectiva, infere-se a semelhanca da
realidade dos estados do Nordeste e enfatiza-se a
relevancia da investigacdo do perfil de mortalidade da
pessoa idosa no cenario brasileiro.

Entendendo a heterogeneidade dessa popula¢do nos
diferentes estados, tem-se que individuos com baixa
escolaridade apresentam maior risco de morte por
episodios depressivos, mostrando que a alta escolaridade é
um fator protetor para 0 ndo surgimento ou controle desses
sintomas, possibilitando que o individuo amplie os
recursos para enfrentar situagdes estressantes com auxilio,
busca profissional e/ou outras abordagens terapéuticas
(BORGES et al., 2013).

Todavia, Leite et al. (2006) divergem quando
afirmam que a associacdo entre escolaridade e depresséo
deve ser tratada de forma mais adequada levando em
consideracéo o local do estudo, bairros de Recife, e regido
metropolitana, Pernambuco, e a popula¢do analisada, 358
idosos, sendo 312 mulheres e 46 homens, uma vez que o
grau de escolaridade apresentou, em sua pesquisa, fraca
associacdo com depressdo, estando mais ligado ao perfil
socioecondmico da populagdo estudada. Assim, é possivel
induzir que ainda existe uma caréncia de estudos dessa
magnitude que abordam de forma mais adequada a relagéo
de escolaridade e depressao.

No que diz respeito ao estado civil, Santos et al.
(2016) justificam que o maior indice de 6bitos de idosos
por depressao sdo relativos a populacao solteira pode estar
atrelado ao baixo suporte familiar ofertado a esse publico.
Complementa Bandeira (2008) que a questdo de um
companheiro durante a vida é vivenciada como uma
medida protetora, pois a soliddo traz ao idoso sentimento
de angustia, desvalorizacéo e tristeza. Reitera-se que é no
grupo familiar que se desempenha papel de grande
relevancia no cuidado ao idoso com depressdo, levando-se
em conta a atencdo, escuta e apoio sempre que necessario
a esses individuos com vulnerabilidade.

Ademais, faz-se relevante depreender esforcos na
&rea da salde no sentido de compreender todas as variaveis
que impactam a vida e que estdo relacionadas ao perfil de
mortalidade de idosos com diagnostico de depressao para
que intervencbes e um plano de cuidados sejam
direcionadas as necessidade da pessoa idosa com
sintomatologia depressiva, visando a diminuigdo da
mortalidade por esta patologia.

5 CONCLUSAO

No presente estudo, pode-se evidenciar que no ultimo
quinquénio os maiores indices de dbitos envolveram idosos
do sexo feminino, om idade superior a 80 anos, de cor/raca
parda, com nenhuma escolaridade, solteiros e viGvos. O
conhecimento do perfil de mortalidade por episddios
depressivos da populacdo idosa representa uma estratégia
de entendimento das possibilidades de intervengdes
presentes e futuras a serem trabalhadas pelos profissionais
de salde, bem como da diversificagdo do acometimento e
perfil de idosos com depressdo nas diferentes regides e
estados Brasileiros.

Enfatiza-se a necessidade do fortalecimento e
efetivacdo das Politicas publicas voltadas a esta populagao,
para que o olhar e assisténcia ao idoso estejam para além
do aumento da expectativa de vida, a considerar:
diagnostico precoce de casos de sintomatologia depressiva
e reforco na Atencdo Basica de Salde e capacitacdo dos
profissionais nesta perspectiva, o que possibilita maior
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probabilidade de controle e, consequentemente, melhores
prognosticos da doenga e diminuigdo da mortalidade.

As conclusbes desse estudo vdo ao encontro de
praticas de assisténcia a saide do idoso com maior énfase
na identificacdo precoce dos casos de depressdo. Reitera-
se a importancia do aprofundamento a respeito das
condicBes de mortalidade em idosos e a necessidade de
estudos com delineamentos que possibilitem o perfil e
identificacfo dos problemas mais relevantes, direcionando
as estratégias de intervencdo precoce, promocao de salde
e qualidade de vida nessa faixa etaria.
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