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Resumo: A violéncia doméstica contra a mulher é considerada atualmente um problema de satde publica e uma violagdo
dos direitos humanos. Este estudo tem por objetivo identificar os fatores determinantes que influenciam na violéncia
doméstica contra mulher no Brasil. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados:
SCiELO, LILACS e PubMed. Foram incluidos artigos publicados em portugués, inglés ou espanhol, encontrados na
integra, entre os anos de 2016 e 2020, na qual tivesse como cendrio de estudo o Brasil. A amostra final foi composta por
doze artigos. Os estudos evidenciaram que a violéncia psicoldgica em mulheres vitimas de violéncia doméstica foi mais
prevalente em relagdo a fisica, moral e sexual. Fatores como questdes socioecondmicas, a baixa escolaridade tanto de
homens, como de mulheres, alcoolismo e outras drogas foram os determinantes mais prevalentes, estando relacionados
com a ocorréncia de violéncia fisica e psicoldgica. Faz-se necessario a ampliagdo de debates e de intervencgdes que possa
quebrar o siléncio de uma problematica gritante na sociedade brasileira, para que ocorra a redu¢do dos indices de mulheres
vitimas da violéncia doméstica no pais.
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Abstract: Domestic violence against women is currently considered a public health problem and a violation of human
rights. This study aims to identify the determining factors that influence domestic violence against women in Brazil. This
is an integrative review of the literature, carried out in the databases: SCiELO, LILACS and PubMed. Articles published
in Portuguese, English or Spanish, found in full, between 2016 and 2020, in which Brazil was based in the study scenario.
The final sample consisted of twelve articles. Studies showed that psychological violence in women victims of domestic
violence was more prevalent in relation to physical, moral and sexual violence. Factors such as socioeconomic issues,
low schooling of both men and women, alcoholism and other drugs were the most prevalent determinants, being related
to the occurrence of physical and psychological violence. It is necessary to expand debates and interventions that can
break the silence of a glaring problem in Brazilian society, so that there is a reduction in the rates of women victims of
domestic violence in the country.

Keywords: Domestic violence; social determinants; violence against women.

1 INTRODUCAO A Violéncia Doméstica Contra a Mulher (VDCM),
tem sido parte da estrutura de muitas sociedades e culturas
em todo o mundo, pela naturalizacdo da desigualdade de
sexo pela sociedade, que tem passado despercebida, ndo
recebendo o nivel de preocupagdo que merece, produzindo
efeitos negativos nas construgdes sociais e na forma de

lidar com essa problematica (GUESDES et al., 2019). Para

A violéncia contra a mulher se caracteriza como um
grave problema social e de salde publica no Brasil e no
mundo e tem alcan¢ado nimeros alarmantes nas dltimas
décadas, mesmo diante das lutas feministas frente a essa
problemética (GUIMARAES; PEDROZA, 2015). Estudos

recentes, realizados por Martins e Teixeira (2020), Guedes
et al. (2019) e sobre comportamento violento demonstram
que muitos atos dessa natureza tém ocorrido em ambiente
doméstico.

Cerqueira et al., (2015, p.9), esse tipo de violéncia contra a
mulher é considerado, como sendo a “mde de todas as
violéncias”.
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No ambito juridico, a VCDM ¢ um dos temas mais
debatidos atualmente e ndo é por menos, em 2021 a
violéncia doméstica teve um aumento significativo em
consequéncia do isolamento social durante a pandemia da
Covid 19. Segundo o relatério produzido pelo Férum
Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP), os casos de
feminicidio cresceram 22,2% entre marco e abril de 2020
em 12 estados do pais, comparativamente com 2019
(BRASIL, 2020; VIEIRA et al., 2020).

A violéncia doméstica ou familiar pode ser
compreendida como um tipo de violéncia de género e se
refere aquela que ocorre dentro do lar, definida como
qualquer ato de agressdo fisica, sexual ou emocional
perpetrado por um individuo com quem se tenha ou se teve
um relacionamento (FERREIRA et al., 2016; LUCENA et
al., 2016). Cabe destacar que conceitualmente o termo
“violéncia doméstica contra a mulher” engloba muitas
formas de atos violentos, incluindo as formas fisicas,
sexual, psicolégica, moral e patrimonial (ACOSTA et al.,
2018).

Todos os dias agressdes domésticas acontecem em
todo o pais independentemente da classe social, cor,
raga/etnia, religido, idade ou nivel de escolaridade,
encontra-se disseminada em praticamente todos 0s
seguimentos significativos da sociedade (GUESDES et al.,
2019; SOUZA, 2017).

Estudo feito por Acosta et al. (2018) apontam que a
maioria das situacbes a violéncia contra a mulher €
praticada pelo préprio parceiro intimo, no ambito
domeéstico, o que tem contribuido para que muitos casos
sejam silenciados. Ainda assim, os dados sdo alarmantes.
Uma em cada trés mulheres do planeta ja foram
espancadas, forcadas a terem relagbes sexuais ou
submetidas a algum outro tipo de abuso. No entanto, os
casos revelados sdo, principalmente, os mais graves, que
requerem hospitalizacdo ou aqueles que envolvem ameaca
de morte & mulher ou a familia (GUESDES et al., 2019;
ILHA et al., 2010).

Em 2019, dos 3.739 homicidios de mulheres no
Brasil, 1.314 (35%) foram categorizados como
feminicidios. Ao analisar o aspecto vinculo com o autor,
revela-se que 88,8% dos feminicidios foram praticados por
companheiros ou ex-companheiros. 1sso equivale a dizer
que, a cada sete horas, uma mulher é morta pelo fato de ser
mulher (VIEIRA et al., 2020).

No Brasil, para conter o crescimento da VDCM foi
sancionada a Lei 11.340/2006, conhecida como Lei Maria
da Penha, o qual tem como objetivo de criar mecanismos
para coibir a violéncia doméstica e familiar contra a
mulher, como também, punir e responsabilizar o agressor
e somar esforcos a outras legislacBes e politicas publicas
na garantia as mulheres, do direito de viver uma vida sem
violéncia (BRASIL, 2006).

Mesmo com esse marco legal que veio como
instrumento de intervencédo na violéncia doméstica contra
as mulheres, apds 15 anos de sua criagdo, ainda se faz
necessario criar mecanismos e estratégias que traga maior
visualizagdo e aplicabilidade da lei que ndo se restrinjam
majoritariamente para o carater punitivo (apés o ato de
violéncia), mas a implementagdo de acdes direcionadas a
promocao da cultura de paz, além da capacitacdo dos
profissionais das delegacias da mulher e dos profissionais

de salde para uma atencdo mais qualificada
(NASCIMENTO et al.; 2019; MACHADO et al., 2017).

O fato da mulher em muitas situages se obrigar a
calar-se diante dos abusos sofridos, estar ligado a diversos
fatores como: as questdes emocionais, financeiras, falta de
suporte social e familiar, assim como, ao fato de estar sob
0 dominio de uma violéncia simboélica mantida pela cultura
patriarcal que é alimentada pela ordem social e por
politicas publicas existentes para protecdo da vitima nao
sdo efetivas. As consequéncias dessa violéncia estdo além
de danos fisicos e geram também, danos psicolégicos e
sociais (GUEDES et al., 2019; MACHADO et al., 2017).

Considerando que a VCDM ¢é um fendmeno
complexo e que traz impactos negativos como 0 aumento
de desemprego, baixo nivel de escolaridade, auséncia de
rede de apoio social, entre outros. Este trabalho tem como
objetivo identificar os fatores determinantes que
influenciam na violéncia doméstica contra mulher no
Brasil.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
definida como um método de pesquisa que permite a
sintese de multiplos estudos publicados, categorizados com
0 proposito de aprofundar o conhecimento sobre o tema
investigado, possibilitando a tomada de decisdo e a
melhoria da prética clinica (MENDES et al., 2008).

Na abordagem do contexto que envolve o problema
de pesquisa, foi elaborada a questdo norteadora: quais 0s
fatores determinantes que influenciam na violéncia
domestica contra mulher no Brasil?

Os critérios de inclusdo para selecdo dos artigos
cientificos foram: artigos completos disponiveis e
publicados em portugués, inglés ou espanhol, com
dimensdo temporal dos uUltimos 5 anos, compreendendo
entre 2016 e 2020, cujo cenério de pesquisa fosse o Brasil.
A escolha desse marco temporal se deu por trazer uma
abordagem mais atual da tematica, considerando os
impactos das diversas publicagdes nos dltimos anos. Os
critérios de exclusdo eliminaram artigos repetidos,
publicados fora da linha de tempo definida, que ndo
contemplavam a linguagem definida ou que ndo possuiam
relacdo direta com o tema do abordado.

A coleta de dados ocorreu no periodo de abril a maio
de 2022, através das bases de dados, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online
(PUBMED/MEDLINE), aplicando os Descritores em
Ciéncias da Salde (DECS): “violéncia doméstica”;
“mulheres” “violéncia contra a mulher”, em portugués e,
também, em inglés, de acordo com a particularidade de
acordo com cada base de dados, utilizando os operadores
boleanos “AND” e “OR”.

O levantamento bibliografico foi feito por meio de
producdes cientificas que abordaram o tema violéncia
domeéstica e determinantes sociais em saude. A busca de
dados seguiu os procedimentos de leitura de titulos,
resumos e artigos completos, para identificar se eles
contemplavam a questdo norteadora deste estudo. O
processo de amostragem dos dados resultou em um total
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245 publicagBes, das quais 12 foram selecionadas para
compor a amostra da revisdo.

Os artigos selecionados com base nos critérios de
elegibilidade foram lidos na integra e para viabilizar a
analise das publicagdes selecionadas, foi utilizado um
formulario de coleta de dados elaborado pelos
pesquisadores, contemplando o0s seguintes itens: autor,
ano, titulo, objetivo, método, periddico, local de estudo e
determinantes sociais de salde.

Os dados extraidos dos estudos foram analisados,
interpretados, sumarizados em quadros e apresentados de
forma descritiva para uma melhor compreenséao do estudo.

3 RESULTADOS

Na presente revisdo integrativa foram analisados 12
artigos que atenderam aos critérios de inclusdo, conforme
aborda Quadro 1. Os artigos publicados foram encontrados
nas bases de dados SciELO, LILACS e
PUBMED/MEDLINE. Dos 12 artigos selecionados,
observou-se que a média de publicacdo no periodo
temporal adotado foi de dois a cinco artigos por ano, sendo
que, em 2016, foram publicados cinco (41%) artigos.
Ressalta-se que, no ano de 2017, ndo foi encontrada
nenhuma publicacdo que atendesse aos critérios deste
estudo.

Quadro 1. Artigos selecionados para a analise da revisdo integrativa.

AUTOR/ANO TITULO OBJETIVO METODO PERIODIC LOCAL DE
) ESTUDO
MASCAREN | Anélise das notificacbes | Analisar as notificacfes Estudo Revista SINAN
HAS et al., de violéncia por parceiro | de  violéncia  por | Transversal Bras. de
2020 intimo contra mulheres, | parceiro intimo (VPI) Epidemiolog
Brasil, 2011-2017 contra mulheres ia
SANTOS et | Violénciacontraamulher | Estimar a prevaléncia e Estudo Ciéncia & Espirito Santo
al., 2020 na vida: estudo entre | os fatores associados a | transversal Saude
usuarias da  Atencdo | violéncia praticada por Coletiva
Primaria parceiro intimo, ao
longo da vida, entre as
usuarias da Atencédo
Priméria
BOTH etal., | Ciclo de violéncia em | Aprofundar a Estudo Brain and Rio Grande do
2019 mulheres  vitimas de | compreensao da | transversal Behavior SUL-RS
violéncia domeéstica: | psicodindmica da
andlise qualitativa da | mulher no ciclo da
entrevista OPD 2 violéncia levando em
consideracao 0S
aspectos do trauma
psicolégico
LEITE etal., | Violénciacontraamulher | Verificar ~ associacéo Estudo Revista Espirito Santo
2019 e sua associagdo com o | entre a histéria de | Transversal Bras. de
perfil do parceiro intimo: | violéncia contra a Epidemiolog
estudo com usuarias da | mulher e caracteristicas ia
atencao primaria sociodemogréficas e
comportamentais  do
parceiro intimo
OLIVEIRA et | Perfil da vitima e | Investigar o perfil da Estudo Revista Porto Velho-
al., 2019 caracteristicas da | vitima e as | ecoldgico, Cuidarte RO
violéncia contra a mulher | caracteristicas da | descritivo,
no estado de Ronddnia - | violéncia contra a de
Brasil mulher no estado de | abordagem
Rond6nia no periodo de | quantitativa
2007 a 2015
GUIMARAES | Impacto na autoestima de | Investigar ~ qual 0 Estudo Revista Campina
etal., 2018 mulheres em situacdo de | impacto na autoestima | Qualitativo Cuidarte Grande-PB
violéncia domeéstica | de mulheres vitimas de
atendidas em Campina | violéncia
Grande, Brasil.
ROSA etal., | Violéncia provocada pelo | Investigar a prevaléncia Estudo Salde em Belo
2018 parceiro intimo entre | e osfatoresassociadosa | Transversal Debate Horizonte
usuarias da  Atencdo | violéncia contra a
Primaria &  Saude: | mulher, provocada por
prevaléncia e fatores | parceiro intimo, a partir
associados de entrevistas de
usuérias da APS em um
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municipio da Regido
Metropolitana de Belo
Horizonte, Minas
Gerais

estados brasileiros

comparando a
prevaléncia relatada de
VPI antes e depois da

promulgacéo da lei.

AMARAL et | Violéncia doméstica e a | Conhecer as diferencas Estudo Revista Ceara
al., 2016 Lei Maria da Penha: | anteseapdsacriagdoda | seccional, Estudos
perfil das agressdes | Lei Maria da Penha | exploratério- | Feministas
sofridas por mulheres | (LMP) nas agressdes | descritivo e
abrigadas em unidade | sofridas pelas mulheres | documental.
social de protecdo que foram atendidas na
Unidade de Protecdo
Especial do Estado do
Ceard
ANDRADE et | Indicadores da violéncia | Analisar 0s  casos Estudo Texto Minas Gerais-
al., 2016 contra a mulher | notificados de | retrospectivo Contexto MG
provenientes das | violéncias contra a de base Enferm
notificagBes dos servicos | mulher  adulta  no territorial
de salde de Minas | Estado de  Minas
Gerais-Brasil Gerais, Brasil, por meio
do SINAN
FERREIRA et | Caracteristicas de salde | Conhecer as Estudo Ciéncia & Ceard
al., 2016 de mulheres em situagdo | caracteristicas seccional, Saude
de violéncia doméstica | sociodemograficas e de | exploratério- Coletiva
abrigadas em uma | salude das mulheres | descritivo,
unidade de protegdo | vitimas de violéncia | documental,
estadual que estao/estiveram sob de carater
a tutela protetora do quanti-
Estado antes e apds a | qualitativo
Lei Maria da Penha e a
assisténcia & saude
ofertada a elas
GARCIA et Violéncia doméstica e Analisar os fatores Estudo de Cad. Saude Brasil
al., 2016 familiar contra a mulher: associados ao casos e Publica (Realizados
estudo de casos e atendimento por controles em todos 0s
controles com vitimas violéncia doméstica e Estados)
atendidas em servicos de | familiar entre vitimas
urgéncia e emergéncia de acidentes e
violéncias atendidas
em servigos de
urgéncia e emergéncia,
participantes do
inquérito que compde o
VIVA, realizado em
2011.
GATTEGNO A relacdo entre a Lei Examinar a relagdo Estudo International Séo Paulo/
etal., 2016 Maria da Penha e a entre a Lei Maria da retrospectivo | Journal for Pernambuco
violéncia praticada por Penha e a perpetracdo Equity in
parceiro intimo em dois masculina de VCM, Health

Fonte: Dados de Pesquisa em base de dados, 2022.

Ao analisar a abordagem metodoldgica, identificou-
se diferentes abordagens, com prevaléncia para estudos
transversais (42%), Estudos seccionais e retrospectivos
com 17% cada um, sendo os estudos caso controle,
ecoldgico e qualitativo, correspondente a 8% cada um. As
fontes de publicacdo foram variadas totalizando 09
periodicos, dentre os quais destacamos periédicos da area
coletiva/salde publica/epidemiologia que

de salde
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colaboraram com 50% das publicagdes, 25% da area da
Enfermagem, periddicos de carater multidisciplinar 17% e
da é&rea do feminismo com 8%.

No que se refere aos locais onde os estudos foram
realizados,

observou-se que prevaléncia de estudos

realizados na Regido Sudeste (38%), seguido da Regido
Nordeste (31%). Nesse estudo, o perfil de violéncia
domestica no Brasil centrou-se na violéncia psicologica
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como a mais prevalente nas mulheres, correlacionado na
maioria das vezes, com a violéncia fisica (SANTOS et al.,
2020; BOTH et al., 2019; ROSA et al., 2018; AMARAL et
al.,, GARCIA et al., 2016). A violéncia sexual, apesar de
ndo ter sido destaque nos estudos, tem apresentado um
crescimento acentuado nos Ultimos anos. Destaca-se que
houve também, relatos de violéncia de cunho moral
(AMARAL et al., 2016).

4 DISCUSSAO

A andlise dos estudos que compuseram a amostra da
revisdo possibilitou identificar as evidéncias cientificas a
respeito dos determinantes sociais de salde que
influenciam na violéncia doméstica contra a mulher no
Brasil. Nos dltimos anos, a VDMC tem estado em
evidéncia nas publica¢Ges académicas e na midia. Muitos
estudos tém abordado a prevaléncia dos tipos de violéncia
contra a mulher e, sobretudo, a violéncia doméstica, até
entdo mascarada pela sociedade, tem tido a visibilidade t&o
aparente (GARCIA et al., 2016; RAMALHO et al., 2017).

Historicamente, a mulher sempre teve um papel
conservador, sendo a inocéncia, a pureza, e a castidade,
comportamentos considerados adequados e destinados ao
publico feminino. De acordo com Gomes et al. (2016), o
ambiente doméstico é um terreno fértil para a violéncia, por
ser um local privado com pouca interferéncia de outras
pessoas. A mulher € uma das principais vitimas desse tipo
de violéncia, considerando o modelo social discriminatério
e sexista, pautado na cultura patriarcal e androcéntrica que
ainda se perpetuam, colocando mulher em estado
vulneravel dentro das relagdes sociais.

Estudo feito por Rodrigues et al. (2017), apontou um
aumento consideravel nas taxas de violéncia doméstica nas

mulheres entre 2009 a 2014, tendo prevaléncia
principalmente, no Sudeste, Sul e Centro-Oeste. A maioria
dos episédios violentos foram relacionados ao uso abusivo
de éalcool, uso de drogas ilicitas e acesso a armas. O
fendmeno da violéncia contra a mulher estd
intrinsicamente ligado ao modelo patriarcal de educacédo
vigente no Brasil, em que as mulheres estdo numa relacdo
de dominacédo e submissdo aos homens (SANTOS et al.,
2020; GUIMARAES; PEDROZA, 2015).

Oliveira et al. (2019), conduziram uma pesquisa nas
regides do Estado de Ronddnia e mostrou que as agressoes
sofridas pelas mulheres eram multiplas e ocorriam
simultaneamente mais de um tipo. A regido Madeira-
Mamoré apresentou maior prevaléncia. Foi evidenciado
que os casos de violéncias fisicas, a forga corporal/
espancamento é o meio mais comum utilizado pelo
agressor, ja na violéncia sexual, o estupro é a forma
predominante.

Ainda foi mencionado que a violéncia psicologica
teve pouco destaque, porém, o autor descreve que essa
violéncia foi pouco mencionada, por ocorrer em ambiente
doméstico e algumas dessas mulheres terem medo de
denunciar (OLIVEIRA et al., 2019). Esse tipo de violéncia
causa prejuizo a longo prazo e mantém a mulher em uma
espécie de cércere mental, refém do medo de seu agressor,
impedindo-a de denunciar ou dar um basta nas agressdes
(ROSA et al., 2018).

Os artigos selecionados para esse estudo, permitiram
elencar nove determinantes que sdo preponderantes na
vulnerabilidade das mulheres vitimas de violéncia
domeéstica, conforme descrito no quadro 2.

Quadro 2: Fatores determinantes associados a violéncia doméstica.

Baixo nivel educacional de homens e mulheres

Condigdes econdmica da vitima

Uso de &lcool ou drogas pelo parceiro

Desemprego

Cultura

Antecedentes familiares de atos violentos

Baixo suporte social ofertado a mulher

Dependéncia emocional em relacdo ao agressor

| # [ |

Inseguranca habitacional e alimentar

Fonte: Dados de pesquisa em base de dados, 2022.

Dentro dessa analise, alguns autores
(MASCARENHAS et al., 2020; AMARAL et al., 2016;
MOURA et al., 2014), referem que alguns fatores podem
favorecer o ambiente de violéncia como nivel de
escolaridade baixa, visto que mulheres mais instruidas
costumam ter menor flexibilidade e paciéncia para suportar
situacbes de violéncia, além de serem frequentemente
independentes economicamente de seus parceiros. Ja as
mulheres com baixa escolaridade sdo dependentes e
acabam silenciando-se diante da violéncia sofrida frente ao
medo de agressor ou de ndo conseguirem se sustentar
sozinhas (FARIAS; MARIANO, 2020; OLIVERA et al.,
2019; GATTERGNO et al., 2016; LOIOLA et al., 2015).

O estudo feito por Rosa et al. (2018) descreveu que a
violéncia psicologica foi mais prevalente entre todas as
formas de violéncia (42,8%), achado bastante concordante

com os resultados anteriores compartilhados pelos autores.
A questdo da renda e baixa escolaridade também, foi um
fator bastante prevalente que seria um indutor de violéncia.
Outro aspecto importante evidenciado na pesquisa foi a
dificuldade da vitima de agressdo em buscar ajuda, muitas
alegam vergonha, medo ou dificuldade para se expor
(SANTOS et al., 2020).

E importante acrescentar que embora exista a Lei
Maria da Penha que trate da protecdo da violéncia as
mulheres vitimas de violéncia, ainda ndo existe uma
efetividade na aplicacdo dessa lei (GATTEGNO et al.,
2016). O sistema ainda é falho. Falta diretrizes municipais
para o enfrentamento desse problemética. Outra questéo
também, é escassez de delegacias da mulher nos
municipios, considerando que o modelo de delegacias
vigentes é composto em sua maioria por homens e que ndo
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possuem formacéo para atuar no caso (SOUZA, CORTEZ,
2014).

Leite et al. (2019) no seu estudo na Atengao Primaria
no Estado do Espirito Santo, faz uma analise das questdes
sociodemograficas e comportamentais do parceiro intimo
associado a historia de violéncia contra a mulher, na qual
observou-se que as mulheres pertencentes as classes menos
favorecidas estariam mais expostas a uma maior
vulnerabilidade.

Fatores como baixo nivel de instru¢do do parceiro e a
pobreza familiar foi outra situacdo apontado que pode
predizer a sua ocorréncia. Homens que faziam ingestéo de
bebida alcodlica foram considerados controladores e
estiveram associados a maior perpetracdo de violéncia
psicolégica e fisica, enquanto a violéncia sexual foi
significativamente maior entre as mulheres cujos parceiros
fumavam (MASCARENHAS et al. 2020; LEITE et al.,
2019; ROSA et al., 2018; GARCIA etal., 2016; AMARAL
etal., 2016).

Quanto ao agressor mais comum da mulher, o
parceiro intimo foi prevalente, seguido de apontamentos
sobre a existéncia praticada por filhos, netos e
pais/padrastos também, apresenta uma ocorréncia
significativa, o que corrobora com estudos feitos por
Signorelli et al. (2013) e aprofundado por Arboit et al.
(2018), que evidenciaram esse contexto em suas pesquisas,
apontando a necessidade de investigagdo sobre esta
ocorréncia.

Estudo realizado em Campina Grande-PB
(GUIMARAES et al., 2018), trouxe como abordagem
central a violéncia psicoldgica sofrida pela mulher vitima
de violéncia doméstica, e apontou como provavel agressor
um familiar, um conjuge ou um parceiro intimo.

Esse contexto de violéncia doméstica, sugere que a
violéncia se encontra oculta nos lares brasileiros, no
ambiente que mais deveria passar seguranga e conforto, o
medo e a violéncia se fazem presentes, sdo a voz dominante
e suas acles trazem marcas e consequéncias que
desestruturam todo o seio familiar, nem sempre a mulher
tem a coragem de denunciar a agressdo, muitas vezes ndo
o faz por medo, por vergonha, para ndo se expor, ja que a
figura masculina é culturalmente dominante em uma
sociedade predominantemente machista, onde € natural a
imposigdo do homem (ARAUJO et al., 2021).

Quando ndo agredidas fisicamente ou
psicologicamente, as mulheres sdo violentadas moralmente
com palavras depreciativas a respeito de sua autoimagem,
0 que tem causado baixa autoestima, causando quadros
depressivos nas mulheres (GUIMARAES et al., 2018).

Dentro desse contexto, a mulher vitima de violéncia
doméstica passa por uma variedade de sentimentos e
recorre ao isolamento, como uma forma de se guardar e
evitar agressdes maiores (COSTA et al., 2018). Além
disso, sentem-se culpadas por expor seus filhos a situaces
de violéncia, nas quais podem ter repercussdes
transgeracionais ao promover um modelo parental que esta
sendo repetido por eles e sera repetido por seus filhos.
Porém, em diferentes etapas do ciclo da violéncia, algumas
mulheres conseguem encontrar forgcas para buscar ajuda
(BOTH et al., 2019).

Aponta-se que a VDCM afeta direta e negativamente
a qualidade de vida das mulheres vitimizadas nos mais

diversos aspectos, produzindo marcas no corpo e na alma,
implicando em repercussdes negativas para a vida dessas
mulheres. Ressalta-se que no Brasil, a VDCM ainda é
subnotificada nos servigos de saide (ANDRADE et al.,
2016).

A violéncia contra a mulher devido ao seu carater
multifacetado deve ser objeto de estudo de todas as areas,
bem como, seu debate deve unir as diversas areas de
conhecimento, integrando diversos servi¢os, a ponto de
agregar valores e saberes para o enfrentamento a esta
problematica (ARAUJO et al. 2021).

5 CONCLUSAO

A violéncia doméstica contra a mulher se caracteriza
como um importante agravo para a salde publica ao
destacar-se por sua complexidade e multicausalidade. Os
determinantes que impactam e influenciam as vérias
formas de violéncia na vida das mulheres foram
relacionados maior parte as questdes socioecondmicas, a
baixa escolaridade tanto de homens, como de mulheres. O
uso de alcool e drogas esteve relacionado com a ocorréncia
de violéncia fisica e psicologica. O estudo ainda trouxe que
fatores comportamentais ou de experiéncia de vida e
pessoal podem tornar a mulher mais vulnervel a violéncia
domeéstica.

Espera-se que 0s resultados expressos nesse estudo
possam servir de reflexdo sobre a realidade da violéncia
doméstica no Brasil e contribua na ampliagéo de debates e
de possiveis intervencdes que possa vir quebrar o siléncio
de uma problemética gritante na sociedade brasileira. E
necessario o desenvolvimento de a¢des e politicas publicas
mais efetivas que possa dar visibilidade a esse fenémeno e
reduzir os indices de mulheres vitimas da violéncia
domeéstica no pais.
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