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Resumo-0 inicio do uso de tabaco na adolescéncia e a continuagdo na vida adulta aumenta consideravelmente o risco de
morbidade e mortalidade por doengas cronicas e evitaveis. Este estudo identificou as prevaléncias de uso de tabaco na
vida (experimentacéo) e uso frequente (Gltimos 30 dias), e os fatores associados ao uso dessa substancia psicoativa entre
estudantes adolescentes no municipio de Soure, Arquipélago do Marajd, norte do Brasil. Neste estudo transversal, as
informacdes relacionadas ao uso de tabaco e as caracteristicas demogréficas e socioeconémicas de 736 estudantes
adolescentes foram coletadas em trés escolas publicas usando um questionario semiestruturado. Os testes de Qui-
quadrado e Odds Ratio foram utilizados para identificar os fatores associados ao uso de tabaco. As prevaléncias de uso
de tabaco na vida e uso frequente foram de 32,34% e 19,02%, respectivamente. O uso de substancias psicoativas (licitas
ou ilicitas) pelos pais/responsaveis e amigos, e o uso de alcool foram fatores associados ao uso de tabaco na vida. Esses
mesmos trés fatores e idade superior a 16 anos foram associados ao uso frequente dessa substancia. Esses achados podem
ser utilizados no direcionamento de a¢Ges para promocao da salde no municipio de Soure, especialmente para apresentar
e discutir o uso de substancias psicoativas, como tabaco, pela comunidade escolar. A negligéncia disso podera impactar
a saude dos adolescentes, pois 0 uso continuo do tabaco ocasiona diversos problemas de sadde, assim como a manutengdo
desse uso poderd influenciar as proximas geragdes ao uso de tabaco.

Palavras-chave: Epidemiologia; Satde Publica; Risco a Saude.

Abstract- Initiating tobacco use in adolescence and continuing it into adulthood significantly increases the risk of
morbidity and mortality from chronic and preventable diseases. This study identified the prevalence of tobacco use in life
(experimentation) and frequent use (last 30 days), and the factors associated with the use of this psychoactive substance
among adolescent students in the municipality of Soure, Archipelago of Marajo, northern Brazil. In this cross-sectional
study, information related to tobacco use and the demographic and socioeconomic characteristics of 736 adolescent
students were collected in three public schools using a semi-structured questionnaire. Chi-square and Odds Ratio tests
were used to identify factors associated with tobacco use. The prevalences of tobacco use in life and frequent use were
32.34% and 19.02%, respectively. The use of psychoactive substances (licit or illicit) by parents/guardians and friends,
and the use of alcohol were factors associated with tobacco use in life. These same three factors and age over 16 years
were associated with frequent use of this substance. These findings can be used to guide health promotion actions in the
municipality of Soure, especially to present and discuss the use of psychoactive substances, such as tobacco, by the school
community. The negligence of this can impact the health of adolescents, as the continuous use of tobacco causes several
health problems, as well as the maintenance of this use can influence the next generations to use tobacco.

Keywords: Epidemiology; Public Health; Health Risk.

1 INTRODUCAO destacados por meio da associagdo entre 0 uso de tabaco e
a ocorréncia de céncer, doencas cardiovasculares e
respiratorias, assim como outras condi¢des debilitantes de
salde (WHO, 2022a). Anualmente, mais de 8 milhdes de
pessoas morrem devido ao uso de tabaco, dentre tais
aproximadamente 7 milhGes resultam do uso direto,

O uso de produtos derivados de tabaco e,
consequentemente, a dependéncia a nicotina é um
problema de salde puablica no mundo. Como agravante,
todas as formas de uso de tabaco sdo prejudiciais a salde e
ndo h& nivel seguro de exposicdo. Esses achados tém sido

Aceito para publicagdo em: 10 de setembro de 2022 e publicado em: 24 de setermbro de 2022.
Revista Brasileira de Educacéo e Salde-REBES (2358-2391) v. 12, n.3, p. 244-251, jul-set, 2022.


mailto:samarayasbren2327@gmail.com
mailto:mariapaula_mpalm@yahoo.com.br
mailto:francycostta8@gmail.com
mailto:jocilenapqq@outlook.com
mailto:gcoliveira@ufpa.br
mailto:olivfilho@ufpa.br

Revista Brasileira de Educagio e Satide-REBES
Grupo Verde de Agroecologia e Abelhas-GVAA

enquanto cerca de 1,2 milhdes sdo oriundas da exposicdo
de néo fumantes ao fumo passivo (WHO, 2022b).

O hébito de fumar cigarros industrializados tem sido a
forma mais comum de uso de tabaco, porém ha outros
produtos que podem ser utilizados, como cigarro de palha,
cachimbo, charuto, fumo de corda, folha de tabaco,
narguilé e cigarro eletrénico (CEPAD, 2013). No mundo,
0 uso de tabaco ainda é elevado em paises em
desenvolvimento e subdesenvolvidos (WHO, 2022a). No
Brasil, as estratégias de combate ao tabagismo tém
avancado nas Ultimas décadas, mas 0 consumo ainda tem
um grande impacto na salde publica (OPALEYE et al,
2012).

Nesse contexto epidemioldgico, os adolescentes
representam um importante grupo de vulnerdveis 5,6.
Além das mudangas biopsicossociais, a busca por
mecanismos compensatdrios aos problemas vivenciados
pelos adolescentes pode conduzi-los ao uso de substancias
psicoativas, o qual ainda pode ser influenciado pela
genética e por facilidades socioambientais e familiares
(ARAUJO, 2010; CARONI; BASTOS, 2015; MALTA et
al., 2011). Diversos fatores tém sido associados ao uso
inicial do tabaco, como ter amigos e familiares fumantes,
exposi¢do prolongada a fumaga, baixo nivel de
escolaridade, repeténcia escolar e estudar no turno da noite
(ARAUJO, 2010; HALLAL et al, 2009; MACHADO
NETO et al, 2010; SILVA et al, 2008). O inicio do uso de
tabaco na adolescéncia e a continuagdo na vida adulta
aumenta consideravelmente o risco de morbidade e
mortalidade por doengas cronicas e evitaveis, além da
iniciagdo precoce ao fumo ser preditor ao uso de outras
substancias psicoativas, como o alcool (ARAUJO, 2010;
FREITAS et al, 2019; WHO, 2022b).

De acordo com levantamentos nacionais sobre uso
de tabaco por estudantes adolescentes, as prevaléncias de
uso na vida (experimentacdo) e uso frequente (nos ultimos
30 dias) dessa substancia podem variar de 14,0% a 24,9%
e de 0,7% a 6,7%, respectivamente (CEBRID, 2010;
INCA, 2022). Entretanto, registros mais elevados de uso de
tabaco na vida ja foram reportados entre adolescentes do
primeiro ano do ensino médio em Cuiaba (30,2%), em
adolescentes do sexo masculino em Fortaleza (48,1%) e do
sexo feminino em Porto Alegre (52,6%). Embora o padrdo
de uso frequente de tabaco seja similar ao observado para
a experimentagdo, a magnitude é consideravelmente menor

(CEBRID, 2010). No norte do Brasil, ha pouca informacéo
sobre o0 uso dessa substancia psicoativa entre adolescentes.

No estado do Para, além do registro no municipio
de Belém (CEBRID, 2010), ha cinco estudos conduzidos
com adolescentes nos municipios de Afua (nimero de
participantes (n) = 808), Bagre (n = 454), Curralinho (n =
2016), Melgaco (n = 921), e de Santarém (n = 689). Nos
quatro municipios do Arquipélago do Marajé (Afud,
Bagre, Curralinho e Melgaco), as prevaléncias de uso na
vida e uso frequente de tabaco foram de 18,21% a 29,30%
e de 5,68% a 8,59%, respectivamente. Sendo que, 0s
fatores associados ao uso frequente foram: sexo masculino,
repeténcia escolar, trabalhar esporadicamente, néo
participacdo dos pais na vida escolar, ter pais fumantes, ter
amigos fumantes, e ter a maioria dos amigos fumantes
(COSTA et al, 2013; MATOS et al, 2013; NOGUEIRA et
al, 2013; SANTANA et al, 2013). Em Santarém, o uso na
vida e uso frequente de tabaco teve prevaléncias de 36,1%
e 12,1%, respectivamente. Além disso, houve registro da
associacdo entre uso na vida ao sexo masculino, ter pais e
amigos fumantes, e ter experiéncia com alcool (NADER et
al, 2013).

No Brasil, apesar de campanhas de salde publica,
do aumento de pregos e de impostos sobre o tabaco, da
oferta de tratamento para os fumantes e de programas
direcionados para prevencdo ao uso dessa substancia, a
identificacdo do cenério de risco e de protecdo ainda séo
necessarios e essenciais para o desenvolvimento de a¢oes
mais eficazes para promocéo da salde (OPALEYE et al,
2012; WHO, 2022b), principalmente em regido
subdesenvolvida com limitagbes em importantes areas,
como salde, educacéo e assisténcia social. Desse modo,
este estudo identificou as prevaléncias e os fatores
associados ao uso de tabaco entre estudantes adolescentes
no municipio de Soure, Arquipélago do Marajo, norte do
Brasil.

2 METODOS
2.1 Area do estudo

Este estudo foi realizado no municipio de Soure,
Arquipélago do Marajé, Para, norte do Brasil (Figura 1).
Nesse municipio ha cerca de 25 mil habitantes e as
principais atividades econdmicas desenvolvidas sao:
pecuaria, agricultura, pesca, extracdo de recursos naturais
(acai, palmito e caranguejo) e turismo (IBGE, 2017).

Figura 1: Localizacéo geografica do municipio de Soure, Arquipélago do Maraj6, Para, norte do Brasil.
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O cenario epidemiolégico do municipio de Soure,
assim como de outros municipios do Arquipélago do
Marajé, € muito preocupante, de alta vulnerabilidade social
e de inexisténcia ou deficiéncia de servigos estruturais
ofertados a populacdo, principalmente nas areas de
assisténcia social, educacdo, salde e seguranca
(FAPESPA, 2015; GPTDA, 2012).

2.2 Delineamento do estudo e ética

Neste estudo transversal com amostragem por

conveniéncia, informacdes foram fornecidas
voluntariamente por estudantes adolescentes matriculados
em turmas do ensino médio de escolas no municipio de
Soure (Figura 1). Nesse municipio, ha somente trés escolas
que ofertam turmas de ensino médio e todas foram
acessadas. Inicialmente, pais e responsdveis foram
consultados sobre a participagdo dos adolescentes neste
estudo. Durante os encontros, pais e responsaveis pelos
adolescentes foram informados dos objetivos e da
conducdo do estudo, bem como receberam convites por
escrito a serem assinados e entregues por seus filhos no dia
da visita agendada da equipe de pesquisa na escola.
Em dia agendado, todos os dados foram coletados durante
o0 horério das aulas por meio de intervencdo para explicar
0s objetivos da pesquisa e convidar todos os alunos
presentes a participarem do estudo por meio do
preenchimento do formuldrio. A autorizagdo de
participacdo fornecida pelos pais ou responsaveis foi
fixada ao formulario preenchido pelo adolescente e, a
seguir, depositados juntos numa urna. Cada turma do
ensino médio foi visitada apenas uma vez.

Os critérios de inclusdo foram: ter idade de 10 a
19 anos, estar presente na escola durante a visita da equipe
do estudo, e preencher e entregar formulario
epidemiolégico e autorizacdo de participacdo fornecida
pelos pais ou responséaveis. Todos os estudantes com (a)
idade superior a 19 anos, (b) problemas cognitivos ou
transtornos mentais, (c) ausentes da sala de aula no
momento da visita, ou (d) que afirmaram o uso de
substancia ficticia foram excluidos. Este estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos do Instituto de Ciéncias da Salude da
Universidade Federal do Pard, Brasil (CAAE
0103.0.073.000-10).

2.3 Coleta de dados

A coleta de dados ocorreu de 4 a 29 de novembro
de 2019. Um questiondrio semiestruturado, sem
identificaco pessoal, foi utilizado para coleta de dados dos
estudantes adolescentes. Esse instrumento continha
indagacdes sobre caracteristicas demograficas, sociais,
econdmicas, da vida escolar e do uso de substancias
psicoativas pelos participantes, seus amigos e/ou
familiares, e havia sido validado e empregado com sucesso
em estudos epidemioldgicos sobre alcool, maconha e
cocaina com estudantes no estado brasileiro do Para
(ALCANTARA et al, 2017; COSTA et al, 2020;
FURTADO et al, 2017). Porém, aqui, as indagacoes sobre
o0 uso de alcool, maconha ou cocaina foram adaptadas para
o uso de tabaco, por exemplo, “Vocé ja experimentou
maconha na sua vida?”’ foi adaptada para “Vocé€ ja

experimentou tabaco na sua vida?”’. Além disso, trés
indagacdes foram incluidas no questionario estruturado,
uma sobre o uso de cigarro eletrénico e as outras duas sobre
0 uso de produtos derivados do tabaco fumado (narguilé,
cachimbo, charuto e cigarros de palha) e ndo fumado (rapé
e fumo de mascar).

A compreensdo dos participantes quanto ao
fornecimento de informacdes verdadeiras foi feita através
de uma indagacdo relacionada ao uso de uma substancia
ficticia. Todos os participantes que relataram utilizar essa
substancia ficticia foram excluidos do estudo. Somado a
isso, duas formas distintas foram utilizadas para
caracterizar o uso de tabaco: uso na vida (experimentagdo)
e uso frequente (nos ultimos 30 dias) (BARRETO et al,
2014; SILVA et al, 2019). A primeira forma foi definida
como uso de tabaco uma ou poucas vezes na vida,
independente se 0s episddios ocorreram no passado
distante ou no passado mais recente. Ja o uso frequente foi
definido como o consumo regular do tabaco nos Gltimos 30
dias, sendo isso indicado pelo fumo de tabaco (pelo menos
uma vez por semana) nas Ultimas quatros semanas.

2.4 Analise estatistica

Todos as informagdes coletadas foram
introduzidas em planilhas do Excel (Microsoft
Corporation, USA) e convertidas para BioEstat. A partir da
organizacao dos dados, a analise inferencial foi feita. O uso
de tabaco foi considerado a varidvel dependente
(desfecho), identificado através das respostas as questdes
"Vocé usou tabaco durante sua vida?" e "Vocé usou
frequentemente tabaco nos Uultimos 30 dias?". As
caracteristicas dos adolescentes e de suas familias (sexo,
idade, turno de estudo, estudar e trabalhar, estado civil dos
pais, renda familiar mensal, participacdo dos pais na vida
escolar, pais conversam sobre uso de substancias
psicoativas, pais e amigos usam substancias psicoativas
(licitas ou ilicitas), autoclassifica¢do da estrutura familiar e
envolvimento em conflitos) foram consideradas variaveis
independentes. O teste do qui-quadrado foi utilizado para
comparar as variaveis e determinar valor-p (p). Odds Ratio
(OR) e intervalo de confianga de 95% (IC 95%) foram
utilizados como medidas da for¢a da associacdo entre
desfecho e possiveis fatores. O valor-p < 0,05 foi
considerado significativo em todas as analises. Todas as
analises estatisticas foram conduzidas no programa
BioEstat 5.0 (AYRES et al, 2007).

3 RESULTADOS
3.1 Amostragem e caracteristicas dos adolescentes

Em 2019, 1.082 estudantes foram matriculados em
turmas de ensino médio nas escolas do municipio de Soure,
Pard. No total, 346 estudantes foram excluidos deste
estudo. Eles ndo preencheram pelo menos um dos critérios
de inclusdo definidos. Desse modo, a amostra foi composta
por informagdes fornecidas por 736 estudantes
adolescentes (68,02% do total). A maioria deles pertencia
ao sexo feminino, tinha idade de 14 a 16 anos, estudava no
turno da manha, tinha pais casados e reduzida renda mensal
(até 1 saldrio = R$ 998,00) (Tabela 1). Alguns deles
relataram a necessidade de estudar e trabalhar (n = 188), e
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afirmaram ter desenvolvido trabalho informal, de curta
duracdo e de baixa remuneragdo, como: baba e auxiliar de

pedreiro. Mais caracteristicas da amostra de adolescentes
podem ser visualizadas na tabela 1.

Tabela 1: Caracteristicas dos estudantes adolescentes no municipio de Soure relacionadas ao uso de tabaco.

Caracteristicas Total Uso na vida (%) Uso frequente (%)
Total 736 238 (32,34) 140 (19,02)
Sexo
Masculino 341 115 (33,72) 69 (20,23)
Feminino 395 123 (31,14) 71 (17,97)
Faixa etaria (anos)
11-13 78 17 (21,79) 2 (2,56)
14 -16 390 130 (33,33) 72 (18,46)
17-19 268 89 (33,21) 66 (24,63)
Turno de estudo *
Manha 557 171 (30,70) 109 (19,57)
Tarde 106 41 (38,68) 22 (20,75)
Noite 73 26 (35,62) 9(12,33)
Estuda e trabalha *
Sim 188 64 (34,04) 39 (20,74)
Né&o 548 174 (31,75) 101 (18,43)
Estado civil dos pais ou responsaveis
Casado ou unido estavel 498 154 (30,92) 91 (18,27)
Né&o casado ** 238 84 (35,29) 49 (20,59)
Pais ou responsaveis participam da vida escolar *
Sempre 229 75 (32,75) 35 (15,28)
As vezes 445 148 (33,26) 89 (20,00)
Nunca 62 15 (24,19) 15 (24,19)
Pais ou responsaveis conversam sobre uso de substancia psicoativa *
Sempre 326 108 (33,13) 67 (20,55)
As vezes 304 100 (32,89) 59 (19,41)
Nunca 106 30 (28,30) 14 (13,21)
Renda familiar mensal (valor do salario em reais) *
Até 1 (R$ 998) 529 176 (33,27) 102 (19,28)
De 2a3 (R$1.996 a R$ 2.994) 159 53 (33,33) 33 (20,75)
Mais de 3 (> R$ 2.994) 48 9 (18,75) 5(10,42)
Pais ou responsaveis usam alguma substancia psicoativa (licita e/ou ilicita) *
Sim 324 185 (57,10) 88 (27,16)
Né&o 412 53 (12,86) 52 (12,62)
Amigos usam alguma substancia psicoativa (licita e/ou ilicita) *
Sim 509 209 (41,06) 115 (22,59)
Né&o 227 29 (12,78) 25(11,01)
Quantos amigos usam alguma substancia psicoativa (licita e/ou ilicita) *
Todos ou A maioria 208 122 (58,65) 86 (41,35)
Poucos ou Nenhum 528 116 (21,97) 54 (10,22)
Uso de élcool *
Sim 218 93 (42,66) 82 (37,61)
N&o 518 145 (27,99) 58 (11,20)
Estrutura familiar (autodeclaracéo)
Regular ou Ruim 94 21 (22,34) 19 (20,21)
Boa 188 64 (11,59) 37 (19,68)
Excelente 454 153 (33,70) 84 (18,50)
Envolvimento em conflitos **
Sim 230 78 (33,91) 47 (20,43)
Né&o 506 160 (31,62) 93 (18,37)

* Ultimos 12 meses. ** Solteiro, separado ou vilvo. * Conflitos familiares ou relacionado ao uso de

substancia psicoativa.

3.2 Fatores associados ao uso de tabaco

Por meio da analise estatistica, diversos fatores
associados ao uso de tabaco foram identificados (valor-p <
0,05) e podem ser observados nas tabelas 2 e 3, 0s quais

foram relativamente semelhantes em relacdo ao uso na vida
e ao uso frequente (Gltimos 30 dias). O uso de substancias
psicoativas (licitas ou ilicitas) pelos pais ou responsaveis,
0 uso de substancias psicoativas pelos amigos (todos ou a
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maioria deles), e o uso de alcool foram os fatores
associados ao uso de tabaco na vida (Tabela 2).

Tabela 2: Fatores associados ao uso distinto de tabaco entre estudantes adolescentes no municipio de Soure, Para.

Fatores associados ao uso na vida

OR (IC 95%)

Pais/responsaveis usam alguma substancia psicoativa *

Amigos usam alguma substancia psicoativa *

Todos ou a maioria dos amigos usam alguma substancia psicoativa *

Uso de alcool *

9,01 (6,27 - 12,95)

4,76 (3,10 - 7,30)
5,04 (3,57 - 7,11)
1,91 (1,38 - 2,67)

Fatores associados ao uso frequente

OR (IC 95%)

Mais de 16 anos

Pais/responsaveis usam alguma substancia psicoativa *

Amigos usam alguma substancia psicoativa *

Todos ou a maioria dos amigos usam alguma substancia psicoativa *

Uso de alcool *

1,61 (1,11 - 2,32)
1,80 (1,12 - 2,90)
2,36 (1,48 - 3,75)
6,19 (4,17 - 9,18)
4,78 (3,24 - 7,04)

* Ultimos 12 meses.

Esses mesmos trés fatores e a idade superior a 16
anos foram associados ao uso frequente de tabaco (Tabela
2). Os fatores mais fortemente associados ao uso na vida e
ao uso frequente de cigarros foram “Pais ou responsaveis
usam alguma substancia psicoativa” (OR =9,01) e “Todos
ou a maioria dos amigos usam alguma substancia
psicoativa” (OR = 6,19), respectivamente. Outras
associacoes entre desfecho (uso na vida ou uso frequente
de cigarros) e possiveis fatores (como sexo, turno de
estudo, estudar e trabalhar, estado civil dos pais,
participagdo dos pais na vida escolar dos filhos, pais
conversam com os filhos sobre uso de substancias
psicoativas, renda familiar, autoclassificacéo da estrutura
familiar, e envolvimento em conflitos) foram avaliadas,
porém ndo foi observada significancia estatistica (valor-p
> 0,05).

4 DISCUSSAO

O cendrio registrado neste estudo é muito
preocupante, tanto para o presente quanto em relagdo ao
futuro dos adolescentes. Ele é um alerta as autoridades de
saude local e regional para a necessidade de agBes para
promocdo da salde voltadas aos adolescentes, seus
familiares e outros membros da comunidade. As
prevaléncias de uso de tabaco, na vida e frequente, foram
elevadas e superiores aos valores registrados em
levantamentos nacionais com estudantes adolescentes,
inclusive em capitais no norte do Brasil (CEBRID, 2010;
INCA, 2022). Em nivel local, as prevaléncias de uso na
vida e uso frequente de tabaco detectadas em Soure
também foram maiores aos registros feitos em municipios
do Arquipélago do Maraj6 (COSTA et al, 2013; MATOS
et al, 2013; NOGUEIRA et al, 2013; SANTANA et al,
2013) e em capitais de estados brasileiros (CEBRID, 2010;
INCA, 2022). Essas elevadas taxas de uso de tabaco entre
adolescentes em Soure sdo preocupantes em decorréncia da
possibilidade de problemas de salde, crénicos e evitaveis.
Percebe-se que a falta de intervencdo nesse cenario podera
manter, ou até mesmo gerar uma piora nos indicadores
socioecondmicos do municipio de Soure, principalmente
naqueles relacionados as taxas de morbidade e
mortalidade.

Apesar das médias de idade para inicio do uso de
tabaco entre adolescentes em Soure ter sido superior a
média nacional (13,3 anos) (CEBRID, 2010), os fatores

associados ao uso de tabaco detectados neste estudo
indicam que o fumo passivo pode iniciar ainda cedo e de
forma intensa. O uso de substancias psicoativas por pais e
amigos e uso de alcool foram fatores associados ao uso na
vida e uso frequente de tabaco neste estudo. Apesar dessa
investigacao néo ter identificado com clareza quais eram as
substancias psicoativas utilizadas pelos pais e amigos,
estudos conduzidos com adolescentes no Arquipélago do
Marajé ja relacionaram o uso de tabaco com ter pais,
parentes e amigos fumantes (COSTA et al, 2013; MATOS
et al, 2013; NOGUEIRA et al, 2013; SANTANA et al,
2013). Isso também corrobora com diversos estudos que
indicaram como fatores associados a experimentagdo e uso
regular de tabaco ter familiares e amigos fumantes e uso de
alcool (ARAUJO, 2010; FREITAS et al, 2019; HALLAL
et al, 2009; MACHADO NETO et al, 2010; MALTA et al,
2011; SILVA et al, 2008).

O uso inicial de tabaco é favorecido pelas
facilidades socioambientais, sendo que as primeiras
experiéncias podem ser impulsionadas em casa ou na
escola, pela convivéncia em grupos, onde ha importantes
referéncias aos adolescentes (ARAUJO, 2010). Nesse
sentido, estudos indicaram também que a familia tem um
papel importante na vida dos adolescentes, pois ela pode
ofertar condi¢Bes de desenvolvimento saudavel ao
adolescente ou facilitar o acesso e disponibilizar padrées
de consumo de substancias psicoativas, como alcool e
tabaco, ocasionando prejuizos no desenvolvimento
biopsicossocial (MALTA etal, 2018; MALTA etal, 2011).

Neste estudo, o fator “idade superior a 16 anos”
associado somente ao uso frequente de tabaco entre
adolescentes é um indicativo que a influéncia dos habitos
de familiares e de amigos foram observados, aceitos e se
tornaram regulares na vida dos adolescentes. Por isso, esses
achados reforcam a necessidade de atencdo especial aos
adolescentes e aos seus familiares, pois habitos adquiridos
durante a adolescéncia tendem a ser fixados e podem
aumentar a vulnerabilidade destes jovens a diversas
situagBes de risco ainda na adolescéncia ou nas etapas
seguintes da vida do ser humano.

Baseado nisso, a escola pode ser utilizada como
local para desenvolvimento de atividades voltadas a
promocao da satde. No Brasil, agdes dessa natureza tém
sido realizadas, dentre quais podemos citar alguns
exemplos. Nos municipios paraenses de Altamira e de
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Breves, a¢Bes educativas voltadas para apresentar e
discutir os efeitos nocivos do tabagismo e a importancia de
ndo iniciar e, quando for o caso, de parar com o0 habito de
fumar foram desenvolvidas em escolas publicas
(OLIVEIRA-FILHO et al, 2020; SOUZA et al, 2021). Nos
dois trabalhos, a metodologia da problematizacdo foi
empregada e aceita com sucesso pelos estudantes e
professores, porém ferramentas distintas foram utilizadas:
celular, notebook e aparelho de som em Altamira, e livros
e jogos didaticos em Breves (OLIVEIRA-FILHO et al,
2020; SOUZA et al, 2021).

Outras estratégias podem ser utilizadas para
promogdo da salde e tratamento de fumantes. No
municipio de Muriaé (Minas Gerais), oficinas regulares
baseadas na promocéo integral da salde e na criagdo de
modalidades diferenciadas de cuidado foram utilizadas
para discutir a prevencéo do uso de substancias psicoativas
por estudantes adolescentes e profissionais especializados
(professor, psicélogo, enfermeiro e assistente social).
Nessas a¢0es, a pratica de reducéo de danos foi empregada
com intuito de valorizar e incentivar a autonomia dos
adolescentes, considerando suas  experiéncias e
estimulando posicOes ativas, conscientes e politicas dos
adolescentes (SOUZA et al, 2015).

Outra estratégia foi registrada no municipio do
Rio de Janeiro (Rio de Janeiro). Duas unidades bésicas de
salide (UBS) que funcionavam no modelo estratégia saide
da familia conseguiram acessar e tratar adultos fumantes.
Nesse estudo, a cessacdo do tabagismo foi associada a
participagdo de sessdes propostas pelo Programa Nacional
de Controle do Tabagismo e o uso de medicamentos
oferecidos pelo Sistema Unico de Salde (SUS),
evidenciando a importancia do programa estruturado no
ambito do SUS sobretudo na atencdo priméria, com
profissionais  capacitados que compreendam a
complexidade do fumante (MATOS et al, 2019). Essa
estratégia pode ser utilizada para acessar e tratar os pais e
familiares dos estudantes adolescentes em Soure.

Em suma, h& diversos locais e estratégias que
podem ser utilizados para intervir no cenario
epidemioldgico do uso de substancias psicoativas entre
estudantes adolescentes (MOREIRA et al, 2015). No
municipio de Soure, estudos adicionais deverdo ser
conduzidos para identificar aspectos epidemioldgicos
sobre uso de substancias psicoativas pelos pais e familiares
de adolescentes. As informagdes expostas aqui e outras a
serem registradas no futuro facilitardo o direcionamento de
acGes para promocdo da salde dos adolescentes e de
estratégias para acolher e tratar as pessoas fumantes nesse
municipio do Para.

Este estudo tem limitagdes e devem ser
observadas. Inicialmente, o ndmero de estudantes
adolescentes que experimentaram ou usam frequentemente
tabaco pode estar subestimado. No total, 346 (31,98%)
estudantes foram excluidos e, consequentemente, as
informacdes deste grupo ndo foram analisadas. Segundo,
as informagdes fornecidas através dos formularios sdo
autorrelatos e podem conter viés de resposta ou de
memoria. Terceiro, a ferramenta para coleta de dados
utilizada no estudo continha indagacGes sobre uso de
substancias psicoativas (licitas ou ilicitas) por pais ou
responsaveis e amigos, porém ndo especificava qual ou

quais drogas eram utilizadas por eles. Somado a isso, ainda
ha possibilidade de subestimativa, pois os pais podem usar
substancias psicoativas sem o conhecimento dos seus
filhos. Por fim, o desenho transversal do estudo limita sua
capacidade de estabelecer causalidade.

5 CONCLUSOES

Elevadas prevaléncias de uso de tabaco na vida e
nos Ultimos 30 dias foram registradas em amostra de
estudantes adolescentes no municipio paraense de Soure.
O uso de substancias psicoativas (licitas ou ilicitas) pelos
pais e amigos, e o uso de alcool foram fatores associados a
experimentacdo, sendo que esses mesmos fatores e ter
idade superior a 16 anos foram associados ao uso frequente
de tabaco.

Esses achados sdo informacfes importantes do
cenario epidemiologico do uso de tabaco por adolescentes
e devem ser utilizados no direcionamento de a¢des para
promocdao da salde e tratamento do tabagismo. A
negligéncia dessas informagdes podera impactar a saude
dos adolescentes no futuro, pois o uso continuo dessa
substancia psicoativa pode ocasionar diversos problemas
de salde desses adolescentes, assim como a manutengao
do uso continuo de tabaco pode influenciar as proximas
geracbes de adolescentes nesse municipio paraense a
experimentar e usar frequentemente essa substancia.
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